Рашид Абдурахманович Патеев

Человек – это звучит гордо! Эти слова великого писателя М. Горького полностью олицетворяют личность юбиляра уходящего 2007 года.

И вот, накануне Нового года, хочется сказать несколько тёплых слов о Патееве Рашиде Абдурахмановиче. Само его имя, Рашид, в переводе с арабского означает «Туры юлдаш баручы, туры юлга юнәлгән». Я познакомился с ним поближе лет десять назад, придя в общество «Дуслык». До этого эпизодически приходилось встречаться только по производственной необходимости.

Нас объединила благородная общественная деятельность, проводимая татарским обществом «Дуслык». Ещё более сблизило  нас участие на Ш съезде Всемирного Конгресса татар в августе 2002 года будучи делегатами этого высокого форума. Мои встречи с Р. Патеевым всегда оставляют самые глубокие впечатления. Этот человек очень собранный, глубоко преданный интересам общества и семьи.
Будучи преподавателем (толи мастером) профессионального училища влюбился в свою ученицу Валентину, покорил её сердце и вместе шагают по жизни на радость детям и внукам. Они этим наслаждаются. А наслаждение – это самая высокая радость жизни – чувствовать себя нужным и близким людям. Он заботливый семьянин. Обаятельная жена Валентина подарила ему прекрасных детей: сына и дочь, а они в свою очередь, им внуков и внучку. Рашид и Валентина – дед и бабушка только по рангу. А по жизни – вечно молодые, с оптимизмом в душе. На их лицах – яркий свет человеческой любви, красоты.
Красиво жить – не просто звук пустой,

Лишь тот, кто в мире красоту умножил

Трудом, борьбой, тот жизнь прожил,

Воистину увенчан красотой!

Эти слова И. Бехера, немецкого писателя и государственного деятеля ГДР, лауреата Международной Ленинской премии, полностью относятся нашему любимому юбиляру.

Он вносит посильный вклад в приумножение культурного наследия татарского народа, осуществляя благотворительность в издании учебного пособия «Татарские песни для детей и юношества» (автор Тельман Сармурдиев) и участия в Астраханском региональном общественном Фонде «Возрождение Татарского театра «Вулкан».

Вступая в Новый 2008 год, я искренне хочу (а точнее мы с женой Рхией) дружной большой семье Рашида и Валентины, всем читателя газеты «Идель», коллективу редакции пожелать прежде всего, крепкого здоровья, счастья, благополучия и, конечно, исполнения всех желаний!

Я глубоко убежден, что мы  россияне заслуживаем значительно лучшей жизни и имеем полное право стремиться к этому. Так как мы с Вами живем в уникальной, богатейшей стране мира.


Хасян Кутлалиев 

ПЕВЕЦ ВОЛЖСКОГО ПОНИЗОВЬЯ

Поэту Владимиру Ерофееву - 70 !

Нашему талантливому земляку, члену союза писателей России Владимиру Алексеевичу Ерофееву -70 лет. Поэт родился в селе Ахтубинка, Харабалинского района, Астраханской области. Окончил педагогический институт /филологический факультет/ в столице Калмыкии - Элисте. Учитель по образованию, поэт, журналист, публицист и переводчик по приз​ванию.Начинал работу в газетах в качестве литературного сотрудника, закон​чил в должности редактора районной газеты.

В последние годы был помощником начальника политотдела военного комиссариата области, помощником начальника штаба ГО по пропаганде, главным специалистом, исполняющим обязанности начальника отдела по на​циональной политике Администрации области.Награждён медалью «За тру​довую доблесть». С 1998 года находится на заслуженном отдыхе.

Владимира Ерофеева, по-праву, называют поэтом-интернационалистом, певцом многонационального Волжского Понизовья.

Он - автор двенадцати поэтических сборников. Среди них: «Пожелай мне счастья, Волга!», «Чилим и лотос», «Чайник со свистком», «Волжские раскаты», «Поклон вам, фронтовики», «Мы в России, у Волги живём», «Ра​дуга над Волгой» и другие. В 2003 году вышел в свет 1-й том его стихов, под​готовлены к изданию 2-й и 3-й тома.

Владимир Ерофеев свободно владеет несколькими тюрскими языками, - что помогает ему в переводческой деятельности. Им, впервые в области, пе​реведены на русский язык стихи и книги татарских, туркменских, ногайских и других поэтов. Многие его стихи положены на музыку, песни звучат со сцен Домов культуры и клубов, на различных смотрах и фестивалях, переда​ются по радио и телевидению. Немало прекрасных стихов поэт посвяти клас​сикам татарской литературы - Мусе Джалилю, Газизе Самитовой, Герою Со​ветского Союза - Ибрагиму Дубину, воспел татарские сёла: «Расцвели абрикосы в Яксатове», «Яксатовская-заздравная!»,«Карагали», «Три Прото​ка», «Над Татарской Башмаковкой». Большой популярностью пользуются лирические песни:«Кулаковочка», «Роза мира, святая Казань», «Чулпан», «Гайша», «Кучерганочка» и многие другие.

В своё время, работая в областной администрации, Владимир Алексеевич внёс весомый вклад в становление и развитие нашего национально-культур​ного общества «Дуслык» и газеты «Идель».Мы помним об этом и очень благо​дарны ему. И в эти дни, когда он отмечает свой юбилей, мы от всего сердца поздравляем его и желаем ему крепкого здоровья,счастья, творческого долголетия.

Предлагаем нашим читателям стихи поэта-юбиляра.

Астрахань

Белый город над Волгой-рекой, 

Ты - один, в целом мире, такой: 

Меж Европой и Азией - мост, 

Пристань мира и дружбы форпост.

Астрахань, ты город славных людей,

Гордость великой Отчизны всей. 

Астрахань, тебе говорим мы вновь:

Ты - наша надежда,

Ты - наша вера,

Ты - наша любовь!

Величавый Успенский собор 

Служит свято тебе, с давних пор.

Кремль, с высокой стеной крепостной,

Стал эмблемой твоею земной.

Астраханцы, так было и есть, 

Ценят мужество, верность и честь. 

Их сердцами согрет каждый дом

И сам город, в котором живём.

Астрахань, ты город славных людей,

Гордость великой Отчизны всей. 

Астрахань, тебе говорим мы вновь:

Ты - наша надежда,

Ты - наша вера,

Ты - наша любовь

Луконинский дом в Килинчах

Предо мною: вешний луг и кони, 

Шумный лес, там гнёзда вьют грачи. 

Всей душой любил наш край ​Луконин

И село родное - Килинчи
Здесь любая улочка знакома, 

Знал и многих жителей в лицо. 

Как давно, давно он не был дома, 

Не ступал ногою на крыльцо.

Килинчи, Килинчи, 

Песней в сердце звучи. 

На земле, в смене дней, 

Нет села мне родней.


Дом-старик ждёт весточки от внука, 

А её, как прежде, нет и нет. 

Шепчет: «Прочь, лукавая разлука. 

Где же ты, любимый внук-поэт?»

Старца годы сгорбили немножко, 

Только он, Бог видит, и теперь ​

Ждёт, что Миша постучит в окошко, 

Распахнёт, как в детстве, настежь дверь.


Килинчи, Килинчи, 

Песней в сердце звучи. 

На земле, в смене дней, 

Нет села мне родней

3 полоса

Историческая справка
ЯКСАТОВСКОЕ АУЛЬЯ

Значительную роль в распространении ислама на Нижней Волге сыграл суфизм (араб. ат-тасаввуф) - мистическое течение в исламе. Именно с суфизмом во многом было связано формирование в Астраханском крае культа мусульманских святых (среди которых было немало суфиев) и их могил, которые носят здесь название аулья (или авлия, эвлия; от араб. аулийа (ед.ч. вали) – «святые», «находящиеся под покровительством (Аллаха)», «близкие, друзья (Аллаха)»). Известно, что многие из суфиев, способствовавших распространению ислама в Астраханском крае, при жизни или после смерти почитались в качестве святых, а места их захоронений становились объектами культа.

Одним из известных святых мест – аулья Астраханской области является захоронение Кыдыр/Хызыр-ата, могила которого находится у с. Яксатово в Приволжском районе, на бугре Акбараклы-тюбе. Этот святой считается покровителем путешественников. Согласно легендам, он обошёл весь мир, мог одновременно находиться в нескольких местах, излечивать людей взглядом и прикосновением. Перед смертью Кыдыр-ата завещал похоронить себя следующим образом: тело положить на арбу, запряжённую лошадью, после чего пустить лошадь свободным шагом на все четыре стороны и там, где она остановиться, совершить погребение. Так и было сделано.

Образ святого обнаруживает черты явного сходства с известным среди мусульман легендарным мусульманским святым (или пророком) ал-Хадиром (варианты имени: ал-Хидр, Хызр, Хызыр, Кыдыр и др.; от араб. хидр – «зеленый»). В арабском, иранском, тюркском фольклоре он фигурирует как один из первых людей, человек, кому была дарована вечная жизнь, чтобы поддерживать в людях веру в Аллаха. Он обрёл бессмертие после того, как выпил «воду жизни». Ал-Хадир живёт якобы на островах, летает по воздуху, всё время путешествует. Он является покровителем путешественников. Его можно специальными молитвами призвать на помощь: он потушит пожар, спасёт тонущих, оградит то кражи, происков джиннов, укусов змей. Цвет ал-Хадира – зелёный, он олицетворяет жизнь растений, символизирует собой вечность и постоянное обновление природы. Его появление даже в мёртвой пустыне может всё оживить, и она покроется зелёной растительностью.

Часто его совмещают с мусульманским пророком Илйасом (библ. Илия). В тафсирах (толкованиях к тексту Корана) и суфийских сочинениях ал-Хадира отождествляют с «рабом Аллаха», сопровождавшем пророка Мусу (библ. Моисей) и его спутника (Коран, 18: 60/59-82/81). Кроме того, в суфийской традиции бессмертный Хызр известен как светоч святости, величайший из мистических наставников-муршидов, один из самых почитаемых и могущественных вали, прообраз и прототип всех святых. Могилы ал-Хадира и иные места поклонения ему существуют во многих регионах ислама (в Египте, Ираке, Индии, Средней Азии и др.).

А. В. Сызранов,

Кандидат исторических наук, доцент АГУ

На самой высокой точке Яксатова стоит одинокая могила святого, в которой похоронен Кыдыр-Кызы баба (так называют его яксатовцы).  От бед и потрясений хранит он это село. Почему же именно здесь его похоронили? По преданию, умирающий велел похоронить там, где остановится лошадь с его телом. Так и поступили. Конь остановился на продуваемом семи ветрами высоком бугре, там, откуда далеко видно всё, что вокруг села.  Через века прошло предание о святом, и через века пришла к нам его мудрое, милосердное сердце.  

 21 век – век рациональный, век техники, и чудесам, вроде бы, здесь нет места. Неправда! Без праведников не стоит земля. Именно  в век техники и прогресса душа человеческая тянется к вере, которую он пронесет через все испытания. Вот и решили сельчане отремонтировать маленький домик, что закрывает могилу Кыдыр-Кызы баба от ветра и дождя. 

“План реконструкции аулия зрел в душах людей давно, поэтому  на Ураза-байрам после праздничной молитвы это предложение было встречено с большим энтузиазмом. Избрали совет, собрали всем миром деньги. Дамир Кудряков стал первой ласточкой: выделил деньги, строительные материалы,  -  рассказал глава администрации Яксатова Фарид Абдрахманович Кадыров. – Его поддержали Ринат Уталиев, Гапиз Магомедов и многие другие. Хочется поблагодарить наших каменщиков. Которые работали бесплатно”. 

“Было обидно, что наше аулия находилось в забвении, а жители совершали малый хадж в Арале, где проживал святой Сеид баба. Но простые люди тоже могут совершить чудо! И вот уже через 48 дней после сходки, мы стоим у реставрираванной могилы святого. Нам очень приятно, что сейчас с нами стоят не только жители Яксатова, но и горожане, жители из Осыпного Бугра, Килинчей. Карагалей, поселка Атал и других мест ”, - добавил Рашид Анварович Мухтаров, дед которого был последним смотрителем аулия.  Собрались старики, и не только: много молодежи, даже школьников. Поэтому интересно было услышать их мнение. 

Диляра Мавлюдова, ученица 8 класса  Яксатовской школы: “В нашей школе висело объявление, и мы, девочки и мальчики, пришли сюда, чтобы посмотреть. Мне хочется побольше узнать о Кадыр баба, а после того, что увидела здесь, услышала молитвы,  радуюсь, что у нас есть такое особое, святое место”.

Фарид Абдрахманович Кадыров добавил: “Мы уделяем внимание не только мусульманским святым местам, но и христианским. Скоро у нас  в микрорайоне Южном откроется филиал христианской церкви”. 
Кроме экономических проблем, у человека должна быть отдушина для души. Для той, бессмерной, что верит и ждет добра. И творит его, как творили святые, охраняющие нашу многострадальную землю.

«Кар» астында алмалар. 

Юылган алмалар​ны буйга урталай кисеп, үзәген әрчегез. Һәм аларны утка чыдам тәлинкәгә төзеп, шунда ук hәрбер алмага икешәр аш кашыгы лимон согы сибегез. Аннары вакланган әстерхан  чикләвегенә йөзем, корица һәм шикәр комы кушып 

болгатыгыз. Барлыкка килгән катнашманы алманың үзәк 
чокырчыгына туты​рыгыз. Шуннан соңйомырка сарысына 1 аш кашыгы ли​мон согы кушып, 
куерып кубекләнгәнче туглагыз,акрынлап кына шикәр оны өстәгез. Әлеге безены берәр аш кашыклап алмалар өстенө өеп салыгыз да, өстенә миндаль йомычкасы сибегез. Һәм  алмаларны 180 градус кызулыктагы мичтә 30 минут пешерегез. Инде мичтән алган алмаларны бераз суыткач, өстенә шикәр оны сибеп табынга куегыз.

Алты өлеш өчен: 3 алма, 50 г йезем, 30г әстерхан чикләвеге, 2 аш кашыгы корица, ярты

стакан шикәр 
комы, 3 аш кашыгы лимон согы,

4 йомырка агы, 1 стакан шикәр оны кирәк.


Бутерброд «Мышка на сыре» (фото)

Потребуется:

Хлеб - 1 ломтик, вареная колбаса - 1 ломтик, сыр ​2 ломтика, редис - 1 шт., маслины без косточек - 2 шт., зеленый консервированный горошек, -зеленый салат - 1 лист, майонез.

В ломтике колбасы сделать полукруглый надрез. Маслину надрезать до середины. Скрепить копбасу с противоположной стороны от надреза маслиной. Свернуть колбасу кулечком,вложив в него редис. Уложить все на хлеб, предварительно смазанный майонезом и накрытый ломтиком сыра. Выложить бутерброд на лист салата. Вырезать из оставшегося сыра  «уши» , вставить их. Нарезать маспину тонкими колечками. Уложить «глазки», вставить в них горошины.Приставить «хвостик» из полоски вареной колбасы.
Мусаева Гульнара һәм Ильязов Ильдусны законлы никахыгыз белән чын күңелдән котлымын,һәм сезгә телимен пар күгәрченнәр булып герләшеп яшәргә

Бүген сез гаилә корасыз, 


Туктаусыз елмаеп торасыз. 


Холостяк исемен җуясыз, 


Инде сез парлылар буласыз.

Тормышның кадерен белегез, 

Рәхәттә үтсен бар көнегез. 

Берегезне берегез саклагыз, 

Сүзләрне авырга алмагыз.


Ата-ананы сез оныта күрмәгез,

Булды дип инде үз гаиләгез. 

Ни чәчсәң, тик шуны урырсыз, 

Алда ни буласын әйләгез.


Теләк шул: бәхетле булыгыз, 


Аруны белмәсен кулыгыз, 


Тәгәрәп үссен ул һәм кызыгыз, 

Белдерү
4нче гыйнварда 16 сәгаттә Володар урамы 9нче йортта балаларның иҗат үстөрү өлкә үзәге, балалар студиясы  «Нур» һәм «Дуслык» җәмгыяте татар чыршы бәйрәмен уздыра. Кыш баабй белән кар кызы кунака дәшеп кала. Билетлар сатыла «Дуслык» җәмгыятөндә (Киров урамы, 51нче йорт) һәм Володар урамы 9нче йортта сатыла.
Новый год

Что нас ожидает?

В целом, 2008ой обещает быть одним из счастливых годов, лишенных катастрофических событий, войн и тяжелых катаклизмов. Он значительно спокойнее, чем годы Тигра или Дракона, но не лишен разнообразия – освежающих споров и интриг. 

Год крысы дает широкие возможности и открывает большие перспективы в экономике. Благоприятен для досрочных капиталовложений: доходы в год Крысы – это чистые деньги на «черный день». Однако следует помнить, что этот год управляет зимней стужей и мраком: не вкладывайте свои средства легкомысленно и оценивайте каждый шаг. 

На наступающий год накладывает свои особенности  и стихия Земли. В этот период легко работается: человек ставит перед собой далёкую цель, но сам вполне обходится минимумом. Чувство социального долга, присущее году, освобождает от материальных забот и семейных неурядиц. На первый план выходят проблемы самости, учебы; для отдельных людей вполне вероятна смена авторитетов.

В год Земной Крысы нужно опасаться вредной и саморазрушительной меланхолии. Кульминационный период года – разгар лета, когда Крысам тепло и сытно. 

В чем встречать?
Встречая год Крысы  советуем не мелочиться и не жадничать; наденьте лучшее, что у вас есть. Женщинам подойдет и платье, и элегантный  костюм с юбкой или брюками. В отличи от встречи предыдущего года Свиньи,                избегайте ,в одежде пестроты и пышности; наряд должен подчёркивать досто​инства вашей фигуpы.  Главный цвет года - голубой. Нo с учетом того, что мы встречаем год 3емной Крысы, найдите возможность включить элементы желтого цвета. Не стесняйтесь надеть свои лучшие украшения и помните, что любимый камень Крысы бирюза.
.

Мужчинам для встречи Нового года вполне подойдет элегантный костюм черного цвета, красная гвоздика в петлице. Для мужчин-экстремалов,           наоборот, - красный костюм с черным платочком в нагрудном кармане.

К юбилею Астрахани

Память в веках  
Знаете ли вы, что Астраханский край богат не только природными ресурсами, но и замечательными людьми. В истории страны их немало. 

Знаете ли вы, что … в победоносном шествии русских войск в побежденный Париж участвовал  житель астраханского края, калмыцкий князь Хошеутовского улуса, командир драгунского полка Тюмень. Он был пожалован императором Александром 1 золотой саблей.
Знаете ли вы, что … сын крестьянина-раскольника повешенного за участие в пугачевском бунте, в начале 19 века становится одним из  крупных рыбопромышленников и «соляным откупщиком». Это  Сапожников. 

Знаете ли вы, что … сын астраханского священника «по охоте к учению» отправился в Москву, после окончания латинской школы учился в Париже.  Вернувшись в Россию, стал одним из первых русских академиков – это Василий Кириллович Тредиаковский. 

Знаете ли вы, что … однажды даже глава края пострадал за либерализм:  князь Вяземский, губернатор Астрахани, участник русско-турецкой войны 1877-1878 гг., вмешался в действия полиции во время разгона студенческой демонстрации и … был выслан за пределы страны.

Знаете ли вы, что … почти прикипел сердцем к нашему краю уроженец Австрии, который преподавал немецкий язык в Астраханской гимназии и стал инициатором издания первой газеты в городе. Этим человеком был  И.Вейскгопфен. А уроженец Саксонии долгое время жил в Енотаевской крепости и много сделал для развития русской литературы.  Автор замечательных басен – И.Хемницер.  

Знаете ли вы, что … в Астрахани часто бывал и дружил с выдающимися людьми русский актер и актер, с которого  художник Репин  писал одного из казаков в картине «Запорожцы пишут письмо турецкому султану» -…  Гиляровский. 

Знаете ли вы, что … в бессмертном «Евгении Онегине» тоже есть строчки про наш край:

Среди степей своих песчаных

На берегу солёных вод

Торговый Астрахань открылся.

Герой наш только  углубился

В воспоминанья прошлых дней,

Как жар полуденных лучей

И комаров нахальных тучи,

Пища, жужжа, со всех сторон

Его встречают…»
Сөләймән белән Сөмәя

(кыскартуды)

Сөләймән Яңа  елга бик нык хәзерлә​неп, хәләле Сөмәя белән генә иркенләп каршы алырга, табынны да мулдан әзер​ләргә ниятләде. Әнисе Марфуга карчык Казанга кызы янына китте, балаларының үз ишләре белән бәйрәм итәсе килә.

31 декабрь иртәсендә Сөлөйман, маши​насына утырып, Арчага элдертте. Быел ул хатынын баҗасы Хафиз үтереп мактаган алтын башлы шампан шәрабы белән сый​ларга ниятләде. Янә дә бер хыялы - сө​ләйман балыгы. Дөньяда кырык ике ел яшәп, үз исемен йөрткән бу балыкны             аша​ганы юк бит әле аның haмaн.

Барысын да юнәтеп, Масрага кайтып җиткәндә генә, генah шомлыгына каршы, Алан юлы борылышында Гөберчәк авы​лыннан дусты Габбаска юлыкты Сөлөйман. Машинасы ватылган икән.


- Күз-башыңны акайтып чабасың да, - дип орышып ташлады ул дустын.

Сөлөйман өйләренә кайтып кергәндә, Сөмәя каз кыздырып ята иде, ирнең авы​зыннан селәгәйләре килде.

- Күгәрченем минем, сагынып беттем үзеңне, кая аулакта бер әп итеп алыйм әле, - дип хатынын кочмакчы итте.

Тегесе җәт кенә читкә тайпылды:

- Вакытлы-вакытсыз нәфесеңне сузма әле,күрмисеңмени, эшем муеннан. Бар, Ар​чадан алып кайткан күчтәнәчлареңне алып кер, табынны хәзерләп бетерик башта...


- Ярар соң, миңа калса, гел шулай инде...

Сөлөйман машинасын айкап чыкты, ләкин шампанны да, балыкны да таба ал​мады.


- Сөмәя, әйберләрне чәлдергәннәр бит, инде нишлибез? - дип, хатынына бакты.

- Синең  кайчан эшеңне адәм рәтле эшләгәнең бар? Мөгаен, Габбасларда кал​дыргансың, бар ычкын, сосып бетермәсен​нәр тагын...

Сөлөйман тагын машинасын кабызды. Ул борылып кайтканда Яңа елга ярты сә​гать кенә калган иде.

Ниhаять, мәшәкатьләр артта калды. Табын өзер. Үзе мул. Сөмәя дә йомшарды, хәтта ирен башлап үзе әп итте.

- Җә, аккошым, балыгыннан рәхим ит, - диде Сөлөйман бияләйдәй калын иреннәрен ялмый-ялмый.

Кадрия Шакирова

Махмырдан ничек котылырга?

Яңа ел бәйрәмнәреннән соң бик күпләр махмырдан интегә. Инде монысыннан исән-сау аякка бассагыз да, алда тагын бәйрәмнәр көтә. Шуңа күрә махмырдан интекмәс өчен берничә киңәш бирәбез. Колагыгызга киртләп куйсагыз, бәлки файдасы тияр. 

Алкогольле эчемлекләр организмга бертөрле йогынты ясый. Аракы, шәраб, портвейн – нәрсә эчүегез мөһим түгел, ә күпме эчүегез мөһим дип саный белгечләр. Шулай итеп киңәшләр: 

1. Яхшылап ашагыз. Ач карынга алкоголь тизрәк сеңә. Кунакка барыр алдыннан берәр майлы әйбер ашап кую зыян итмәс. Чөнки майлы ризык әкрен эшкәртелә, шул рәвешле алкогольнең организмга тәэсире дә әкрен булачак һәм бу ашказаныгызны да саклаячак. Бер стакан сөт эчеп кую да махмырдан интекмәс өчен файда булыр. 

2. Буяу аз кушылган эчемлекләргә өстенлек бирегез. Төсләр күп кушылган эчемлекләр туп-туры кан юлларына тәэсир итә һәм бу махмырны көчәйтә генә. Вискига караганда аракы яхшырак дигән сүз. Бер рюмка аракы эчкәч тә бер стакан су эчеп куегыз. 

3. Эчтегез икән, җылырак киенегез. Алкоголь кан юлларын киңәйтә, шул сәбәпле организмның җылысы югала. Ә кеше үзенә эссе дип хис итә. Исерек килеш өшеп үлү – Русиядә киң таралган үлемнәрнең берсе. 

4. Төнлә: күбрәк су эчегез һәм ашагыз. Мәсәлән, камыр ризыклары. Бу йокыдан уянганда кан составындагы шикәрнең кимүеннән саклар. 

5. Иртә белән – су! Баш авыртуыннан антацид яки парацетамол эчегез (аспирин сезнең хәлсез ашказаныгыз өчен начар). 

Лондон университеты профессоры Колина Бери сүзләренә караганда, махмырдан яратып кулланыла торган С витамины әлләни булышмый. Иртә белән “баш төзәтү” дә махмырны кичектереп кенә тора. 

Якынлашып килүче... стресс белән!

Психологлар тикшерүләр үткәреп раслаганнар: озакка сузылган Яңа ел каникулы ял да, шатлык та түгел, ә стресс кына китерә икән. Бу бездә генә түгел, чит илләрдә дә шулай. Ләкин Русиядә хәлләр бигрәк тә аяныч, аеруча моннан хатын-кызлар интегә. 

Бу, беренче чиратта, безнең хатын-кызларның җаваплылыгы һәм йорт җанлы булулары белән бәйле. Психологлар әйтүенчә, алар бәйрәмгә бүләкләр алуга, табын әзерләүгә бар көчләрен куялар. Күбесе иске елның соңгы көнендә матур күлмәк киеп кәеф-сафа гына корып утырасы урынга көне буе кибетләр буйлап чаба, аннан кайткач сәгатьләр буе плитә янында кайнаша. Еш кына бу көнне өйгә кунаклар килә. Хуҗабикә үзе турында түгел, ә алар турында уйлый, кунакларның күңеле булсын дип кайгырта. Бәйрәм тәмамлангач өстәлне җыештыру, савыт-саба юу да аның өстендә. Әле өстәвенә исерек ире нервысын ашый. 

Хәер, Яңа ел ирләргә дә шактый проблемалар тудыра икән. Алар үткән ел нәрсәләргә ирешкәннәре турында уйлыйлар, киләсе ел нинди булыр дип фаразлый башлыйлар. Ир-атны бүгенге хәле, бигрәк тә эшендәге проблемалар күңелен төшерә. Ул эштән кыскартмагайлары, акча җитмәс дип борчыла. 

Психологлар әйтүенчә, Яңа ел бәйрәмендә бигрәк тә ялгыз кешеләргә авыр икән. Бөтен кеше гаиләсе, дуслары белән күңел ачканда алар бәйрәмне: “Тормышым барып чыкмады”, – дип офтана-офтана үзләре генә каршыларга мәҗбүрләр. Мондый Яңа ел фаҗига белән дә тәмамланырга мөмкин. Юкка гына бәйрәм көннәрендә үз-үзләренә кул салучылар саны артмый инде. 

Стресс халәте Яңа ел төненнән соң да дәвам итә. Ун көн буе ирексездән эшләми яту хәтта иң актив, оптимист кешеләрне дә чыгырларыннан чыгарырга мөмкин. Русиянең күпчелек халкы мондый вакытларда аракы эчүдән башканы белми. Халыкның бар гомере телевизор каршында үтә. Шуңа күрә, психологлар сүзләренә караганда, русиялеләр бу көннәрдә ял итмиләр, ә киресенчә, талчыгалар гына. Нәтиҗәдә 10 гыйнварга күбесе тәмам бетәшеп эшкә чыга. 

Психологлар мондый хәлгә калмас өчен бәйрәмгә алдан әзерләнергә, кем белән кайда каршылаячакны да төгәл ачыклап куярга һәм Яңа елдан соңгы ял көннәренә шөгыльләр табарга киңәш итәләр. 

Котлыйбыз!

Кадерле кызыбыз Хөсәенова Гөлназга  9нчы декабрьдә 20 яшь тулды.

Кадерле кызыбыз!

Без сине чын  күңелебездән туган көнең белән тәбриклибез һәм түбәндәге теләкләрне сиңа телибез.

Туган көнең котлы булсын

Бәхетләрең килсен күренеп.

Куанычлар гына юлдаш булсын

Шатлыкларга яшә төренеп.

Сәламәтлек бирсен сиңа Ходай

Тынычлыкта яшә һаман шулай.

Якыннарың булсын сиңа гел наз

Гел шатлыкта яшә
минем кызым Гөлназ!

Бәхет бирсен сиңа Ходай

Иминлектә яшә һаман шулай.

Табигатьтән килсен сиңа гел наз

Назлы гөлләр кебек яшә
минем кызым Гөлназ!
     изге теләкләр белән сиңа: 

                      Әниең белән Әтиең
Абдульманова Рәшидә Абдрахман кызын туган көне белән тәбрик итәбез. 

Борчылулар, кайгырулар читтә йөрсен,

Θебезне шатлык кына ачып керсен.

Сау-сәламәт, нык бул имән кебек,

Яшик әле бергә чакның кадрен белеп.

              Изге теләкләр белән кызың һәм оныгың
&

