Колонка РЕДАКТОРА 
27 мая по всей стране отмечали Общероссийский День библиотек. В городах и селах, в больших научных и  маленьких школьных центрах книг чествовали работников, отдающих себя читателям, бережно сохраняющим духовные ценности, мудрость человеческой цивилизации. Книги – друзья и помощники, мудрыми советами помогают в любом возрасте. И особо значимо, что до сих пор сохраняются  и делают своё важное дело  небольшие национальные библиотеки, такие, как в обществе «Дуслык». Здесь организуются интересные тематические и юбилейные выставки, проходят встречи с современными писателями и поэтами, работают студенты и школьники, приходят за новинками литературы горожане и жители сел. И всех приветливо встречает улыбчивая добрая женщина. Про Даригу Хасьяновну Мамлееву рассказывает внештатный корреспондент Гализиня Евдокимова.
Я познакомилась с замечательной женщиной, библиотекарем татарского общества «Дуслык» Мамлеевой Даригой Хасьяновной в 2004 году. В первые минуты общения меня удивил её чрезвычайный интерес и уважение к каждому  посетителю библиотеки. В личном общении я с ясностью ощутила внутреннюю культуру этой женщины. Дарига Хасьяновна – поистине интеллигентный человек, занимающийся распространением национальной татарской культуры. 

Выдающийся русский библиограф Николай Рубакин писал: «Я читаю для того, чтобы под влиянием прочитанного появились собственные мысли. Именно так! Без чтения нет развития интеллекта, нет, считаю, и настоящей культуры нации»

Дарига апа, обладая особым даром, учит нас искусству чтения – одному из самых необходимых искусств в духовной жизни человека. Она старается привлечь к книгам всех, особенно молодежь. Так литературно-музыкальный вечер Габдуллы Тукая показал, что его творчество – стержень, который держит прошлое и будущее татарской литературы, соединяет времена.

Я убеждена, человек, который познакомился с творчеством Мусы Джалиля и Габдуллы Тукая, узнает истинную историю своего народа, его традиции, обычаи и научится уважать культуру и мировоззрение других наций.

Немалую роль в этом  играют личные контакты Дариги Хасьяновны со многими интересными людьми и присущее ей чувство национального достоинства. Участники встреч обмениваются впечатлениями о прочитанных книгах за чашкой чая. Тепло и уют делают встречи незабываемыми. 
Так маленькая татарская библиотека вносит свой вклад в приобщение людей к свету и культуре. 

Дорогая Дарига Хасьяновна! Да хранит Аллах Вас и Вашу семью! Спасибо за добросовестный труд во имя процветания нашей страны, нашего народа!

«Дуслык» хәбәрләре
 29 май көне шәһәр администрациясендә «Дуслык» җәмгыяте җыелышы булып узды. Көн тәртибендә эшләнгән эшләргә нәтиҗә ясау, киләсе елга планнар каралган иде. Гадәттәгечә җыелышны җәмгыятнең рәисе Ә.И. Алмаев башлап җибәрде һәм алып барды. Ул яңа гына үткәрелгән Сабантуй һәм «Идел» газетасының беренче саны чыкканга 100ел тулуына багышланган бәйрәмнәргә тукталып үтте. Казан, Мәскәү, Бөгелмә шәһәрләреннән дә кунаклар булуы икеләтә бәйрәм булуын ачыклап үтте. Гомумән алганда һәр кеше үзенә тапшырылган эшне җиренә җиткереп башкарганлыгын әйтеп, һәрбер кешегә рәхмәтләрен җиткерде. 

Ревизия комиссия әгъзасы С.Саяпова отчет чоры вакытында кергән акчаның бер тиене дә сулга китмәгәнлеген исбатлады. Аннан «Дуслык» җәмгыятендә төрле юнәлештә эшләүче … җитәкчеләре үзләренең эшләренә нәтиҗә ясадылар һәм җәмгыять эшенә бәя бирделәр. Гомумән алганда татарлар үз эшләренә бер тавыштан канәгатьлелек билгесе куйдылар. 
Ә менә яңа рәисне сайлау соравына килеп җиткәч,  Г.Булатов кабат Ә.И. Алмаевны тәкъдим итте. Ул бертавыштан кабул ителде. 

Җыелыш ахырында яңа әгъзалар кабул ителде.  

На вопросы корреспондентов «Идели» отвечал Александр Давыдович Башкин, депутат, председатель комитета Госдумы АО по государственному строительству, законности, правопорядку и безопасности.
   Как, по-вашему,  в Астраханской области обстоит дело с решением национальных вопросов? Есть  ли в нашем регионе такие проблемы (по сравнению с другими)?
Во-первых, пока в мире есть национальности, есть и вопросы. Главное, чтобы они разрешались конструктивно на пользу каждой нации. Второе, что касается Астрахани, - всё познается в сравнении. Это видно по обстановке в мире, где часты конфликты на национальной почве. В России  более спокойно. Последние 2 года, к счастью, мы не слышим о наличии национальных конфликтов, это следствие работы самих людей, многих общественных организаций, наконец, властей,  В Астрахани дела обстоят лучше - город многонациональный, работают различные национальные общества, которые находили и находят поддержку как местных, так и областных властей. Мне кажется, нужно лучше, полнее информировать читателей о самобытных культурах разных наций. 

В-третьих, надо поддерживать работу всех национальных обществ. Мне кажется, что негосударственные организации сильны, когда в них много участников, когда ими руководят уважаемые люди, не назначенные сверху, а избранные из своей среды. Только тогда эти общества являются эффективными, они существуют не на бумаге, а в делах. Астраханские национальные общества  не на бумаги и яркий пример является «Дуслык». Все, что делает эта организация, на слуху, о ней знают не только татары, но и все астраханцы, представители других наций. Я считаю, что  есть чему поучиться у «Дуслыка». 

 В этом году на Сабантуе мы увидели, как астраханцы относятся к татарскому национальному празднику - это уже не татарский, а астраханский праздник (по мнению астраханцев).
- Да, это так, я надеюсь, что в следующем году он будет не только астраханским, но и федеральным, всероссийском

Много ли татар проживают на вашем округе?

- На моем округе компактно проживает большое количество татар, думаю, более  25 %, особенно у завода «Астраханец», в Нариманово, у магазина «Полет».  Зацаревский  район традиционно считается татарским . 

С какими проблемами они чаще всего обращаются

- Мне особенно приятно, что у астраханцев нет татарских, казахских или др.проблем -  все проблемы общие. Если трамвай или автобус плохо ходит, то это одинаково неприятно как татарину, так и представителю другой национальности. 
Что касается взаимоотношений с населением. Я считаю, что приобщение к культуре очень важно. Мне приятно сотрудничество с вашей газетой, когда традиционно много лет оформляем подписку. Есть люди, которые не могут выписать газету, но интересуются тем, что происходит в обществе. 

Нам было приятно, что обратились читатели, ваши избиратели с просьбой о помощи, и проблема была быстро решена. 
- Это доказательство того, что газета  - это не кусочек бумаги с текстом, а серьезный инструмент для решения проблем, для привлечения внимания к определенной группе людей категории людей для разрешения многих проблем.
Долго ли Вы живёте в Астрахани? Был ли момент, что вы открыли что-то новое в астраханских татарах?

Да, скоро уже будет 45 лет, как живу здесь, я коренной астраханец. Мой друг детства Шамиль Куняев много рассказал о традициях вашего народа. Я вырос в Астрахани, был и на татарских свадьбах, и на семейных праздниках, и похоронах. Главный мой учитель, под чьим руководством я стал кандидатом наук, профессор Асфандияров – татарин. Всевышний создал людей  разных наций, чтобы человечество развивалось, училось друг у друга в религии, науке, культуре, чтобы люди обогащались духовно. Я думаю, что астраханцы, особенно общество «Дуслык», показывают, что это нужно всему народу, всему городу, краю, всей страны. Так что интересные стороны открываю с детства. 
Русские и татары живут вместе столетиями, тысячелетиями. Кровь смешивалась, обычаи сливались, и это правильно. Как медик я скажу: если кровь хорошо и богато перемешивается, то она обновляется, обогащается и становится сильной. Главное не подсчитывать, сколько кровяных телец в жилах того или иного человека от немецкой, русской, татарской или иной нации. Главное,  чтобы человек знал свои традиции, уважал их и передавал детям.

Поздравляем Вас с юбилеем и желаем удачи во всех делах. 

На заседании общества «Дуслык» единогласно было решено выдвинуть кандидатуру А.Д.Башкина на награждение медалью Дружбы народов.
1 полоса 

Осыпной Бугор: проблемы и их решение. 
На карте АО – новая линия маршрута для журналистов «Идели». На этот раз дорога ведет недалеко – в красивое старинное село Осыпной Бугор, которое располагается в Приволжском районе. Исконно там жили татары, растили сады, трудились. 
А как дела обстоят сейчас?

На этот и другие вопросы отвечает глава администрации Фаиль Юсупович Бердиев.
Село наше исконно татарское, сейчас многонациональное: здесь живут и русские, и казахи, и туркмены, и калмыки, и азербайджанцы. 

Раньше действовали УМР, автобаза, колхоз и совхоз. Сейчас потруднее, но не унываем, работаем. Молодежь из села не уезжает, устраиваются работать после окончания вузов и техникумов: у нас в администрации молодые работники – юрист, экономист. 
Проблемы есть и очень важные.

Во-первых, не везде есть асфальтированные дороги, тротуары, освещение. 

Во-вторых, пока не проведен газ – готовим сметно-проектную документацию по улице Солнечной, а там другие газифицируем. Порой не хватает давления – село растет, а оборудование старинное.

Много сельчан не имеют возможности выехать для оформления документации в Началово, где расположены конторы. Так мы приглашаем сотрудников газсервиса, санэпидстанции в село, обеспечиваем транспортом, помогаем в поквартирных обходах. Всё решаем вместе.

Ещё проблема – питьевая вода. Водоканал отключает за долги населения. Это, в основном, бывшие работники совхоза, жители многоквартирных домов, которые, оставшись без работы, не могли раньше оплатить коммунальные услуги. Ищем средства, работаем с должниками, надеемся, что ситуация выправится. 

Приходится трудно порой и с санитарным состоянием села: часто сельчане выкидывают мусор у дороги, на берег реки. Через Осыпной Бугор едут мусороуборочные машины многих  компаний. Мусор летит, захламляя село.

В любом начинании администрацию поддерживают уважаемые люди, активисты, депутаты. Хочется, чтобы и про них узнали читатели «Идели».  
Сегодня мы встретились по очень приятному и неожиданному поводу: в сельсовет пришло письмо, что двух наших жителей, ветеранов Великой Отечественной войны наградили медалями. Правда, награды шли долго, три  года, ведь документы подписаны бывшим президентом Украины Кучмой.  

Сейчас во многих странах убирают памятники советскому солдату–освободителю, приятно, что вклад наших соотечественников по праву отмечен. Тогда они не думали, что борются за свободу какой-то отдельной республики – они сражались за весь Советский Союз! Сейчас ветеранов той страшной войны осталось так мало -  у нас в селе всего 7 человек. Кому-то помогают родственники, а кому-то все село, школа, администрация. Очень дружно работает у нас Совет ветеранов под руководством Асфиры Каюмовны Шугаиповой. Так мы узнали, что одна женщина-ветеран потеряла все документы во время пожара, не получает пенсию, поэтому готовим письма во все инстанции. Может, и статьи о наших земляках, героях войны, помогут восстановить справедливость.

Думаю, что наше сотрудничество будет плодотворным.
Линия судьбы


Украина батыр улларын онытмый.
Язгы кояшлы көндә Ярлы Түбә авылы администрациясенә хат килеп төшә. Нинди илдән бит әле - Украинадан. Гаҗәпкә калдырган әлеге хат кемгә булыр икән? Ә конверт эчендә кайчандыр хәзерге тормыш өчен дәһшәтле сугыш кырларында җаннарын биреп көрәшкән ветераннарга Украинаның хәзерге экс президенты Л.Кучмадан медаль икән ләбаса. 2004 елда язылган әлеге хат администрация башлыгы Бердеев Фаил Юсуп улын уйга калдыра. Әлегә кадәр кайларда йөрде икән? Ничек югалмаган? Ә иң куандырганы әлеге медальләрне тапшыру тантанасында без дә катнаштык.    
Сугыш… Инде күпме еллар узса да ул елларны кичәгедәй хәтерлиләр алар. Шуларның берсе - Умеров Хафиз Абдрахман улы. 

1942 елның маенда җиде сыйныф бетергәннәрне Әстерхан пулемет училищесына укырга алдылар, дип сүзен башлады ул.  Шуннан аны август аенда направление  буенча Сталинград өлкәсенә җибәрәләр. Моннан 19 яшьлек егет Сталинградка эләгә. 
Кырык өченче елның гыйнвар аеның бер көнен исеннән чыгармый ул. Сталинград шәһәренә башкаладан төшерергә дип корреспондентлар килә. Аларны гранатаның шартлавы кызыксындыра. Шушы максат белән рота командирының сәясәт эше буенча урынбасары (замполит), старший лейтенант Черкашин, командир Василий Федор улы Попов һәм ротаның элемтәчесе, младший сержант Хафиз Абдрахим улы Умеров тимер юлчылар йорты янына җыелалар. Язмыш үзенең кырыс сынавын әзерләгәнен белмиләр алар. В.Попов гранатаны әзерләргә керешә. Исәпләгәнчә граната Черкашин белән Умеров өстеннән очып, 15 метр ераклыкта шартларга тиеш була. Ләкин рота командиры чеканы дөрес ачмаганлыктан граната замполитның аяк астына килеп төшә. Бу вакытта Черкашин, уйга калып, койма буенда утыра. Аңардан 4 метр ераклыкта басып торучы Хафиз, командирның гомере куркыныч астында булуына шаһит була. Сержант башында бары бер уй – яшеренергә. Бары: «Замполит, кач!» - дип кычкырырга гына өлгереп кала, граната шартлый. Бәхеткә каршы, барысы да уңышлы тәмамлана. Бары тик Умеров кына зарар күрә – кулы яралана.     

Бу елларда Хафиз бабай Советлар Союзын аркылыга буйга йөреп чыккан дисәм ялгышмамын. Чөнки Прага, Берлин җирләрендә, Украинада яраланып госпитальдә ятып чыккач 110нчы танк бригадасында Румыния, Венгриядә дә булырга туры килә. Ә көтеп алынган җиңү көнен ул Австриядә каршылый. Әмма туган якларына яңа елга гына кайтырга туры килә. Батырлыклары өчен «Батырлык өчен»,(«За отвагу»), «За оборону Сталинграда», «Будапештаны алган өчен», («За взятие Будапешта»), «Германиядәге җиңү өчен», («За победу над Германий»), «Венаны алган өчен» («За взятие Вены») исемле орден һәм медальләре бар. Һәм янә яңа медаль - Украинадан.      
Ә икенче ветеран Муллалиев Хәмзә Абдрахим улы янына администрация башлыгы, аның урынбасары һәм  ветераннар советы рәисе Шугаипова Асфира Каюм кызы  белән юл тоттык. Оныгы белән килене Зөһрә капкадан ук каршы чыгып алдылар.  Ә ветеран исә күкрәк тулы медальләре белән каршы алды. «Батырлык өчен» («За отвагу»),«Берлины алган өчен» («За взятие Берлина»), «Праганы азат иткән өчен» («За освобождение Праги»), «Штурмлауда һәм Берлинны алуда катнашкан өчен»(«За участие в героическим штурме и взятие Берлина») Жуков медале һәм Бөек Ватан сугышы орденнары янына тагын бер медаль өстәдек. 
 Хәзерге көндә начар ишеткәнлектән, аның белән сөйләшергә дә килене ярдәмгә килде. Авыр сугыш елларын без шулай искә төшердек. 
1941 елның 15 мартында Хәмзә бабай армиягә алына, ә ике айдан соң Германия сугыш башлый. Яшь солдат пехота войскада хезмәт итә. Каты  яраланып госпитальгә эләккәннән соң аны хезмәттән чыгаралар (комиссовали). Бәла аяк астында гына йөри дигәннәре дөрес икән. Юлда документларын югалтып, ач килеш ул туган якларына юл тота.  Кызганыч, авылда да аны көтеп тормыйлар. Яшьтәшләре, авылдашлары яу кырында көрәшкәндә солдат кеше, әлбәттә, тыныч кына яши алмый. Һәм үзе теләп яңадан сугышка алына. Аны Камышин шәһәренә элемтәчелеккә (связист) укырга җибәрәләр. Яңадан авыр еллар….штабтан-штабка, шәһәрдән-шәһәргә, элемтә чылбырларын тоташтырып йөри ул. Украина, Прага, Берлин араларын үтеп җиңү көнен дә каршы ала. Ә хәрби хезмәттән 1946 елның 20 мартында нәкъ 5 елдан соң азат ителә.


Хәзерге көндә Хәмзә бабай улы һәм килене тәрбиясендә гомер итә.

Илебезгә күпме кайгы-хәсрәт, канлы күз яшьләре китергән дәһшәтле сугыш еллары инде артта калса да чал чәчле ветераннарыбыз онытмагыз дигән сыман кисәтеп куялар. Кызганыч, хәзерге көндә аларның саны елдан-ел кими бара. Хәзерге көнебез, аллага шөкер, төзек, тыныч, ләкин кайчандыр гомерләрен ут астына салган бабаларыбызны истән чыгармасак иде. Минемчә бүгенге көндә медальгә түгел ихтибарга, тәрбиягә мохтаж алар.

               Раилә Асанова 

2 полоса

Всё ближе время радости.  
Состоялся очередной благотворительный концерт в марафоне, посвященном восстановлению Белой мечети, организованный Татарским деловым центром. 
Концерт открыли Заслуженный артист Республики Татарстан Ильшат Хабибуллин и Мадина Дасаева песней, посвященной1000-летию Казани. И неслучайно, потому Астрахань и Казань связаны тесными культурными и деловыми связями. Опыт подготовки столицы РТ к юбилею весьма полезен астраханцам, которые тоже хотят не ударить в грязь лицом, готовясь к знаменательной дате. 

Концерт, как и всегда, получился ярким и интересным. Шутки-прибаутки ведущего заряжали зал веселой, доброй энергией, а как танцевали артисты бального танца «Капель» (Г.А.Надеева), «Очарование» (Д.М.Сагдеева) и национальной студии «Нур» (М.И.Яваева)!  Романтические восточные мелодии переносили присутствующих на далекий Восток – это выступал ансамбль «Камелия» (молодой и талантливый руководитель М.Латыфова). Зал восторженно рукоплескал и певице Елене Каюповой, которая исполняла татарскую песню на стихи М.Джалиля «Дулкыннар» («Волны»). 
И настоящий подарок - выступление Заслуженного артиста РТ Ильсура Сафина 
В перерыве выступил председатель Татарского делового центра Ш.А.Сарыев. Он сказал, что уже ближе день открытия Белой мечети. Приятно, что средства от спонсоров продолжают поступать, так  генеральный директор завода «Красные баррикады»  А.С. Ильичев выделил 100 тысяч рублей. Средства, полученные от проведения сегодняшнего концерта, пойдут на достройку кирпичных сооружений, останутся только отделочные работы. 

Уже скоро Белая мечеть откроет свои двери, зазвучит такие родные, привычные сердцу слова священных молитв.  Такие привычные, как и слова гимна «Туган тел», которым по традиции закончился концерт.

   Фардина Жигалова.
Татар ашлары   + фото
                      Шампиньонлы салат

Бәрәңге һәм йомырканы пешереп, суыталар. Кабыгыннан чистартып, шакмаклап турыйлар. Алманы да кабыгыннан чистарталар һәм шакмаклап турыйлар. Ваклап туралган суган һәм гөмбәне үсемлек маенда кыздыралар. Тоз һәм борыч салырга онытмагыз! Шуны да искәртеп үтик: гөмбәне суган сары төскә керә башлаганда гына салырга кирәк. Бөтенесен бергә болгаталар. Салатка изелгән сарымсак өстәргә дә булла. Шуннан соң гына майонез кушалар.

Салат өчен 350 г лы 1 банка шампиньон гөмбәсе, 3 йомырка, уртача зурлыктагы бер алма, сарымсак өлешләре (2), уртача зурлыктагы Бер бәрәңге, майонез кирәк.

  «Министр» салаты 


Тавыкны пешереп, суыталар һәм тирәсен салдырып, сөягеннән аералар. Итне шакмаклап турыйлар, вак итеп туралган суганны үсемлек маенда сары төскә кергәнче кыздыралар. Шампиньоннарны да майда (1 өлеш үсемлек мае, 1 өлеш акмай) кыздырырга кирәк. Майонез кушып, бөтенесен бергә болгаталар.


1тавык, 0,5 кг шампиньон яисә 400 гр лы консервланган 1 банка шампиньон гөмбәсе, 1 баш суган, майонез алына.

«Патша» салаты 


Бәрәңге һәм кишерне пешереп, суыталар, чистарталар. Тавыкны пешереп, сөяген иттән аералар. Кишердән кала, бөтенесе ваклап турала. Салат катламлап ясала. Катлам араларын майонез белән сылап чыгшарга онытмагыз.

1нче (астагы) катлам – шакмаклап туралган бәрәңге.

2нче – суган.

3нче – тавык ите.

4нче – эре угычтан уылган кишер.

5нче катлам – әстерхан чикләвеге.

Θстәге катлам – караҗимеш.

Һәрбер Катлам саен лимон согы тамызыла.

Бер өлешкә: 2 вак бәрәңге, 1баш суган, сөяксез тавык ите (зур гына бер тавык боты), уртача зурлыктагы бер кишер, 8-10 данә әстерхан чикләвеге, 12-14 данә караҗимеш.    

Татар исемняры
5 полоса 
 Сез беләсезме? ( Вы знаете)  + фото
Ирләрнең нәзберек урыны – йөрәк,                          

хатыннарныкы – күкрәк

Хатын-кызлар һәм ирләрнең төрлечә чирләгәннәре сер түгел. Бу аларның психологик аерымлыкларына гына түгел, ә эчке органнарның төрлечә эшләвенә дә бәйле. 

Гормоннар инфаркттан саклый

Ирләрнең каны 10 процентка куерак. Шуңа күрә аларда тромблар да ешрак барлыкка килә. Хатын-кыз йөрәге ир-атныкыннан кечерәк һәм ешрак тибә.
Ир-атлар инфарктлардан һәм инсультлардан күбрәк интегә. Бигрәк тә 40-55 яшьләрдә. 

Хатын-кызның җенес гормоны – эстроген. Нәкъ менә шул гормон кан тамырларын саклый да. Шуңа күрә хатын-кызның кан тамырлары атеросклерозга (кан тамырларына холестерин “утыру”) каршы ныграк тора. 

Хатын-кызның инфарктларга бирешүчәнлеге 60-65 яшьтә башлана. Моңа кадәр гипертония, диабет һәм башка чирләр дә кичергән булса, хатын-кызның инфаркттан үлүе бик ихтимал. 

Ир-атлар тизрәк “таушала”

Ир-атның баш мие бик нәзберек. Ә менә хатын-кызның мие көчлерәк, чөнки ир-атныкыннан 12 процентка кечкенәрәк булса да, анда кан 1,3 тапкырга тизрәк әйләнә. Шуңа да ир-атның мие 1,5-2 тапкырга тизрәк “эштән чыга”. Бигрәк тә минең сул ягы. Ә ул сөйләшү өчен җаваплы як. 

Ир-ат миенең тукымалары (нейроннар) 45 яшьтән соң акрынрак яңара башлый. Шуңа да ирләр акыл тайпылышларыннан күбрәк интегә. 

Чир кемне күбрәк ярата?

Күкрәк чирләре хатын-кызда гына түгел, ә ирләрдә дә була икән, шулай ук күкрәк рагы да. Бу хәл ир-атның матдәләр алмашы начарайган вакытта яки картайганда күзәтелергә мөмкин. Чөнки бу очракларда ир-атның җенес гормоны – тестостерон азрак бүленеп чыга башлый. 

Свинка белән чирләгән кызлар киләчәктә бала табу сәләтен югалтмый. Ә бу авыру белән малайлар чирләсә, җитлеккәч алар нәсел калдырырга сәләтсез булырга мөмкин. 
Ә менә кызамык чире, киресенчә, күбрәк хатын-кызларны кысыр итәргә мөмкин, бигрәк тә йөкле чакта. Баланың зәгыйфь тууы ихтимал. 

Цистит чире (сидек юлларының ялкынсынуы) хатын-кызларга күбрәк яный, чөнки аларның сидек юллары ир-атларныкыннан кыскарак һәм анда инфекция тизрәк эләгә. 

Остеопороз да (сөякләр авырту) күбрәк хатын-кызларны “ярата”. Климакс вакытында хатын-кызның организмдагы кальцийның алмашуы өчен җавап бирүче гормоннары (эстрогеннар) азая. 

Кемгә – май, кемгә – чир

Хатын-кызлар өчен целлюлит (тәндә май катламы) – норма булып санала. Ир-ат өчен бу ямьсезлек кенә түгел, ә эндокрин системасындагы тайпылышлар башлануын аңлата. Кайчандыр Наполеон да бу чир белән авырган. 

Хатын-кыз тәнендә йон күп үсә башлавы да нормаль хәл түгел. Бу күренеш маскулинизация дип атала. Монысы да эндокрин системасындагы тайпылышлар аркасында барлыкка килә, чөнки хатын-кыз организмында ир-ат гормоннары күбрәк бүленеп чыга башлый. 

Аның каравы, хатын-кызның иммунитеты ир-атныкыннан 1,5 тапкырга көчлерәк. Шуңа да хатын-кыз төрле инфекцияләргә ныграк каршы тора ала. 

Ашказаны җәрәхәте һәм бавыр циррозы ир-атларда ешрак очрый. Ә менә аларның тән температуралары хатын-кызныкыннан 0,2 градуска югарырак була. 

Хатын-кызлар яхшырак ишетә, ләкин начаррак күрә. 

Шизофрения белән ир-атлар да, хатын-кызлар да бер дәрәҗәдә чирлиләр. 

Язык 

Татар теле

(Дәвамы. Башы алдагы санда)

Мин сөйлә-р-мен – Я расскажу (может быть)

Син сөйлә-р-сең – Ты расскажешь (может быть)

Ул сөйлә-р – Он расскажет (может быть)

Без сөйлә-р-без – Мы расскажем (может быть)

Сез сөйлә-р-сез – Вы расскажете (может быть)

Алар сөйлә-р-ләр – Они расскажут (может быть)

Җәен без Мәскәүгә барабыз. – Летом мы (возможно) поедем в Москву.

Иртәгә ул университетка киллер. – Он (она) завтра (возможно) придет в университет.

Алар икенче атнада китапханәгә барырлар. – Они на следующей неделе (возможно) пойдут в университет.

Син быел авылга кайтасыңмы? – Ты в этом году поедешь в деревню?

Сез көзгә эшкә чыгасызмы? – Вы к осени выйдете на работу?

 IV Будущее определенное (категорическое) время выражает действие, которое непременно  должно произойти в будущем. Его аффиксы: -ачак/-әчәк, -ячак/-ячәк. Последний вариант аффиксы присоединяется к корню или основе, оканчивающимся на гласный звук.

Мин бар-ачак-мын – Я пойду (обязательно)

Син бар-ачак-сың – Ты пойдешь (обязательно)

Ул бар-ачак – Он (она) пойдет (обязательно)

Без бар-ачак-быз – Мы пойдем (обязательно)

Сез бар-ачак-сыз – Вы пойдете (обязательно)

Алар бар-ачак-лар – Они пойдут (обязательно)

Мин шимбә көнне театрга барачакмын.

Син иртәгә китапханәгә барачаксың.

Ул быел институтка керәчәк.

Без ял итәргә Төркиягә барачакбыз.

Сез көзгә Германиягә китәчәксез.

Алар төзелештә эшләячәк.

Чөнки – потому что

Микән – ли, ль; то ли…то ли

 - Профессор Закиров бүген булачакмы?

 - Юк, бүген булмаячак, чөнки авырган.

 - Ә иртәгә килер микән?

 - Белмим.

VI Ошый – нравится

Сагына – скучает

Кунак – гость

Идел буе районы – Приволжский район

Нариман районы – Нариманский район

Сөйләшәбез!

- Алсу ханым, сез быел ял итәргә барасызмы?

- Юк, безгә Америкадан кунаклар киләчәк.

- Кемнәр?

- Каенатамның энесе – Рәшит абый.

- Үзе генәме?

- Юк,кызлары Алия һәм Айнур белән.

- Аларга Әстерхан ошар микән?

- Белмим Инде.

Милли киемнәр 

Дәхи хатыннарның башка кия торган киеме була — бүрек. Ул бүрекнең кырпуы камчат була. Түбәсен ука белән, энҗеләп, кашлар утыртып чигәләр, бик кыйммәт төшә, бәясенең чиге юк. Дәхи бәгъзе хатыннар күп вакытны калпак кияләр, ефәк калпак булла, бәрхетле калпак диелә. Гадие биш тәңкә, алты тәңкә була. Шул калпакны янә төзәтәләр энҗеләр, тапаслар белән, кыйммәт төшә. Ул калпакка ука чәчәк  һәм ука чук тагалар, бик арзан тормый. Дәхи ул калпакны ясыйлар кыйммәтле бәхеттән. Кыз-хатын бар — бик осталар калпак ясарга. Бик кыйммәтле калпак эшлиләр Казан кызлары,  энҗе белән кыйммәтле ташлар утыртып.

Дәхи хатыннарның читеге ирләр читегеннән башка була. Ул хатыннар читеген яхшы сәхтияннән каеп тегәләр ефәк яки ука белән, төрле төсле сәхтияннәр кыстырып тегәләр. Гадәти читек була байларда өч тәңкәдән ун тәңкәгә чаклы; әмма һәркемнең хәленә күрә була; илле тиен көмешлек читек һәм була, мин аны әйтмәймен, моннан соңрак әйтермен. Әүвәл байлар киемен сөйләрмен.

Хатыннар күп вакытны башмак кияләр җәй көне. Ул башмакны  һәм бик яхшылап ука белән энҗеләр, ташлар утыртып ясаган була. Биек үкчәле башмакның очы очлы була. Дәхи кәвеш һәм кияләр, кыйммәтле була; төрлечә эшлиләр ука бе​лән каеп, кыйммәтле ташлар утыртып. Вә дәхи бәгъзе хатын​нар бар: урыс хатыннары кия торган кәвешне, ярты итекне кияләр, һәркем үзенең теләгәненә күрә, мәслихәтенә карап.

Менә инде күреп тор, бер хатынны яки кызны киендерермен.  Аның киеме кыйммәткә төшәр микән?

Менә гадәти байларның хатыны киенә кунакка барса: әү​вәл кия ыштан, ситсадан була, яхшы, бер тәңкә ярым; ефәк күлмәк  кия, уртача бай булса — 25 сум; күлмәк изүе тора, ким булса — 10 сум; янә артында чәч буена чәч тәңкәсе ука чугы белән — 20 сум; янә муенына кия яка чылбыры; бик аз исәпләгәндә  — 15 сум; әмма яка чылбыры бу заманда ташланып бара, яки муенга энҗе чук кияләр. Янә кия хәситә дигән нәрсә,  иңбашыннан китереп култык астыннан бәйли, кыйммәт тө​шә; бик яхшы булса, йөз тәңкә тора. Янә камзул кия, гадәти байларның 2 йөз тәңкә тора. Янә энҗеле калпак яки простой гына калпак — 10 тәңкә; бүрек булса — кыйммәтрәк. Энҗе белән төрләп ясаган колак алкасы, ким булса, 25 тәңкә, янә башына ябына шәл, арзан булса — 5 тәңкә (яки ефәк шәл — 15 тәңкә, ким булмас). Янә тун кия — атлас тун, гадәти төлке карны эчле яки корсак карны, ким булса — 50 тәңкә; аның өстеннән чапан ябына — 15 тәңкә; аягына читек гадәти 3 тәңкә генә булсын; кәвеш кисә — 2 тәңкә. Барлыгы — 481 сум 50 тиен!

1 - Әдрәс, бикасап, пустау, нанке, лачтек, саранчы, бәнарис — тукыма төрләре. 
2 - Пырзумит — дөресе: позумент.

Каюм Насыйри. Кием-салым. Сайланма әсәрләр. 4 томда, 3 том, Казан: Татарстан китап нәшрияты, 2005

Врач

Заболевание, которое нельзя игнорировать!  
С теплыми днями Астраханскую область облетает тревожный зов: «Осторожно, клещи!»  В поликлиниках всё чаще фиксируются случаи заболевания геморрагической лихорадки – последствия укуса этих  членистоногих, которые в большинстве случаев начинаются остро: появляются озноб, лихорадка, головная боль, резкая слабость; возникают кровотечения (носовые, желудочные, кишечные, полостные, из дёсен, подкожные) или геморрагические сыпи на коже и слизистых оболочках. Отмечаются изменения в крови, внутренних органах, в нервной системе. У переболевших остаётся прочный иммунитет. Чтобы избежать проблем со здоровьем, надо знать больше про это заболевание.                                                                                                          Во-первых, клещи влаголюбивы, и поэтому их численность наиболее велика в хорошо увлажненных лесистых местах с густой травой. Очень важно знать, что клещи концентрируются на дорожках и тропах, поросших травой. Здесь их во много раз больше, чем в окружающем лесу. Эти насекомые ориентируются в основном с помощью осязания и обоняния, глаз у них нет. Зато обоняние очень острое: исследования показали, что клещи способны чувствовать запах животного или человека на расстоянии около 10 метров.                                                                                                                                                   Во-вторых, люди ошибочно считают, что клещи «прыгают» на человека с деревьев. Но это не так: прицепившийся к одежде членистоногий ползет вверх, и его часто обнаруживают уже на голове и плечах. Отсюда создается ложное впечатление, что клещи упали сверху. Клещи подстерегают добычу, сидя на концах травинок, былинок, палочек и веточек. При приближении потенциальной жертвы они принимают позу активного ожидания: вытягивают передние лапки, на которых располагаются органы, воспринимающие запахи, и поводят ими из стороны в сторону, определяя направление и готовясь к нападению. Клещи не особенно подвижны, способны преодолеть самостоятельно не более десятка метров. Если вблизи проследует животное или человек, то его реакция будет мгновенной. Растопырив передние лапки, он судорожно пытается ухватить своего будущего хозяина. Лапки снабжены коготками и присосками, что позволяет клещу надежно зацепиться. Недаром существует поговорка: «Вцепился как клещ». В большинстве случаев клещ выбирает область головы и шеи, погружает ротовые части (так называемый хоботок) в кожу и, прорезая ее, добирается до подкожных кровеносных сосудов, откуда и сосет кровь. Надежно закрепиться ему помогают зубчики на хоботке, направленные назад, и первая порция слюны, которая быстро затвердевает и приклеивает ротовые органы к коже, подобно цементу.                                                                       В-третьих, активность насекомых начинается с приходом тепла. Численность клещей быстро увеличивается, достигая максимума к началу второй декады мая, и остается высокой до середины или конца июня, в зависимости от погоды. В такое время необходимо быть внимательным во время туристических походов, отдыха на природе или работе на даче.                                                                                                                                              Что надо делать, чтобы избежать заболевания?
Перед поездкой в район с повышенным риском заражения клещевым энцефалитом следует заранее сделать прививку в районной поликлинике. Находясь в лесу или на даче, надевайте светлую одежду (на ней лучше видно клещей) с длинным рукавом и капюшоном, штаны заправляйте в носки. Если капюшона нет, наденьте головной убор.
Пользуйтесь репелленты. Каждые 15 минут осматривайте одежду, периодически проводите тщательную проверку, обращая особое внимание на шею, подмышки, паховую область, ушные раковины - в этих местах кожа тонкая. Не пейте сырое молоко коз и коров в районах с повышенным риском заражения. При обнаружении клеща нельзя его раздавливать, так как через микротрещинки на руках можно заразиться энцефалитом.
Если же присасывание клеща все же произошло, следует иметь в виду, что вероятность заболевания напрямую зависит от количества вируса, проникающего при «укусе» (то есть времени, в течение которого клещ находился в присосавшемся состоянии), удаление впившегося паразита является безотлагательным мероприятием! 
При самостоятельном удалении клеща соблюдайте следующие рекомендации: прочную нитку как можно ближе к хоботку клеща завязывают в узел, клеща извлекают, подтягивая его вверх. Резкие движения недопустимы. Если при извлечении клеща оторвалась его головка, которая имеет вид черной точки, место присасывания протирают ватой или бинтом, смоченными спиртом, а затем удаляют головку стерильной иглой (предварительно прокаленной на огне) так, как удаляете обычную занозу. 
Удаление клеща необходимо производить с осторожностью. Важно не разорвать клеща при удалении - оставшаяся в коже часть может вызвать воспаление и нагноение. После удаления паразита кожу обрабатывают настойкой йода или спиртом. Удалив клеща, сохраните его для исследования на зараженность, обычно это можно сделать в инфекционной больнице.
Одним из последних достижений науки стало создание высокоэффективного противовирусного препарата под названием йодантипирин  (утвержден фармакологическим комитетом Минздрава России как противовирусный препарат, обладающий профилактическим и лечебным свойствами при клещевом энцефалите у взрослых). Он  способен уничтожать вирус клещевого энцефалита в течение 12-24 часов от момента заражения (укуса клеща).
Внимание: йодантипирин противопоказан лицам с повышенной функцией щитовидной железы и повышенной чувствительностью к йоду.

6   полоса
Фотоаппараты ХХ века

Прочитала статью С. Базановой от 11 апреля 2007 года и посетила выставку по улице Кирова. Постоянно действующая экспозиция  старинных фотоаппаратов ХХ века, которую устроил Ильнур  Аубекиров.  Из семьи веселых и трудолюбивых людей,  Ильнур всего добился сам и обратился к одной из самых интересных областей человеческой жизни – к фотоаппарату.

На выставке среди представленных аппаратов я вдруг нашла старого друга. До войны мы жили на Цареве, мои братья Талгат и Анвер тоже увлекались фотографированием. Им подарили аппарат «Пионер»,  они долго радовались, фотографировали всех и всё вокруг. В чулане устроили лабораторию, проявляли снимки, а потом бережно хранили их всей семьей. С фотографий тех лет серьезно смотрит ещё молодой Карим Юсупович Камалов, их дед, ветеран войны. Старинная фотография хранит облик матери Амины Аубекеровой, великой труженицы – она всю жизнь работала медсестрой в молочной кухне. Братья добровольцами ушли на фронт. Анвер с другом (они на снимке) участвовали в боях за освобождение Сталинграда 1942 года. Память о прошлом остается в простых снимках, хранится в семье.

Сажида Гасанова

От редакции. Нам приятно, что  герой нашей статьи и его работа привлекают астраханцев.   Ильнур Аубекиров  -  один из тех, кого можно назвать верным другом редакции. Во время праздничного концерта, посвященного  100-летию газеты, выставка была перевезена в ТЮЗ, где  дети и молодежь с восторгом рассматривали старинные фотоаппараты, а взрослые узнавали те, которые   

Объявление

Для желающих изучать татарский язык

Поступил  полный учебный татарско-русский словарь  (15.000 слов) и самоучитель с диском.  Цена 300 рублей. 

Обращаться  по адресу: Казанская 37, тел  22 98 50 

Центр национального развития «Байрам» 

Рубрика  «К юбилею Астрахани»   
  Знаете ли вы, что…
Каспий  в древности  имел названия: море Гирканское, Гилянское, Дайлемское, Албанское, Табаристанское, Хазарское,  Иберийское,  Хвалынское,  Абескунское, Персидское, Дербентское, Астраханское, Русское и, наконец, Си-кай (западное).

Знаете ли вы, что…

упоминание об истории нашего края есть в самой первой летописи – в «Повести временных лет»  ( …век).
Знаете ли вы, что…

наш город  назывался в древности Астархан, Гинтархань,  Хаджи-Тархан,  Ас-Торккан,  Аштархан, Аджитархан, Хазмтороккань.

Знаете ли вы, что…

в 18-19 веке Астрахань часто называли «Разгуляй-город» и «Балуй-город», потому что  здесь жило много  крестьян, бежавших из центральных губерний России («гулящих»)

Знаете ли вы, что…

в нашем городе побывали 2  императора – Петр 1  (в..   ) и Александр Второй  (в 1871 году).

Знаете ли вы, что…

В поездке Петра 1 сопровождали многие знаменитые люди того времени: первый русский адмирал Апраксин, фельдмаршал Шереметьев, дипломат Головин, молдавский господарь Кантемир, будущая императрица Екатерина.

Знаете ли вы, что…

первую карту Каспийского моря составили А.Бекович-Черкасский и Ф.Соймонов, а Парижская академия наук присудила за это диплом и  избрала  Почетным академиком  … Романова Петра Алексеевича, Петра Великого.  

Продолжение следует … 
Страница поэзии.

 Равиль Бикбаев – народный поэт, родился в 1938 году в деревне Верне-Кунакбай Орловской области.  Доктор филологических наук. 

***
Густую пыль вздымают в небо ветры,

Летит по свету  взвихренная муть.

Мир слишком странен: вот и я, наверно.

В пылинку превращусь когда-нибудь.

Ах, ветер, ветер, сказочный, былинный,

Прошу тебя, моей мольбе внемли:

Когда я стану маленькой пылинкой,

Не уноси её с родной земли.

1962 год   (перевод А.Филиппова)

***
Голодный хочет одного – 

Склониться к чаше за столом;

Замерзший хочет одного – 

Согреть ладони над костром;

Влюбленный хочет одного – 

Всегда с любимой быть вдвоем.

Я чашу полную найду –

Пока есть руки у меня;

Костер багряный разведу – 

Пока есть руки у меня;

Но если с ними хоть на миг

Не будет рядом рук твоих,

Костер в ночи погаснет сам

И чаша треснет пополам… 

1966  (перевод Я.Серпина)

ларец 

Время лета – время перемен!

Наконец-то на календаре – июнь. А это значит – да здравствует летняя мода, «сарафаны и платья из ситца!»  Чтобы не беспокоиться - «будет ли то носиться», загляните в наш Ларец.

Совет 1.   Цвет, цвет, цвет!

На подиумах царствуют белый с золотом – это наряды для торжественных случаев. А для повседневки самые актуальные цвета -  яркие, насыщенные: желтый, красный,  коралловый, синий. Об отдыхе напомнит цвет морской волны, так что выбирай! По-прежнему актуальны цветочный рисунок и абстракция. Любимый многими джинс  причудлив и странен: и классическая синева, и оригинальная распись «под лоскутик». Так что выбор огромный – дело за тобой.

Совет 2.  Ни часу под солнцем!

Жаркие лучи солнца, конечно, хороши, но наши волосы их не всегда любят.  Требуется защита от солнца – шляпа. От панамы до косынки,  от сомбреро до соломенной – что кому идет. Особенно стоит присмотреться к  белоснежной шляпке с большими полями с ажурным плетением – она выгодно подчеркнет первый загар и вашу чудную улыбку.  

Совет 3.  Всё свое ношу с собой!

Не надо завидовать черепахе и улитке, у которых домик всегда с собой, - у нас не менее вместительная летняя сумка. Косметичка и  интересная книжка, купальник (вдруг на речку попаду) и крем для загара, бутылка воды,  очки... Всего и не упомнишь. Главное – модная форма (саквояж) или цвет – яркий, летний рисунок в полоску или цветочек!

Совет 4. Важные дополнения.

Очки – большие, закрывающие пол-лица: бирюзовые,  красные, бордовые, зеленые оправы только  укрепят отличное настроение. Не менее важны украшения: большие, массивные браслеты или несколько рядов бус на запястье, талию и даже щиколотку, несомненно, выделят вас из толпы.  ремешок тоже выбирай помоднее: под крокодилову или змеиную кожу. Если вы выбираете классику, остановитесь на обычном кожаном поясе, но с большой пряжкой в виде буквы или знака или украшенной искусственными камнями. Самым лихим модницам рекомендуются пояса-платки (кушаки).  Ими можно подпоясать и брюки, и юбку, а можно повязать на шею – чем не шарфик.

Но особое внимание в этом сезоне отдано ... летним шарфам! Вязаный или тканый, к деловому или  романтическому наряду – везде хорош. Главное, чтобы концы были не на одном уровне. 

Выбирайте наряд и смело отправляйтесь наслаждаться прекрасным летом!  

Сонюшка 

Салават Фәтхетдинов ятим балалар өчен авыл төзи
Бу җырчыбыз бигрәкләр дә юмарт булып чыкты инде. Әле балалар йортына ярдәм итә, әле башка төрле иганәчелек (пожертвование) белән шөгыльләнә. Бу юлы ул Казан шәһәрендәге балалар йортында тәрбияләнүчеләр өчен шәһәр читендә авыл төзетә. Җырчы сүзләренә караганда, мондый алым алга киткән илләрдә кулланылган да инде һәм ярыйсы гына нәтиҗәләргә китергән. «Бу авыл нидән гыйбарәт була соң?» дигән сорауга Салават болай җавап бирде: 

- Ул гадәти авыллардан берни белән дә аерылып тормаячак. Биредә дә кибет, мәдәният йорты, фельдшерлык пункты һәм мәктәп булачак. Балаларның сәламәтлегенә зыян китермәслек табигый материаллардан гына төзеләчәк һәр йортта биш бала тәрбияләнәчәк. Аларның һәрберсендә, балалар саныныа карап, интернет челтәренә тоташкан компьтер урнаштыралачак. Мондый авыллар, гадәттә, балаларга кечкенәдән мөстәкыйль булып үсәрлек тәрбия бирү өчен төзелә.

Салават хәйрия эше белән бик җитди шөгыльләнә. Аңа бу эшендә уңышлар телибез! 
&

