У астраханских татар праздник 


19 мая в театре юного зрителя состоялись торжественные мероприятия,  посвященные 100-летию газеты “Идель”, издающейся на татарском и русском языках, а в Малом зале Государственной Думы Астраханской области - конференция посвященная прошлому, настоящему и будущему татарского просветительства в Астраханском крае, 20 мая в селе Три Протока - Сабантуй. Активное участие в этих мероприятиях приняли Председатель Государственной Думы Астраханской области А.Б. Клыканов, председатель комитета по здравоохранению и социальному развитию А.В. Козлов, председатель комитета по образованию, культуре, науке, молодежной политике и спорту Ю.Т. Пименов, первый заместитель председателя комитета по вопросам местного самоуправления, председатель национального культурного общества “Дуслык” А.И. Алмаев, другие депутаты, активисты общества “Дуслык”, гости из сельских районов Астраханской области и других регионов Российской Федерации. 


“Идели” - 100 лет 


Газета “Идель”, издающаяся в Астраханской области на татарском и русском языках, отметила столетие со дня выхода в свет первого номера и 140-летие одного из своих первых редакторов, великого просветителя Абдурахмана Умерова.
С юбилеем коллектив газеты от имени Государственной Думы Астраханской области поздравил председатель комитета по здравоохранению и социальному развитию А.В. Козлов. Обращаясь к участникам торжеств, состоявшихся 19 мая в театре юного зрителя, он сказал: “”Идель” делает большое доброе дело. Она пропагандирует народную культуру, развивает интерес к историческому прошлому народа, много внимания уделяет рассказам о людях, которые вносят большой вклад в экономическое и социальное развитие Астраханского края. Неоценим вклад газеты в нравственное и гражданское воспитание подрастающего поколения”.
Говоря о роли Абдурахмана Умерова в просвещении татарского народа, А.В. Козлов отметил его способность собирать вокруг себя людей способных, талантливых, которых живо волновали вопросы развития национальной культуры, сохранения лучших традиций народа. На астраханской земле процесс роста национального самосознания татар органично вписывался в общую тенденцию повышения образовательного уровня населения, приобщения его к достижениям мировой материальной, духовной и политической культуры. Это очень важный фактор. Он способствовал сохранению в регионе обстановки межнационального мира и согласия, взаимоуважения и взаимного интереса к обычаям и культуре всех, для кого астраханская земля - родина.
Многое из того, что мы начали возрождать в конце прошлого века - национальные культурные общества, и другие национальные общественные объединения, праздники, национальные средства массовой информации, в начале века уже было. Было, развивалось, давало результаты, благодаря трудам таких людей как Абдурахман Умеров. Это был человек мудрый, сильный, благородный, обладающий поистине энциклопедическими знаниями. И использовал он их во благо народа и родного края.
А.В. Козлов пожелал всем сотрудникам газеты “Идель” новых успехов в работе, благодарных читателей, крепкого здоровья, большого личного счастья. 


19 мая в Малом зале Государственной Думы Астраханской области состоялась конференция, посвященная прошлому, настоящему и будущему татарского просветительства в Астраханском крае. В ней участвовали депутаты, председатель комитета по образованию, культуре, науке, молодежной политике и спорту Ю.Т. Пименов, первый заместитель председателя комитета по вопросам местного самоуправления, председатель национального культурного общества “Дуслык” А.И. Алмаев, Р.Р. Шабанов, активисты общества “Дуслык”, гости из сельских районов Астраханской области и других регионов Российской Федерации.
Обращаясь к участникам конференции Ю.Т. Пименов сказал:: “Проведение конференции в Государственной Думе Астраханской области свидетельствует о высокой степени доверия между органами государственной власти и национальным культурным обществом “Дуслык”, иными общественными объединениям и учреждениями, которые ставят своей целью сохранение и реставрацию лучших народных традиций, обычаев, развитие татарского языка, пропаганду народной культуры и богатейшего духовного наследия астраханских татар. 
В этом цели и задачи государственных структур и общественных совпадают. Только на основе бережного отношения к нравственному опыту народа, прошедшим многовековую проверку этическим и моральным нормам, запретам, ценностным установкам возможно воспитать поколение здоровое физически и нравственно, эффективно противостоять натиску массовой культуры, безудержной пропаганде легкой жизни и развлечений”. 
Ю.Т. Пименов пожелал участникам конференции успешной работы, плодотворной деятельности, направленной на сохранение и развитие самобытной культуры татарского народа. 

Сабантуй

Благодарственное письмо Председателя Государственного Совета Республики Татарстан

Коллективу редакции и читателям астраханской газеты «Идель»

Выражаю искреннюю благодарность всему коллективу редакции газеты «Идель» за большой вклад в дело развития и пропаганды культурного наследия татарского народа в Нижнем Поволжье, творческое освещение жизни татарской общины в Астраханской области, активную позицию по формированию межнационального согласия в регионе.

Возрождённая газета «Идель» стала достойной преемницей яркой и самобытной дореволюционной татарской газеты «Идель», основанной 100 лет тому назад видным религиозным и общественным деятелем Абдурахманом Умеровым.

Искренне желаю вам удач и процветания, исполнения новых и ярких замыслов, здоровья и благополучия всем сотрудникам и читателям газеты.

Ф.Х. Мухаметшин. 19 мая 2007 года

«Неугасимый свет разума и просвещения»

(заметки о столетнем юбилее  татарской газеты «Идель», состоявшемся 19 мая 2007 года)

Среди  областных периодических  изданий постепенно растёт престиж национальной прессы,   хотя на прилавках киосков её порой не бывает.   Оказывается, именно   национальная газета  «Идель» играла большую роль в образовании, просвещении жителей Астраханской губернии в начале 20 века. 

О трудном пути этого периодического издания, о  важнейшей роли тюркских просветителей и говорили  на конференции, состоявшейся в Государственной Думе Астраханской области.  Здесь можно было увидеть людей самых разных направлений – учителей и историков-ученых, работников культуры и краеведов, студентов и школьников.  Прошлое, настоящее и будущее тюркского просвещения интересуют многих. В конференции приняли участие  ученые из Москвы, Махачкалы, Черкесска.  Казанскую делегацию возглавляли первый заместитель председателя Исполкома Всемирного конгресса татар Р. Валиуллин и депутат Госсовета РТ, драматург Т. Миннуллин. Первое слово на торжественном открытии конференции было предоставлено  народному писателю Туфану Абдуловичу Миннуллину, который озвучил приветствие Председателя Госсовета РТ Фарида Мухаметшина редакции газеты «Идель» по случаю ее 100-летнего юбилея.  А Ринат Валиуллин, поздравив коллектив газеты со знаменательной датой, отметил, в частности, что сотрудничество с астраханцами надо развивать и укреплять.   

Борьба за создание,  возникновение  и развитие тюркского просвещения  неотделима от  общественного исторического процесса, который происходил в нашей стране в начале 20-ого века. Особую роль в этом играли тюркские просветители, плеяду которых возглавлял  Абдурахаман Умеров – богослов и педагог, ученый и издатель, редактор первой  «Идели».  Интересные страницы судьбы семьи Умеровых  открыл перед собравшимися Шамиль Умеров, историк МГУ. Оказывается, бесценные бумаги Гумари  спасены благодаря самоотверженной  работе его сына  Абдулгамида  Абдурахмановича Умерова, который в годы сталинских репрессий  сумел собрать и сохранить  их. Сейчас архив семьи Умеровых  передан в Национальную библиотеку республики Татарстан, где ожидает тщательной будущей работы по сохранению научного наследия.   

Дело просвещения тюркских народов продолжали на астраханской земле многие прогрессивные деятели науки и искусства, учителя и артисты, среди которых  С. Рамиев,  З. Солтанов,  К.  Туйбактин, Ш. Галимов,  А.-Х. Джанибеков и другие. Их усилия не остались бесплодными – созданы научные и художественные произведения, учебники, сборники песен, в которых отразился менталитет тюркских народов, их образ жизни, стремления, надежды. 

Особенно важно понимать это сейчас, когда идет неуклонный процесс возрождения и сохранения самобытной национальной культуры, языка, традиций тюркских народов. Неслучайно многие участники конференции отмечали необходимость поддержать молодых талантливых  артистов, которые (увы) пока не востребованы в родной области по разным причинам: нет национального профессионального театра.  Проблемы есть и в системе образования: нет часов (соответственно, и финансов)  для преподавания  национальных языков в школах области,  мало печатаются произведения на татарском языке. Если сравнить с началом века, то тогда выходило порядка 10 национальных печатных периодических изданий – сейчас 1 («Идель»),  было порядка 30 медресе – сейчас только Исламский институт и частичное обучение национальным языкам на базе педагогического училища и АГУ. Число носителей национальных языков в АО постепенно растет: казахского – 140 тысяч человек, татарского – 80 тыс., ногайского – 16 тысяч, калмыцкого – 20 тысяч человек. А преподавание  языков предметно идет весьма редко: в 35 школах – казахский язык, татарский – в 3 (!), в 4 – ногайский, чуть получше дело обстоит с факультативами и кружками. Есть и проблемы там – подготовка специалистов, востребованность языка, оснащение учебниками и литературой.  В решении этих проблем помогает Всемирный конгресс татар, национальные общества, которые действуют в области, представительства республик. 

На конференции действительно прозвучали проблемы, решение которых зависит от совместной работы всех:  и национальных  обществ, и  системы образования, и культуры, и СМИ. Поэтому очень приятно, что в день 100-летия  татарской газеты говорили о том, что сделано и что ещё предстоит сделать.  Поступили предложения: 1. обратиться в  мэрию с просьбой о наименовании (или переименовании) одной из улиц Астрахани  именем Абдурахмана Умерова и  увековечивании  его имени мемориальными досками на местах,  где было медресе  «Низамия»  и на улице Гилянской, 19. 

2.  Организовать  подготовку сборника  трудов А.Умерова и  составить  библиографический  указатель  статей  газеты «Идель».

3. Обратиться к руководству  г. Астрахани и АО проводить Умеровские чтения  периодичностью 1 раз в 5 лет.

4. обратиться к руководству  г. Астрахани и АО с предложением о реставрации исторической «Зеленой мечети» и размещении в здании  историко-этнографического музея имени А.Умерова.

       Газета -  это место, которое привлекает единомышленников, но и собирает людей с разными точками зрения.  Набрать таких людей и идти по пути правды. Это нам, татарам, особенно важно. Мысли разные –цель одна. В данном случае сами себя сохранить как нацию – другой цели нет. 

Большое спасибо газете «Идель»,   

       Туфан Миннулин,  народный писатель, депутат Госсовета РТ.

С удовольствием пришли на этот праздник.  Каждый номер газеты хранится в ВКТ, получаем очень важную информацию.  И  в будущем оставайтесь верными своим принципам, мы Вами гордимся.

Ринат Накифович Валиуллин, первый зам председателя ВКТ.

Дорогие друзья! 

Примите сердечные поздравления с замечательным юбилеем – 100-летием со дня выхода первого номера газеты.

На протяжении многих десятилетий  «Идель» приходит в дома своих подписчиков, раскупается в книжных киосках не только  астраханцами, но и гостями города. Ей доверяют и обращаются за помощью. Неустанно  проповедует  газета любовь  к Астрахани, нашей малой родине,  выстраивает уважительный  и такой   необходимый диалог местной власти и жителей региона.  Газета «Идель»  - инициатор интересных дел и хранитель традиций, публикует исторические очерки о своем народе и его героях,  знакомит читателей с современными талантами.

Спасибо, дорогие газетчики, за то, что во все времена «Идель» объединяла вокруг себя лучшие интеллектуальные и творческие силы.

Желаем коллективу редакции газеты «Идель» новых интересных публикаций, верных читателей, благополучия и процветания!

Руководитель агентства по печати и массовым коммуникациям Астраханской области  

М.А.Зайцева. 

Сабантуй

Кого благодарим 

Предприниматели  села Старокучергановка:  

Муликов Руслан Шамильевич,  Мусаев  Булат Рашидович,  Казаченко  Сергей  Петрович,  Вахитов Амир Кабирович,  Невлюдов Рашид  Рустемович,  Мелия Сурия  Исрафиловна,  Сепкулов Артур Фатыхович,  Аюпов  Назир Хадильбекович, Халилов Раис Абдулхакович, Утешев Тимур Румаевич 

1 полоса

2 полоса

сабантуй

Май аеның кояшлы көнендә Степан Здоровцев исемендәге 2нче номерлы интернат балалар йортына юл тоттык.  Яшеллек белән уратылып алынган бинада ничек яшиләр, нәрсәләр белән кызыксыналар икән?  

Килеп керүгә үк «Исәнмесез, хуш килдегез, рәхим итегез!» дип каршы алдылар. 5нче группа балалары Марат Джуманов һәм Аня Титова безне үзләренең бүлмәләре белән таныштырдылар, нәрсәләр белән шөгыльләнгәннәрен сөйләделәр. Әлеге группа балалары Татарстан республикасы, Казан шәһәре турында да кызыклы мәгълүматлар, матур шәһәр турындагы легенданы да аңлатып сөйләделәр. Күңелдә тирән тәэсир калдырган бүлмә турында язмыйча булдыра алмыйм. Әлеге бүлмәнең сул ягында чиккән сөлгеләр белән бизәлгән, сандык, бала бишеге урнаштырылган күңел җылысы белән эшләнгән авыл йорты сурәтләнгән. Татарстан гербы урнаштырылган, татарча рухта бизәлгән бүлмәдән бер дә чыгып китәсе килмәде. Ә алда безне сабан туе көтә иде. Балалар кул көрәштерү, капчык бәреш, баганага менү кебек уеннарда көч сынаштылар. Иң кызыгы эстфета булды бугай. Ул капчык киеп йөгерү, кашыкка йомырка куеп йөгерү, көянтә белән су ташу кебек уеннардан тезелгән иде. Ә җиңүче команда тәрбиячеләр һәм килгән кунаклардан җыелган команда белән көчләрен сынадылар. Кем җиңде диярсез, әлбәттә, Дуслык. Сабан туеның яме булган милли көрәш тә читтә калмады. Ул егетләрнең билләренә сөлгеләр бәйләп, бөтен шартын китереп уздырылды. 

Нинди бәйрәм инде ул җыр-биюсез… Таланлы балалар булуы куандырды. Рус милләтеннән булган кызларның татарча җырлаулары барыбызны да таң калдырды. «Маска» театр студиясе, «Силуэт» бию түгәрәгенә йөрүче балалар бәйрәм өстенә бәйрәм өстәделәр. «Нур» студиясенең хореографы Рубин Яваев белән Дания Аюпова биюен барысы да көчле алкышларга күмделәр.

Бәйрәм ахырында уку елына йомгак та ясалды. Уеннарда җиңүчеләргә, укуда уңышлар яулаган тырыш укучыларга бүләкләр тапшырылды. Әлеге балалар арасында 7Б сыйныф укучысы курку белмәүче Даша Крыловага МЧС хезмәткәре сәгать тапшырды. Шулай ук «Дуслык» җәмгыятеннән тапшырылган бүләкләр дә балалар күңеленә хуш килде. Аны әлеге җәмгыятьнең әгъзасы Кутлалиев Хәсән Туктар улы тапшырды. Әстерхан өлкәсе мәгариф һәм фән министрлыгы урынбасары М.В. Турбина,  сәркатибе И.В. Искрук, «Нур» милли студиясе җитәкчесе М.И. Яваева да бәйрәм белән котладылар.   

Әйе, алар яулаган уңышлар бик күп. Быел ятим балалар йортларында тәрбияләнүчеләр арасында үткәрелгән мини футболда 2нче урынны яулаганнар. Бу физкультура укутычылары Медведев Сергей Василий улының тырыш хезмәтен күрсәтә.

Бүгенге көн балалар күңелендә озак сакланыр. Ә без халкыбызның гасырлардан бирле сакланып килгән Сабан туе бәйрәме елдан ел күңеллерәк үтәр дигән өмет белән таралыщтык. Балаларга бәйрәм ясаганнары өчен директор урынбасары Усманова Нурия Гали кызына, директоры Митяшкин Виталий Юрий улына зур рәхмәтебезне белдерәбез. Сезгә авыр эшегездә сабырлыклар теләп калабыз.


Раилә Асанова 

«Бәхетле» салаты
Әлеге салат – кунак табынына менә дигән ризык булачак. Яңа өлгергән яшелчәләр дә кирәк түгел – кул астындагы әйберләрдән ясарга мөмкин.


Рәсемдәге ризыклар: тавык ите, пешкән бәрәңге, тозлы кыяр, сыр, йомырка, сарымсак, майонез бер кешелек салат өчен әзерләнгән. (Тавык ите белән сыр калганнарыннан ике тапкыр артыграк алына).

Касәгә иң элек тавык итен, бәрәңге, тозлы кыяр, сарымсак, йомырка салып, аңа сырның яртысы белән майонез өстәп болгатабыз да креманкага (вазага) яки салат тәлинкәсенә бушатабыз.


Лимон, зәйтүн җимеше, йомыркадан ясалган ромашка чәчәкләре, сырның калган яртысы, яшел тәмләткечләр белән бизәп, табынга чыгарабыз.

                            Айсылу Галиева.

                      Шампиньонлы салат

Бәрәңге һәм йомырканы пешереп, суыталар. Кабыгыннан чистартып, шакмаклап турыйлар. Алманы да кабыгыннан чистарталар һәм шакмаклап турыйлар. Ваклап туралган суган һәм гөмбәне үсемлек маенда кыздыралар. Тоз һәм борыч салырга онытмагыз! Шуны да искәртеп үтик: гөмбәне суган сары төскә керә башлаганда гына салырга кирәк. Бөтенесен бергә болгаталар. Салатка изелгән сарымсак өстәргә дә булла. Шуннан соң гына майонез кушалар.

Салат өчен 350 г лы 1 банка шампиньон гөмбәсе, 3 йомырка, уртача зурлыктагы бер алма, сарымсак өлешләре (2), уртача зурлыктагы Бер бәрәңге, майонез кирәк.

                   «Министр» салаты 

Тавыкны пешереп, суыталар һәм тирәсен салдырып, сөягеннән аералар. Итне шакмаклап турыйлар, вак итеп туралган суганны үсемлек маенда сары төскә кергәнче кыздыралар. Шампиньоннарны да майда (1 өлеш үсемлек мае, 1 өлеш акмай) кыздырырга кирәк. Майонез кушып, бөтенесен бергә болгаталар.

1тавык, 0,5 кг шампиньон яисә 400 гр лы консервланган 1 банка шампиньон гөмбәсе, 1 баш суган, майонез алына.

«Патша» салаты 


Бәрәңге һәм кишерне пешереп, суыталар, чистарталар. Тавыкны пешереп, сөяген иттән аералар. Кишердән кала, бөтенесе ваклап турала. Салат катламлап ясала. Катлам араларын майонез белән сылап чыгшарга онытмагыз.

1нче (астагы) катлам – шакмаклап туралган бәрәңге.

2нче – суган.

3нче – тавык ите.

4нче – эре угычтан уылган кишер.

5нче катлам – әстерхан чикләвеге.

Θстәге катлам – караҗимеш.

Һәрбер Катлам саен лимон согы тамызыла.

Бер өлешкә: 2 вак бәрәңге, 1баш суган, сөяксез тавык ите (зур гына бер тавык боты), уртача зурлыктагы бер кишер, 8-10 данә әстерхан чикләвеге, 12-14 данә караҗимеш.    

Мөселманнарга ипотека системасы буенча фатир алырга ярыймы?

 Бу рәвешле тораклы булу кредит, процентлар белән бәйле булганлыктан, кешеләр аптырап та калырга мөмкин. Чөнки шәригатьтә процент - риба белән эш итү тыелган. Әмма акча җыярга - мөмкинчелеге, гаиләсенә торыр урыны булмаган мөселманнарга нишләргә? 
    Казан шәһәре һәм якын-тирәдәге 6 төбәкнең казые Рөстәм хәзрәт Зиннуров хәбәр иткәнчә, бу четерекле мәсьәлә буенча Татарстан буенча казыят белән берлектә 3 пункттан торган шартлар чыгарылган. "Ипотеканы рөхсәт иттек. Торак өчен генә кредит алырга мөмкин", - диде ул. Әлеге шартларга гаилә башлыгы - ир-атның торак алырга башка мөмкинчелеге булмау; кешенең моңа мохтаҗ булырга тиешлеге; гаиләнең яшәү урынын зурайтуга мохтаҗ булуы керә. 
    Тагын ике пунктны Кол Шәриф мәчете имам-хатыйбы Рамил хәзрәт Юнысов гарәп илләрендәге галимнәр белән киңәшеп өстәгән. Аның беренчесе - кеше торак өчен түләү юлларын билгеләп куярга тиеш. Монда даими эш урыны булу шарт итеп куела. Анда-монда эшләп, акча табу гына рөхсәт ителми. Һәм иң мөһиме - мөселман күңелендә ипотека ярдәмендә фатир алуга нәфрәт булырга тиеш.
Мәгънәсе ничек?

«Сәдакати җария» хакында ишеткәнем бар, тик мәгънәсен аңламыйм. Бу термин нидән гыйбарәт, ничек аңларга бу сүзне? Саваплы эшме?


Адәм баласы вафат булып, бакый дөньяга күчкәннән соң, бөтен гамәлләре киселә. Үзе үлгәч, аның бары тик шушы гамәлләре генә савап булып барып торыр: халык файда алырлык итеп иҗат иткән әсәрләре, ире, баласы, мирас итеп калдырган Коръән-Кәрим китабы, бина кылган мәчете, юлчылар өчен салдырган мөсафирханәсе, халык файдалансын өчен чистартып калдырган чишмәсе, исән чакта малыннан өлеш чыгарган хәер-сәдакасы. Үзенең вафатыннан соң да килеп торган әҗер- савапны «сәдакати җария» диләр.

Намазлыксыз укырга ярыймы?

Намаз укыганда (өйдә, мәчеттә), намазлыксыз, идәнгә җәйгән палас өстендә уку дөрес буламы?

Дөрес. Тик паласыгыз чиста булсын.

Азан әйтеләме?


Нәфел намазына азан әйтеләме? Мәхәллә мулласы, намаз булгач, әйтелә, ди. Ул хаклымы?


Юк. Θстәмә намазларга азан әйтелми, камәт төшерелми. Фарыз намазларга, әгәр мәчеттә азан әйтелсә, ә инсан аны өйдә укыса, азан әйтелмәс, бары ният кенә кылыныр.

Дару өчен ярыймы?

«Тартмадага коньяклы кәнфитләрне ашамагыз, ул хәрәм», - дигән идее бер мулла: «Бер кашык хәмер дару өчен булса хәләл», - диде. Кайсы дөрес икән? 
Икесе дә дөрес. Тартмадагы хәмер кушылган кәнфитләр хәрәм. Шул ук вакытта табиб биргән спирт кушылган дару хәләл санала. Әгәр табиб биргән рецепт буенча алган дару 10 көн дәвамында эчелергә тиеш булып, 11 көн эчелсә, ул хәрәмнән китәчәк.

Мәҗлестә дога кылу тәртибе

Кунакларда дога укыганда, карчыклар кулларын битләренә тидерерлек итеп, учларына карап утыралар. Минемчә, төрлерәк тотарга кирәктер.

Дога кылганда кул күкрәк турында булуы һәм доганың чын күңелдән булуы фарыз.    
Австралия мөслимәләре армия сафларында хезмәт итә
Австралиянең яшь мөслимәләре илнең армия сафларына кушылырга теләк белдергән. Әмма яулык бәйләгән, йөзен каплаган хәрбиләргә каршы чыгучылар һәм кабул итмәүчеләр җитәрлек. Мөслимәләрнең бу фикерен Сиднейдагы мөселманнар җәмгыяте лидеры Җамал Рифи күтәреп алган. 
    «Алар үзләренә армия сафларында урын юк дип уйлый. Дини үзенчәлек кимчелек түгел. Киресенчә, мөселман хатын-кызлары киң җәмәгатьчелеккә кушылырга теләп, башкалардан аерылып тормас өчен бу адымга бара. Мин бу кыю туташлар белән горурланам», - дип белдергән Җамал Рифи. «Битенә пәрәнжә белән каплаган мөслимәләр үзләренә карата булган тискәре фикер, курку, шикләнү хисләрен инкарь итү нисбәтеннән халык алдында күбрәк күренсен, изге гамәлләре белән үрнәк булсын иде», - дип җиткергән ул Австралия радиосыннан. 20 миллионнан артык халкы булган Австралиядә мөселманнар 1,5 процентны гына тәшкил итә. 
Ә  леге мәсьәләләр хакында Җамал әфәнде яшь мөслимәләр белән Австралиянең "Ислам" радиосында әңгәмәләр алып барырга да ниятли, дип яза инглиз телле muslimnews.co.uk сайты.
Төсе дә файдалы

Җиләк-җимеш, яшелчә – менә дигән дару, кыскасы, «витамин оясы». Алар организм өчен төрле авыруларга каршы профилактика чарасы. Шунысы да мәгълүм, яшелчәләрнең, җимешләрнең төсе дә күп нәрсә турында сөйли.

Яшел – табигать төсе. Организмның каршы торучанлыгын арттыра, тынычландыра. Яшел төстәге яшелчәләрне, җиләк-җимешләрне чи килеш ашарга кирәк. Чөнки пешргәндә бөтен әгъзалар өчен дә кирәкле фолий кислотасы юкка чыгарырга мөмкин.

Кыяр эчәклекләр өчен әйбәт, кан басымын төшерә, организмнан шлакларны чыгара. Яшел борыч А, В витаминнарына, аскорбинга, минераль матдәләргә бай. Анда чәч, теш, тырнак өчен кирәкле кремний матдәсе күп. Киви иммунитеттны ныгыта, төрле авыруларга каршы торучанлыкны арттыра. Кәбестә – төрле шеш авыруларына каршы чара. 

Кызыл – мәхәббәт, дәрт, ут төсе. Белгечләр: «Кызыл төс организмның эчке көчен, энергиясен арттыра», - диләр. Шуңа күрә ул онкологик, төрле тире, кан авырулы кешеләрнең хәлен яхшырта дип санала.

Гранат марганец матдәсенә бай. Суы матдәләр алмашын яхшырта. Бөер, бизгәк авыруларын дәвалаганда кулланыла. Помидор шулай ук бөер эшчәнлеген яхшырта, бавырны бик әйбәт чистарта. Кан тамырлары киңәйгәндә ашарга кушалар. Нервалары какшаган кешеләргә кишер ашарга киңәш ителә. Күзләрнең күрүенә уңай йогынты ясый. Редис аппетитны ача. Чия тимергә бай, эчке секреция бизләренең эшчәнлеген яхшырта. Чөгендер бөер, ашказаны, үт куыгы өчен әйбәт. Канн авырулары вакытында кулланыла.

Сары – кояш, җәй төсе. Күңелгә шатлык хисе алып килә, кәефне күтәрә. Сары төс акыл эшчәнлеген үстерә, үз-үзеңә бәяне арттыра дип санала. Ул кояш нурларының артык кыздыруыннан да саклый.

Ананас азык эшкәртелүне, матдәләр алмашын яхшырта. Абрикосны бигрәк тә олы яшьтәгә кешеләргә һәм балаларга ашарга кирәк. Ул эчәклекләргә яхшы тәэсир  ясый. Бананы азык эшкәртү органнары авырулары вакытында кулланырга тәкъдим ителә. Ул ашказаны җәрәхәте барлыкка килүгә каршы чара. Банан – диетик азык, аны ябыгу өчен дә файдаланалар. Лимон С, А витаминнарына, калий матдәсенә, эфир маена, лимон кислотасына бай. Иммунитетны ныгытуга булыша. Кукуруз углеводка, магнийга бай. Ул сөякне, мускул тамырларын, баш мие эшчәнлеген, нерваларны ныгыту өчен кирәк.

Җиләу-җимешләрне, яшелчәләрне тәменә генә түгел, төсенә дә карап ашагыз!

Айзирәк Талипова     
МОЛОДЕЖНАЯ АССОЦИАЦИЯ ТЮРКСКИХ НАРОДОВ

Межнациональные отношения - это один из важнейших аспектов существования любой страны, в том числе и нашего многонационального государства. Но в последнее время во многих регионах России усугубляется этносоциальная ситуация. Постоянно происходят какие-то конфликты и столкновения, доходящие вплоть до вмешательства правоохранительных органов. Предпринимаются всевозможные способы для предотвращения сложившейся ситуации. Очень важное место занимают молодежные национальные общества или молодежные отделения национально-культурных организаций, среди которых можно выделить деятельность молодежного крыла “Яшь күңел” татарского общества “Дуслык”, отделения общества казахской культуры «Жолдастык», Молодежный центр ногайской культуры «Эдиге», калмыцкую молодежную организацию «Иджил», еврейское общество «Яхат». Безусловно, основной целью таких обществ и организаций является развитие, прежде всего, национальной культуры, общения и проведение массовых мероприятий. 

В этом направлении положительным является опыт клуба «Кунак», действующий в стенах Астраханского филиала  Волгоградской академии государственной службу. Он был организован по инициативе студентов данной Академии, действует с декабря 1998 года. Целью деятельности этого клуба является знакомство молодежи с традициями и обычаями народов Астраханского края. Было проведено более десятка различных вечеров, в том числе, татарский, казахский, ногайский, армянский, русский, калмыцкий и других народов. 

Совсем недавно студенты Аф ВАГС предложили руководству новую идею о создании «Молодежной Ассоциации тюркских народов Астраханской области». Рассмотрев это предложение, было принято решение о создании такой организации. Учреждение Ассоциации проходило 19 мая в конференц-зале Аф ВАГС. Молодежная Ассоциация тюркских народов Астраханской области является формой организации национально-культурной и творческой активности молодежи. Основными принципами деятельности Ассоциации являются: самоорганизация и самоуправление, многообразие форм внутренней организации Ассоциации; сочетание общественной инициативы с государственной поддержкой, сохранение языка, культуры, традиций и обычаев граждан других этнических общностей; сохранение, изучение и развитие лучших народных традиций тюркских народов Астраханской области. Одним из проектов, который начнет работу с осени 2007 года станет работа Воскресной школы по изучению родных языков. Уже есть договоренность о преподавании татарского, ногайского и азербайджанского языков.

В ходе заседания 19 мая был принят Устав Ассоциации и создана коллегия, в состав которой вошли 9 человек представляющие разные тюркские народы Астраханской области, а также представитель клуба национальных культур «Кунак». Каждый член коллегии будет курировать одно из направлений, таких как, например, научно-исследовательское, культурно-массовое или национального образования и родного языка, при этом будет набирать команду из представителей всех тюркских народов Астраханской области являющихся членами Ассоциации.

Я очень надеюсь, что деятельность такой Ассоциации станет еще одним замечательным началом в вопросе дружбы народов Астраханской области.

Екатерина Собгайда, студентка Астраханского филиала Волгоградской Академии Гос.службы.

Последняя четверть, 

Весенняя четверть…

В руке замирает мелок.

На школьной доске

Мы старательно чертим

Параболы наших надежд и дорог.

Последняя четверть,

Весенняя четверть…

Что с детством ушло – не вернуть.

И тянутся в небо 

Зеленые ветки,

Как будто бы в завтра хотят  заглянуть.

Последняя четверть,

Последняя трель…

Спасибо, учитель, тебе,

За то, что, войдя 

В школьный час на рассвете,

Остался ты в сердце у нас 

И в судьбе. 

Владимир Степанов. 
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