1 полоса

жилкин




Ислам:ґдґп, ґхлак
18 апрель Халыкара іґйкґллґр іґм тарихи урыннар кїне

   (беренче тапкыр 1984 елда билгелґп єтелде).

Бїек шґхеслґргґ мїнґсґбґт
Динебез іґрвакыт чамада чыкмауны хуплый. Шґхеслґргґ мїнґсґбґттґ дґ нґкъ шулай. Кешелґргґ хїрмґтне исґн чагында кєрсґтергґ, вафатыннан сој каберен онытмаска куша.

Мїхґммґд Пґйгамбґребез (с.а.г.в.) «Нґсаралар Мґрьям улы Гайсґне (Иисус Христосны) сынландырган кебек мине дґ сынландыра кєрмґгез. Мине Аллаhы колы, Аныј илчесе», - дип ґйтегез», - дигґн.

Бервакыт бер тїркем кеше Мїхґммґд (с.а.г.в.)не зурлап, аја баш иялґр, алдына тезлґнґлґр. Пґйгамбґребез мондый хґрґкґтлґрне тыйган: «Мїселман булмаган кешелґр генґ Бер-берсен олылап шулай кылына», -дигґн.
Расєлебез (с.а.г.в.) сґхабґлґрен: «Вафат булла калсам, мине югарыга кєтґрмґгез, каберемнґн бґйрґм ясамагыз», дип гел кисґткґн. Аллаіыга: «Ґй, Аллаіы, каберемне кешелґр табына торган сынга ґйлґндермґ», - дип ялварган. Ґ кешелґр аја барыбер еш кына: «Ґй, изге зат, син безнеј хуўабыз, Бїек Раббебызныј улы», - дигґннґр. «Ґй, кешелґр! – ди ул. – Мин – Мїхґммґд – Аллаіыныј колы іґм Аныј илчесе (улы тєгел)».

 Ўае чыккан саен аны чамадан артык мактаганнар, зурлаганнар. Бездґ дґ динебезне ныклап белмґгґннґр шулай бозылып китґ. Бер-берсен мактый-мактый бозалар, юлдан яздыралар, харап итґлґр.

 Пґйгамбґребез бик еш: «Бїтен мактаулар бары тик Аллаіыныј Бер Єзенґ генґ тиеш. Ул мґјгелек, тудырмады, тудырылмады, - дип кабатларга яраткан. – Мине Аллаіы биргґн бїек дґрґўґдґн дґ югарырак кєтґрєегезне телґмим», - дигґн.

 Мґсґлґн, язучы Мїхґммґт Мґідиев єзенеј Аллаіы биргґн талант иясе икґнен белґ иде. Туган кїннґрен єткґрми генґ єлеп ките. Єлемен дґ бґйрґмгґ ґйлґндертмґде, гґєдґсен зур залларга куйдырмаска кушкан.

 Ислам дине халыкныј іґйкґллґргґ табынуын, сын ясап, аларны табыну урынына ґверелдерєне, шул іґйкґллґр, сыннар тїзє їчен акча ґрґм итєне катгый тыя. Чїнки теге яки бу шґхескґ іґйкґл кую белґн генґ халык кєјелендґ мґјгелґштереп булмый. Заманалар єткґч іґйкґллґр ўимерелґ, кемгґ куелуы да онытыла.

 Халык хґтере, тарих їчен, ґбґттґ, шґхеслґребезнеј дґ, эш кєрсґткґн дин галимнґребезнеј дґ, муллаларыбызныј да исемнґрен мґјгелґштерє кирґк. Эш кєрсґткґн шґхесне ил онытырга тиеш тєгел. Аларныј исемен зур, якты залларга, матур биналарга, урамнарга, мґйданнарга бирергґ кирґк. Ислам дине халкыбызныј асыл улларын-кызларына багышлап язылган ґсґрлґрне, шигырь, дастаннарны да хуплый. Чїнки алар килґчґк буыннарныј да йїрґгендґ, фикердґ-кєјелдґ саклана, буыннан-бунга кабатлана.
(Мїселман календареннан)
В Астраханской области готовят девочек к будущему материнству
	


Кроме всего прочего, Президент России Владимир Путин на встрече в кремле спросил губернатора Александра Жилкина о причинах высокого процента детской смертности. Вопрос, как признался сегодня астраханским журналистам глава региона, оказался для него, с одной стороны, не совсем ожидаемым, а с другой – весьма кстати заданным. 
«Демографическая ситуация – сегодня основополагающая тема в стране, - сказал Александр Жилкин представителям СМИ. – Президента беспокоит высокий процент детской смертности в перинатальный период – от рождения до трех-четырех месяцев. К сожалению, в Астраханской области тоже есть такие случаи». Поэтому, как подчеркнул астраханский губернатор, Владимир Путин заострил внимание даже не столько на высоком проценте детской смертности, сколько на том, какие условия со стороны государства должны быть созданы для снижения процента и доведения его до нуля. 

Ответ может быть один, и Александр Жилкин озвучил его: «Это строительство новых современных перинатальных центров. Потому что, как бы мы ни хотели, сегодня даже в благополучных семьях, к сожалению, рождаются дети с патологиями». К тому же серьезной, по мнению губернатора, должна быть профилактическая работа среди молодежи, особенно, среди девочек в плане подготовки их к будущему материнству. Александр Жилкин с сожалением говорит о том, что в настоящее время о такой профилактике, которой раньше занимались даже бабушки, в России почему-то забыто. 

«В Астраханской области эта работа ведется, - с гордостью сообщил президенту астраханский губернатор. - Она в начальной, но активной стадии и будет развиваться». Населению, по убеждению Александра Жилкина, необходима ранняя диагностика. Поэтому губернатор планирует с участием федерального бюджета построить в Астраханской области современную женскую консультацию и перинатальный центр.

Александр Жилкин: Если осужденный, ходатайствующий о помиловании, сидит за наркотики, - отказываю сразу
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Состоявшееся сегодня заседание общественного совета при губернаторе Астраханской области прошло при участии старшеклассников и студентов. Вместе с самыми авторитетными гражданами региона они обсуждали проблемы наркомании. «Если сегодня вы не будете помогать взрослым бороться с распространением наркотиков, то будущее вашего поколения можно считать незавидным», - сказал, обращаясь к молодежи, губернатор. 
Вопрос о состоянии и мерах по усилению деятельности наркоконтроля и профилактики наркомании был вынесен на повестку общественного совета по предложению областного управления наркоконтроля. Как подчеркнул начальник управления Петр Дуганов, с каждым годом в Астраханской области выявляется на 20-25 процентов наркопреступлений больше. В прошлом году ликвидировано 56 притонов, с начала этого года – уже 17. Активно входят в оборот сильнодействующие и синтетические наркотики. К препаратам, традиционно транспортируемым через Астраханскую область по северному пути (из Афганистана – Казахстана), теперь добавляются потоки маршрута «Иран – Турция – Средняя Европа». В бизнес последнее время все активнее вовлекаются моряки: из девяти поставок, пресеченных в этом году, шесть были совершены морским путем. 

Для борьбы с наркотизацией в Астраханской области сейчас действуют сразу несколько программ на всех уровнях – от федерального до районных. Большую работу проводят общественные организации. По словам Петра Дуганова, опыт астраханских общественных объединений, уничтоживших минувшим летом 480 гектаров дикорастущей и культивированной конопли, был положительно оценен даже в Администрации Президента России. 

Немало подобных примеров прозвучало и на заседании общественного совета при губернаторе Астраханской области. Так, руководитель региональной ассоциации ветеранов спецназа Олег Коржиков рассказал о работе объединения «Юный спецназовец», лидер астраханского отделения «Российского союза молодежи» Инесса Григорян – об акциях в интернатах «Подари улыбку детям». 

Из многочисленных предложений, озвученных на заседании, Александр Жилкин особо выделил высказанное исполняющим обязанности атамана Астраханского окружного казачьего общества Сергеем Спирочкиным – об открытии детского казачьего корпуса, где бы воспитывались дети из трудных семей. Губернатор сообщил, что в самое ближайшее время необходимо обсудить этот вопрос с министром обороны России, поскольку статус будущего учебного заведения таков, что решение об его открытии должно приниматься в минобороны. 

Большую часть своего выступления на общественном совете Александр Жилкин адресовал не его участникам, а приглашенным старшеклассникам и студентам. Он подчеркнул, что подход к людям, распространяющим наркотики, должен быть самым принципиальным («не бойтесь сообщать о них педагогам и в милицию»), а наказание – самым жестким («если осужденный, ходатайствующий о помиловании, сидит за наркотики, - я отказываю сразу»).
дума

Государственную помощь - молодым семьям 


Субсидии на приобретение жилья в рамках реализации программы поддержки молодой семьи в 2003 - 2005 годах получили 64 семьи. При этом финансирование программы осуществлялось только в 2005 году и всего на 21 процента от заявленных на этот год потребностей. Это выявлено в ходе проверки исполнения программы. 
Результаты проверки рассмотрены 23 марта на заседании комитета по образованию, культуре, науке, молодежной политике и спорту. Как пояснили депутатам специалисты агентства по делам молодежи, ситуация в настоящее время улучшилась. Изменен порядок субсидирования, обязательным стало участие в программе муниципальных образований. Они выделяют 10 процентов средств, еще 20 - область и 10 - федеральный центр. 
До 2008 года планируется предоставить жилищные субсидии более чем 600 семьям. Треть из них проживает в Астрахани, остальные - в сельских районах. Если эти планы будут реализованы, то очередь на получение жилищной субсидии сократится в два раза. 
На заседании отмечалось, что выдача кредитов на получение образования и приобретение предметов домашнего обихода, содействие открытию семейных предприятий, предоставление жилищных субсидий, строительство квартир для детей-сирот, некоторые другие мероприятия, предусмотренные программой, не реализуются. 
Комитет направил материалы проверки Правительству Астраханской области. 
Землю - бесплатно 


12 апреля комитет по аграрно-продовольственной политике, природопользованию и экологии рассмотрел проект закона о регулировании земельных отношений. Закон внесен в Думу Губернатором.
Предлагается установить минимальные и максимальные размеры земельных участков, предоставляемых гражданам в собственность из земель, находящихся в государственной или муниципальной собственности. Для ведения садоводства - до 12, огородничества - до 6, дачного хозяйства - до 8 соток, животноводства - до 50, для фермерского хозяйства - до 150 гектаров. 
Предусмотрен перечень категорий граждан, которые могут получить земельные участки бесплатно. В их числе - семьи, воспитывающие детей-инвалидов, многодетные, проживающие в сельской местности не менее 5 лет, дети-сироты, инвалиды, граждане, признанные нуждающимися в жилых помещениях. 
Закон также устанавливает максимальный размер земельных участков, которые могут находиться в собственности граждан, виды землеустроительной документации, регламентирует другие вопросы использования и охраны земель. 
В ходе обсуждения депутаты отмечали необходимость разграничить полномочия в сфере регулирования земельных отношений между Думой и Правительством, доработать положения, регламентирующие использование мелиорированных земель, с тем, чтобы обеспечить их максимальную сохранность.
Эти и другие предложения будут учтены рабочей группой, которая создана решением комитета для доработки закона. 
Не допустить беды 


Комитет по образованию, культуре, науке, молодежной политике и спорту 23 марта рассмотрел проект обращения к Председателю Правительства Российской Федерации М.Е. Фрадкову. Его автор - председатель комитета Ю.Т. Пименов. В документе обращается внимание на то, что в Астраханской области, других субъектах Российской Федерации сложилась сложная ситуация с приведением муниципальных образовательных учреждений в соответствие с требованиями противопожарной и электрической безопасности. Так, в настоящее время из 826 областных объектов образования только в 84 установлены автоматические системы пожарной сигнализации, 57 - имеют аварийное эвакуационное освещение, 123 - внутреннее противопожарное водоснабжение, 67 - систему оповещения и управления эвакуацией людей. Особое беспокойство вызывают объекты с круглосуточным пребыванием детей, имеющие низкую степень огнестойкости. Практический опыт тушения пожаров в таких зданиях показывает, что задержка прибытия пожарных подразделений к месту вызова в течение 5 минут приводит к трагическим последствиям. 
В обращении говорится о том, что без государственной финансовой поддержки органы местного самоуправления не могут обеспечить выполнение мероприятий, обеспечивающих противопожарную безопасность школ. Депутаты ставят вопрос о дополнении приоритетного национального проекта ЌОбразованиеџ мероприятиями по оснащению современным противопожарным оборудованием и техническими средствами образовательных учреждений в субъектах Российской Федерации. 
Комитет поддержал обращение, рекомендовав Государственной Думе Астраханской области направить его Председателю Правительства Российской Федерации М.Е. Фрадкову. 
Молодежи и детям - секции и клубы 


Ситуация с организацией молодежного досуга в Астраханской области рассмотрена 23 марта на заседании комитета по образованию, культуре, науке, молодежной политике и спорту. Инициатор рассмотрения вопроса - заместитель председателя Думы - руководитель фракции "Справедливая Россия: Родина/Пенсионеры/Жизнь" А.В. Каманин оценил ситуацию с организацией досуга детей и подростков как катастрофическую: детско-юношеские организации, занимающиеся организацией досуга, не финансируются, лишаются занимаемых помещений. Как результат - значительный рост детской преступности. 
Первый заместитель председателя Думы Я.Я. Винокуров предложил комитету изучить ситуацию с организацией досуга молодежи в Астраханской области, выработать конкретные предложения, направленные на решение проблемы. А для того, чтобы они были максимально взвешенными, к этой работе привлечь общественные организации, все заинтересованные государственные и муниципальные структуры, деятельность которых в этом направлении в настоящее время разобщена. 
Комитет с этими предложениями согласился. Поддержали депутаты и предложение заместителя председателя Думы - руководителя фракции "Единая Россия" И.В. Родненко принять на заседании Думы депутатский запрос Правительству Астраханской области о подростковых клубах, которые по имеющейся у депутатов информации, выселяются из занимаемых помещений. 

  Нґєрєз – тїрки халыкларныј кышны озатуы, язны каршылавы. Тїрки халыкларда безнеј эрага кадґр меј еллар элек Нґєрєз бґйрґм ителгґн. Кешелґр язны кїтеп алган, яја елга яја їметлґр баглаган. Борын-борын заманнарда ук халыклар бер-берсенґ изге телґклґр юллаганнар. 

 Бу кїнне лґйсґн яјгыр яуса, кешелґр бик сїенгґн, елныј яхшы килґсенґ юраган. Борынгылар, аныј суын ўыеп, мунча якканнар, юынганнар, лґйсґн боткасы пешергґннґр. Аеруча кызлар битлґрен юып калырга ашыккан. Имеш, болай итсґлґр, ґкияттґге гєзґл кызга ґверелґлґр.

 Нґєрєз бґйрґм бєгенге кїнгґ кадґр сакланып килгґн. Ґстерханлылар аны шатланып, тєземсезлек белґн кїтеп алалар.  
Іґр елдагыча быел да ул гїрлґп узды. «Аркадий» паркында казах, тїркмґн, єзбґк чатырлары арасында яшел тїстґге  «Дуслык» чатырын берґє дґ читлґтеп єтмґде. Бары кадерле кунаклар Маркеловка, Ґстерхан їлкґсе Дґєлґт Думасы рґисе Клыкановка, депутат Ґ.И. Алмаевка гына керергґ кыенрак туры килде. «Нур» студиясенеј иј кечкенґ балалары аларныј юлын бєлеп, матур шигырьлґр сїйлґгґч, кесґлґрен бушаткач кына єткґрджелґр. Аннан ўылы караш, тґмле сєзлґр, чґк-чґк белґн бґйрґнеј Нґєрєзбикґлґре каршы алды. 

Традициягґ тугры калып быел борынгы татар йоласы «Бала авызландыру» йоласы кєрсґтелде. «Ялкын» ансамбле ґбилґре бал, май белґн аларга телґклґр телґп, беренче сєлґре белґн котладылар.


Бала гел матур сєзлґр, тґмле сєзлґр сїйлґсен. Балдай татлы, майдай йомшак, сїттґй пакъ бул! – дигґн телґклґр тели-тели ак сїлге белґн башларыннан сыйпап чыктылар. Бу сїлге Маркелов кылына кєчкґч, баларга сау-сґламґт єсєлґрен, килґчґктґ Ґстерхан ўиренеј намуслы гражданины булып єсєлґрен телґде.  
Кєјеллґрне кєтґреп уйнап торган татар халык бию кїенґ хїрмґтле кунаклар биимичґ булдыра алмадылар. 

 Быелгы яз бґйрґмендґ безнеј мґйданда яшьлґрнеј кєп булуы да  куандырды. Паркка таралган татар кїе гєя барысын да чакырган кебек тоелды. Алып баручылар алар арасында бґйге уздырырга мґўбєр булдылар. Татар кїенґ бии башлаган иј кыю яшьлґр бер-бер артлы яјгыраган рус, кавказ биюлґрендґ сынатмадылар. Ўијєче итеп ….билгелґнде. Кїн буена сузылган бґйрґмнґн берґєнеј дґ китґсе килмґде. Бара ґкрен генґ искґн ўил генґ таралырга кирґклеген кисґтеп йїрде. 




          Раилґ Асанова
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Семейные проблемы.  окончание

Следует отметить, что в воспитании детей немаловажную роль играет и само поведение главы семьи. Нередко встречаются женатые мужчины, которые, не следуя шариату, прибегают к запретному удовлетворению своих потребностей (т.е. прелюбодействуют). Но если они услышат что-либо подобное о своей дочери, сестре или жене, то бьют и даже бывают готовы убить их, что в некоторых случаях действительно происходит. Такое же недостойное поведение встречается и у сыновей. Некоторые родители не придают этому никакого значения, объясняя это тем, что он мужчина. Заниматься прелюбодеянием одинаково запрещено и мужчине, и женщине. Человек, желающий, чтобы его родные и близкие женщины вели достойный образ жизни, в первую очередь, сам должен быть чистым в этом отношении и затем остерегать от этого своих детей. Ведь Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) обращаясь к мужчинам, сказал: «Вы воздерживайтесь от всего плохого, и ваши женщины будут воздерживаться от плохого». Следовательно, чтобы избежать всего этого, родителям необходимо самим воздерживаться от нескромных взглядов на чужих женщин, уединений, прогулок и прочих отношений с ними, а также дать детям правильное духовно-нравственное воспитание. Тогда по Воле Аллаха их женщины также будут отдаляться от запретного. Да убережет Аллах всех мусульман, наших братьев и сестер от этого позорного поступка, за который уготовано большое наказание.         Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) сказал, что самым ценным подарком родителей своим детям является правильное воспитание. Также он говорил, что в Судный день перед Аллахом самым большим грехом Его раба является невежество семьи, т.е. то, что он не дал им необходимых знаний по Исламу. В книге «Бажури» сказано: «Тот, кто правильно воспитает ребенка в детстве, премного обрадуется, когда он повзрослеет».       
    
Воспитание, в зависимости от характера ребенка, должно включать в себя соответствующие аспекты. Бывают дети, которым достаточно просто все объяснить, других необходимо немного напугать, третьих же — наказывать и т.п. Известный мудрец Лукман аль- Хаким сказал, что наказание ребенка подобно удобрению для огорода. Бывают дети, на которых можно подействовать только строгим отношением к ним, а мягкость, напротив, портит их.  Когда ребенок начинает говорить, его необходимо учить поминать Аллаха и Его Посланника,       
    
Если детям купили подарки, конфеты, фрукты, то необходимо в начале давать их дочерям, так как у них сердца чувствительнее и слабее, чем у мальчиков. В хадисе говорится, что радовать дочерей приравнивается к страху перед Аллахом (т.е. богобоязненности).    
В хадисе также говорится, что если тот, у кого родилась дочь, дал  правильное воспитание, содержал и вырастил ее на честно заработанные средства, то эта дочь в Судный день будет с ним вместе то справа, то слева и не допустит его попадания в Ад. И так до тех пор, пока он не зайдет в Рай, Пророк также (да благословит его Аллах и приветствует) отмечал, что если человек, у которого есть три дочери или сестры, перенес трудности от них, то из-за сочувствия, которую он проявил к ним, Аллах вводит его в Рай. То же самое будет и с тем, кто воспитал одну или двоих дочерей или сестер. Поэтому вовсе не справедливо печалиться рождению дочери, отдавая предпочтение сыну, ибо родители не знают, кто из детей будет благонравным.
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Психолог 
Несколько слов о неприличных… словах.

Согласитесь, знакомая картина: мама забирает дочку или сына из садика,  может внезапно окаменеть, услышав из нежных уст «неприличные» стишки или фразы, связанные с физиологией человека. Это не редкость Как реагировать?  Или, как советуют многие, отпороть, и всё пройдет? Нет. это пример неосознанной вербальной агрессии. Поэтому к таким случаям надо присмотреться всерьёз.

В чем причины такого поведения?  С детства мы приучаем ребенка говорить о естественных проявлениях своего организма («на горшок хошу» и т.д.).  Но вот малыш вырос, поэтому все свои дела, как говорите вы,надо делать, не оповещая об этом присутствующих.  А ка только ребенок сталкивается с запретом, его охватывает непреодолимое желание его разрушить.  Добавляет и возраст – в  5-7 лет каждому ребенку хочется играть словами, составляя складушки-неладушки.  Большой популярностью пользуются двусмысленные загадки. Ребенку  доставляет всё это удовольствие, а для нас является проблемой. которую необходимо устранить.

Чего делать нельзя! Ни при каких обстоятельствах не пороть ребенка, не мыть ему рот с мылом и т.д.  И первое, и второе  наказание может напугать, и тогда в подсознании малыша закрепится, что выделения организма – ужасная вещь, как и связанные с ними органы. поэтому все, что находится ниже талии, будет объектом тайного нездорового интереса. 

Не стоит впадать и в другую крайность:  хихикать, говоря: «Ты меня позоришь. Прекрати сейчас же». так ребенок понимает, что неприличные слова – ещё один метод шантажа и привлечения внимания.  Иногда дети  намеренно говорят такие слова и фразы, при этом не реагируя на замечания.  Тогда мы сталкиваемся с вызовом. Но это не повод для порки, а необходимость сесть и проанализировать ситуацию, понять мотивы. которые толкают малыша на бунт.

Как же реагировать? Неужели сидеть сложа руки?

Многие взрослые и не подозревают, что отсутствие реакции на неприличную реплику порой действеннее запрета и наказания.  Если же такое случается, то можно, сохраняя приличия, отвести ребенка в сторону, попросить посидеть спокойно несколько минут, сказав при этом: «Твое поведение для меня неприятно и огорчительно. Такие слова  показывают твоё неуважение. А здесь, в одиночестве, у тебя есть возможность говорить всё, что придет в голову». Минут через пять вернитесь  к ребенку. Если он понял свою ошибку, предложите ему вернуться в компанию, при этом поставив условие: «Если тебе захочется вновь сказать что-то подобное, дай мне знать, и мы вернемся сюда». Это может случиться несколько раз. Будьте настойчивы и терпеливы. Только от Вашего спокойствия и последовательного поведения зависит, преодолеете ли вы дурную привычку, тем самым помогая ребенку стать взрослым. 

Врач  

Первые стражи на охране здоровья 

Иммунная система, конечно, обладает замечательными возможностями, но её, как и любую часть организма, надо помочь – дать  питательные вещества, создавая благоприятную окружающую среду. Поговорим о стимуляторах.

Их действие  можно разделить на 4 группы:

1. усиление обмена информацией внутри иммунной клетки, приводящее к увеличению эффективности её работы.

2. стимуляция роста количества иммунных клеток, повышение их агрессивности и эффективности при встрече с антигеном.

3. значительное замедление, а иногда и полное блокирование образования свободных радикалов, которые появляются одной из главных причин старения и многих болезней.

4. долговременное положительное изменение состава крови тканевой жидкости, то есть среды, в которой  работают иммунные клетки.

               Говоря языком финансистов,   стимуляторы иммунной  системы – это капитал, который  вы кладете на банковский счет, чтобы потом, во время болезни пользоваться им, как процентами.

Что же такое стимуляторы иммунной системы?  Это не лекарства  в обычном понимании этого слова, они усиливают действие защитных механизмов, а не заменяют их.  Такая «оборонная система» действует изо дня в день.  Что же является стимулятором? АО-первых, это всем известные антиоксиданты -  группа биологически активных веществ (бета-каротин, витамины С, Е, В и др.).  Следует обратить внимание,  что  они приносят наибольшую пользу, когда попадают в организм «старым дедовским способом» - с едой.  

Продукты, богатые бета-каротином (оптимальное количество – 10-30 мг в день):  морковь,  листовая капуста,  шпинат, салат, зеленый лук, щавель, красный перец, черная смородина, черника, абрикосы, персики, томаты, тыква, облепиха, крыжовник. Внимание: курильщикам не рекомендуется принимать бета-каротин в таблетках.   Этот антиоксидант не дает  окисляться  жирам и холестерину, предотвращая образование склеротических бляшек, тем самым  защищая от склероза,  инфарктов, инсультов.  Было обнаружено, что женщины, регулярно употребляющие морковь (до пяти раз в неделю) подвержены  инсультам на  68% меньше тех, кто ест её  очень редко.  

Витамином С богаты черная смородина, болгарский перец, клубника, апельсины, грейпфруты,  лимоны, кочанная и другая капуста, картофель, хвоя сосны, молодая крапивы и т.д. (оптимальная доза – 100-400 мг в день)   Медики  считают, что  потребление  людьми в возрасте хотя бы 180 мг  в день в два раза снижает  риск повышения кровяного давления. 

Среди антиоксидантов выделяются  биофлавоноиды, которые  защищают от действия  веществ, загрязняющих воздух: автомобильные выхлопы,  негативное действие  сероводорода, который добывают в нашей области,  способны вызывать  рак и мутации клеток.  Чтобы избежать  этого,  обратимся  к яблокам,  рябине,  цедре цитрусовых, ягодам шиповника, черники, калины, земляники.  Биофлавоноидами богаты лук, листья подорожника,  а чашка зеленого чая или  бокал  красного вина способны поднимать их уровень в крови на несколько часов.  

Следует помнить, что  взаимодействие  различных антиоксидантов пока не до конца изучены, поэтому  не надо стремиться к неограниченному потреблению витаминов. Если вы решили защитить свою иммунную систему, сначала посоветуйтесь с врачом. 

КАК "ОТТАЩИТЬ" РЕБЕНКА ОТ КОМПЬЮТЕРА

Повальное увлечение детей компьютерными играми тревожит и родителей, и врачей, и педагогов. Ребенок перестает есть, пить и говорить - ему не до этого, у него еще не все монстры убиты. Почему так происходит и как "оттащить" подростка от экрана монитора? 

Чтобы понять, чем компьютер так привлекает детей, стоит начать с себя. Измученные постоянным добыванием хлеба насущного, мы просто не в состоянии уделять сыну или дочери внимание, а оно бывает нужнее этого самого хлеба. Не дождавшись общения с живыми людьми, ребенок обращается к относительно живому организму, который выгодно отличается от родителей тем, что всегда готов "составить компанию". 

Скорость, с которой происходит это знакомство, сильно превышает скорость усвоения, скажем, правил русского языка, и компьютерные игры с вроде бы безобидными названиями "Герои" и "Завоевание Америки" триумфально входят в жизнь вашего чада. Если вдруг вы обнаружите на письменном столе еще и "Школьный курс информатики", не спешите радоваться: потрепанный вид учебника говорит о том, что он, скорее всего, используется как подставка под горячий чай. 

Возможно, кто-то из родителей тешит себя надеждой, что, подружившись с компьютером, в будущем ребенок станет гениальным программистом. Напрасно: далеко не. все юные дарования способны добровольно отказаться от развлечений в пользу занятий, пусть даже за компьютером. 

Повелитель мира 
Компьютерные игры предоставляют ребенку возможность быть тем, кем он пока еще не может быть в жизни: руководящей и направляющей силой какого-либо события. Он значительно вырастает в собственных глазах, ведь речь идет не просто об участии в игровом действии, а о полном контроле. 

То, как процесс будет происходить дальше, зависит исключительно от желания нажимающего кнопки. Игра становится противовесом реальной жизни, в которой от ребенка мало что зависит. В качестве психологической разгрузки подобная смена ролей необходима любому человеку независимо от его возраста. 

Кроме того, качественная графика дает ребенку стопроцентное ощущение реальности. Но некоторые правила компьютерной игры, например моментальное разрешение любых вопросов путем автоматной очереди, могут породить у ребенка мысль о том, что подобная модель поведения применима в жизни. 

Конечно, степень восприимчивости и психологической устойчивости у всех детей разная, но родителям все же имеет смысл хотя бы изредка интересоваться содержанием игр. Самое трудное при этом - самоотверженно выслушать рассказ до конца. Зато потом вы по праву будете гордиться удивительным взаимопониманием с подростками, элегантно вставляя в беседу с ними слова типа warcraft и counter-strike. 

Бороться бесполезно 
На самом деле от этого увлечения наших детей нам никуда не деться. Компьютер пришел в нашу жизнь и останется в ней, хотим мы этого или нет. Плохая погода, дождь и слякоть тоже не доставляют нам особой радости, однако мы берем с собой зонтик и шагаем на улицу. Отсюда вывод: бороться бесполезно, но нужно контролировать. 

Одна моя приятельница, исчерпав запасы аргументов, стала забирать мышь с собой на работу. Это не самый лучший выход из положения, ведь ребенок всегда может пойти к приятелю, родители которого не способны на столь радикальные меры. Другая моя знакомая, журналист, просто не оставляет ребенку возможности долго находиться за компьютером - она постоянно сидит за ним сама. 

Попробуйте дать сыну или дочери какой-то набор посильных для него поручений, например по дому, выполнив которые он со спокойной совестью (если вы уверены в ее наличии) может садиться за игру. Если у вас живет бабушка, она проконтролирует процесс в будни. 

Но не очень надейтесь на сознательность и изначально, приобретая компьютер, не скупитесь на хороший монитор: проблемы со зрением обойдутся дороже. Научите ребенка зарядке для глаз, например зажмуриться и повращать зрачками сначала в разные стороны, а потом вверх-вниз. И зарядке для спины - ведь сидячая поза, в которой часами пребывает ребенок, является "отягчающим обстоятельством". 

Освойте, например, упражнение "кошка сердится": стоя на четвереньках, опускайте голову, одновременно округляя спину, оставайтесь так в течение 5-10 секунд, затем медленно поднимайте голову и осторожно прогибайте спину. Повторяйте, пока не надоест, но не менее 5-6 раз. 

Подзатыльник или хороший друг 
Теперь представим, что самую сложную задачу мы выполнили - на некоторое время оторвали ребенка от экрана. Остается продумать, что мы можем предложить ребенку взамен. Посмотрим правде в глаза: хороших бесплатных спортивных секций почти не осталось. 

Может, улица? Но той улицы, на которую нас со спокойной душой отпускали родители, больше нет. Она и в "старые добрые времена" мало походила на Институт Благородных Девиц, сегодня же стала еще более жестокой и даже смертельно опасной - не в переносном, а в прямом значении этого слова. 

Неудивительно, что многие из нас предпочитают, чтобы дети больше времени проводили дома: пусть лучше ребенок сидит за компьютером, чем шляется по подворотням. Круг замкнулся? 

Перед тем как начать работу над этой статьей, я решила получить информацию из первых уст: поинтересовалась у своего пятнадцатилетнего сына, что кроме конца света способно оторвать его от общения с монстрами. Вопрос застал ребенка врасплох, и он заявил, что ему надо подумать. Зато муж, сторонник патриархальных методов воспитания, сразу же ответил: "Подзатыльник". 

Мысль о возможности применения грубой физической силы возмутила сына, но ускорила мыслительный процесс. "Учеба и более важные дела ", - промямлил он, потупившись. Оставалось только прослезиться от умиления! Но, судя по устрашающим оценкам в дневнике, учеба уже давно не являлась первоочередной задачей. 

Я потребовала правды, какой бы горькой она ни была. Лучше бы я этого не делала - альтернативой компьютеру оказался мотоцикл! Тем же вечером сын подошел ко мне со словами: "Мама, я знаю, что может заменить компьютер - хорошие друзья!" Наверное, этой в самом деле лучший вариант... 

Кусочек пряника не помешает 
Вызовите ребенка на доверительный разговор. Не давите на него - он будет действовать назло. Лучше помогите ему осознать, что все имеет разумные границы, что вы не запрещаете ему заниматься тем, что ему нравится, а просто хотите, чтобы он занимался не только этим. Скажите ему, что вы рады, что у него есть увлечение (даже если это на самом деле не совсем так), но ведь на свете существует еще множество увлекательных вещей. 

Может, вы вместе нащупаете интересы и поймете, что же нравится вашем ребенку. Например, в разговоре с 14-летним Никитой выяснилось, что мальчик мечтает разбираться в автомобилях, что очень удивило его отца - опытного автолюбителя: он вроде бы не замечал за сыном большой любви к технике. 

Но родители прислушались, и с тех пор в отцовском гараже Никита проводит времени не меньше, чем за монитором. А другого компьютерного фаната отправили летом... в компьютерный же лагерь. Мама мальчика решила, что там его хотя бы научат воспринимать сложную машину не как игрушку. Но подросток "перевыполнил задачу" и не только научился программировать, но и нашел там настоящего, живого друга. 


Намекните ребенку, что принятие окончательного решения, конечно же, останется за ним и вы ничуть не сомневаетесь в правильности его выбора. Кусочек пряника еще никому не повредил, а кнута в его жизни и так более чем достаточно. 


"Спасите наши души!" 
Однако не так страшен черт, как его малюют. Компьютерный бум в чем-то схож с ветрянкой, которой почти все мы переболели в детстве. Приятного в этом, конечно, было мало, но никому еще не удавалось изменить естественный ход событий. Впрочем, в наших силах сделать так, чтобы болезнь прошла без осложнений. И, как ни крути, на это понадобятся время и терпение, которых нам постоянно не хватает. 

Пусть каждый из родителей сделает свой выбор. Мы так часто хотим, чтобы менялись окружающие (а как легко ставить ультиматумы детям!), и гораздо реже готовы измениться сами. Мы замкнулись в себе и можем найти этому тысячу оправданий. Но никакие тяготы жизни не являются оправданием нашему превращению в машины по добыванию денег. И в том, что лучшим собеседником многих детей тоже стала машина, есть наша вина. Потому что компьютерная проблема является частью проблемы "отцов и детей". 

Всем нам стоит задуматься над тем, почему все больше детей предпочитают виртуальную реальность действительности и заменяют живое общение бесконтактным. Может быть, потому, что ребенок испытывает страх быть отвергнутым и не понятым и виртуальный контакт становится для него единственной возможностью не быть одиноким? Способны ли мы создать реальную альтернативу такой "безнапряговой" и безэмоциональной коммуникации? 

Вполне, если только будем относиться к недостаткам ребенка так же снисходительно, как к своим собственным, и воспринимать его таким, какой он есть. Мы, родители, забыли, что и сами вполне можем быть и партнерами по играм, и наглядными учебными пособиями. Точнее, практическим руководством по предмету



Далецкая Вероника 
Тонкости работы с рассадой

Поскольку условия защищенного и открытого грунта резко отличаются, то «изнеженная» в домашнем климате рассада, не приспособлена к выживанию на незащищенном пространстве. Она теряет листья и плохо приживается. Чтобы этого не произошло, рассаду необходимо хорошо закалить. С этой целью за 10-12 дней до высадки ее в открытый грунт ограничивают поливы, а за 7 дней полностью их прекращают. В то же время, на ночь рассаду выносят на балкон, чтобы она привыкала к холодному климату. И только после такой вот подготовки ее можно сажать в открытый грунт. 

Если рассаду взращивают в отдельных стаканчиках, то перед высадкой ее достаточно умеренно политы, чтобы ком земли с зеленым ростком можно было легко достать из стакана, и он не рассыпался. 

Высаживать рассаду желательно в пасмурную погоду или вечером, так как растения, привыкшие к неполному световому дню, не могут сразу приспособиться к яркому солнцу. Почва перед высадкой должна быть хорошо обработана и увлажнена. Рядки должны быть прямыми, а растения - располагаться на одинаковом расстоянии друг от друга. 

Для капусты рассаду высаживают на расстояние 30-45 см., на солнечное место. Можно использовать тот участок, откуда убрали другие культуры (но нельзя сажать больше трех лет подряд в одно и тоже место). За неделю до посадки и в начале формирования кочанов вносят минеральные удобрения. Тыкву, кабачки, цуккини, патиссоны также сажают на солнечном месте в почву с большим количеством гумуса. Располагают рассаду квадратно-гнездовым способом, через 70-80 см. 

У стелящихся сортов тыквы и кабачков верхушки побегов надо прищипать (отщипнуть руками верхушку побега), когда стебли достигнут длины 0,5м. Почву следует поливать обильно, стараясь не попадать на листья. А с началом роста плодов - раз в 2 недели подкармливать удобрением для томатов. Для защиты от гнили и слизней хорошо укладывать плоды на кусок стекла. 

Огурцы, напротив, любят небольшую тень, поэтому их можно выращивать ближе к деревьям, на расстоянии 12-15см. Огурец, в отличие от капусты, плохо переносит низкие температуры, в открытый грунт эту культуру высевают, когда почва прогреется до +12-+15 градусовС. 

Чтобы огурцы дали хороший урожай и не были горькими, их надо обильно поливать теплой водой (для полива огурцов, томатов, перцев, баклажанов вода должна быть на2-3градусаС выше температуры воздуха). Кроме того, культура огурца имеет интересную особенность: чем чаще собирают плоды, тем выше урожай. 

По законам совместимости

Вовсе не обязательно отводить под каждый овощ свою грядку. Растения при желании можно комбинировать. В последнее время в моду входят съедобные клумбы, представляющие собой смесь цветов, овощей и зелени. Красиво смотрятся салаты, как листовые, так и кочанные, особенно сорта скрасно-коричневыми листьями (например, Лолла Росса, Берлинский желтый) и пекинская капуста. Оттенит нежную зелень салата более глубокий цвет петрушки различных сортов, в том числе и кудрявой. 

По краям съедобной клумбы можно посадить лук шалот, а также мангольд (листовую свеклу) и земляничный физалис, у которого очень пышная и красивая зелень. Из многолетних пряных растений подойдет душица, иссоп, мелисса, а в качестве бордюра— белая и красная земляника. 

Как утверждают бывалые огородники, сочетание различных культур может как положительно, так и отрицательно сказаться на урожае. Не уживаются вместе тесно посаженные растения одинаковой высоты и раскидистости, и представители одного семейства. Особенно ссорятся друг с другом зонтичные – морковка, укроп, петрушка, сельдерей, пастернак, любисток и кинза. Фенхель и полынь нужно изолировать, так как они угнетают всех без исключения. Лук и чеснок агрессивны по отношению к бобовым и капустным, зато гасят грибковые болезни. А вот салаты и шпинат - настоящие помощники, они выделяют вещества, активизирующие корни других растений. 

Защищают всех от вредителей фасоль, петрушка, мелисса, базилик (реган), чабер, тимьян, иссоп и майоран, а также календула, настурция и бархатцы. 

Есть уже выработавшиеся симбиозы: морковь и лук защищают друг друга от морковной и луковой мухи, а при соседстве капусты и сельдерея последний отпугивает белянок. Огурцы, укроп, базилик, помидоры, редиску хорошо посеять там, где позже будут цуккини и кабачки. 

И еще. Даже на самом крошечном огороде нужно постараться выделить немного места для «собственной» грядки малыша и научить его ухаживать за будущим урожаем. Пусть на ней растут самые неприхотливые культуры вроде редиса, кабачка или салата – ребенку будет интересно поливать и пропалывать своих зеленых питомцев. Кроме того, дети обычно очень гордятся своими садоводческими успехами и с удовольствием едят именно те овощи, которые вырастили сами. 

Пора удобрять?

Несколько слов о подкормке растений, без которой не обходится ни один огород. Даже у самых опытных овощеводов часто бытует мнение, что навоз, компост и зола (природные удобрения) - экологически чистые вещества, а минеральные (искусственные) удобрения - сплошная химия и нитраты. Дело в том, что применение сверхвысоких доз азотных удобрений действительно ведет к поступлению в растения избытка азота. Он накапливается там в больших количествах, в результате чего образуются нитраты. Но это не совсем так. 

Источником страшных нитратов может стать и обыкновенный навоз (как источник азота), даже если он применяется в умеренных дозах. Кроме того, и в перегное и в навозе могут содержаться опасные для растений бактерии. Поэтому отказываться от искусственных удобрений (которые играют роль витаминов для растений) не стоит, нужно лишь тщательно дозировать их, учитывая состояние почвы и особенности тех растения, которым требуется удобрение. Но, в любом случае, выбор остается за хозяином огорода. Удобрения - как жидкие, так и сухие   -  вносить только под корень растения. 

Лунная зависимость

Не будет лишним при посадке растений уделить внимание и фазам луны. В день новолуния (а еще лучше за день до и после) посадка и пересадка не производятся. Все, что растет вверх (то есть, если целью посадки являются надземные части растения), сажают в период растущей Луны, сразу после новолуния, а все, что растет вниз (то есть корнеплоды), высаживают при убывающей Луне. 

Остается лишь пожелать, чтобы усилия  огородников в этом сезоне увенчались успехом, а изобилия на их грядках хватило семье на целый год! 

5 полоса
татарский язык

I. Намуслы – честный
Ярдґмчел – отзывчивый

Тырыш – старательный

Акыллы – умный

Надан – неграмотный

Тапкыр – находчивый

Эшчґн – трудолюбивый

Ялкау – ленивый

Юмарт – щедрый

Саран – скупой

Тыйнак – скромный

Усал – злой

Шундый – такой

Шул – 1) тот; 2) ведь

Азат абый шундый намуслы!

Роза апа бик ярдґмчел.

Бу группада тапкыр студентлар кєп.

Безгґ надан кешелґр кирґкми!

Безнеј укытучыбыз усал тєгел. 

- Наиль, безнеј класста бер кыз бар. Ул кечкенґ генґ, лґкин спорт белґн шїгыльлґнґ. Ул бик яхшы теннис уйный.

- Аныј исеме ничек?

- Резеда.

Рисунок. 

Бу – Рїстґм Закиров. Аја 25 яшь. Ул – юрист, института эшли. Рїстґм бик акыллы, тырыш, эшчґн, ярдґмчел, юмарт. Коллегалары анны яраталар.

II. -лы/-ле. Эти аффиксы, присоединяясь к именам существительным, образуют прилагательные. 

Кара чґчле – черноволосый

Сара чґчле – светловолосый

Бїдрґ чґчле – кудрявый

Чал чґчле – седовласый

Зґјгґр кєзле – голубоглазый

Озын буйлы – высокого роста

Кыска буйлы – низкого роста

Алсу битле – розовощекий

Квартиралы – имеющий квартиру

Гаилґле – имеющий семью

Бґхетле – счастливый

Файдалы – полезный

Хґерле (кїн) – добрый (день)

Тозлы – соленый

Кєзлекле – в очках

Болытлы – облачный

Галия ханым кара чґчле, кара кєзле, уртача буйлы.

Профессор Закиров бїдрґ чґчле, яшел кєзле, озын буйлы.

Марат којгырт чґчле, соры кєзле, озын буйлы.

III Чибґр – красивый

    Нґфис – изящный

    Зифа – стройный

    Сылу – красивый, прекрасный; стройный

    Таза – здоровый, крепкий

   Симез – толстый, жирный

   Ябык – худой

   Пелґш – плешивый, лысый

- Рїстґм, теге чибґр кыз сија танышмы?

- Таныш. Ул бит юридик факультета укый.

- Ничґнче курста?

- Икенчедґ.

- Исеме ничек?

- Гїлназ.

IV Єз – свой

Єзем – я сам, я сама

Єзеј – ты сам, ты сама

Єзе – он сам, она сама

Єзебез – мы сами

Єзегез – вы сами

Єзлґре – они сами

Сїйлґшґбез!

- Рїстґм, гаилґгез зурмы?

- Зур.

- Кемнґрегез бар?

- Ґнием, ґтием бар. Без – їч бала: игезґк туганым – Марат іґм сејелем Гєзґл. Марат озын буйлы, којгырт чґчле,  ссоры кєзле. Аныј хатыны – Алсу. Ул зґјгґр кєзле, сары чґчле, кыска буйлы. Сејелем Гєзґл зифа буйлы, озын чґчле, алсу битле, зґп-зґјгґр кєзле. Ул былтыр кияєгґ чыкты. Аныј ире – Айрат Шакиров. Туйлары булды. Бер ай элек улары Булат туды.

 Шґіґребезнеј 450 еллыгына багышлана

12нче апрельдґ 91нче номерлы балалар бакчасында Брейн-ринг булып узды. 95, 82,77,107,130,91нче номерлы балалар бакчасыннан килгґн зурлар іґм мґктґпкґ ґзерлек тїркемнґре балалары кїч сынаштылар. Чґклґр шґіґреннґн килгґн Белмґмеш белґн Кнопка аларга ярдґм итеп, кїч биреп тордылар. Ґстерханныј юбилеена багышланганлыктан конкурсларныј барысы да шґіґребезгґ бґйлґнгґн иде. 
Беренче конкурста табышмакларныј ўавапларын дїрес атарга кирґк иде. 
Икенче конкурс бигрґк тґ кызык булды, катнашучылар балыкны тотарга іґм аныј исемен атарга кирґк иде. Бу биремне дґ оста башкардылар. Алдагы сынауларда шґіґребездґ єсєче агачларны, атаклы кешелґр исемнґрен йїрткґн урамнарны атарга кирґк иде. Компьютер аша кєрсґтелгґн шґіґрнеј истґлекле урыннарын да тиз іґм дїрес атаулары кєјеллґрне сїендерде. Ґстерханда тїрле миллґтлґр яшґгґнлеге кєплґргґ мґгълєм. Сојгы конкурс нґкъ шул максаттан чыгып эшлґнгґн иде. Командирларга  «Серле сандык»тагы киемне алып кайсы миллґтнеке икґнлеген ајлатырга кирґк иде. 
   Шґіґребезгґ багышланган шигырьлґр, шулай ук балалар тарафыннан башкарылган ўыр-биюлґр ґлеге кичґгґ ямь генґ їстґделґр.
Жюри ґгъзаларына мґктґптґ мїдир ярдґчелґре іґм директор урынбасарлары булып эшлґєчелґр чакырылган иде. Ґ рґисе итеп 8 нче мґктґпнеј директор урынбасары Э.Ш. Айтуганова билгелґнгґн иде. Аларга сынауныј иј авыры булды. Тырыш командалар арасыннан иј-ијен билгелґргґ кирґк иде. Ўијєче итеп 91нче балалар баучасында тґрбиялґнєче балалар командасы ўијєче итеп билгелґнде.

Балачактан туган якларына мґххґббґт, горурлык хислґре тґрбиялґгґннґре їчен барлык тґрбиячелґргґ, ґлеге бґйрґмне оештыручы іґм алып барганнары їчен 54нче мґктґпнеј тґрбиячелґренґ зур рґхмґт. 
6 полоса
Руфина  Абдулова  достойно представила Россию и Астрахань  … в  Соединенных Штатах Америки!

«Исполнилась  моя  мечта – в марте 2007 года я  участвовала в международном турнире по художественной гимнастике в Джексонвиле (США). Туда приехали представители  всех штатов, европейских государств: Болгарии, Украины, Франции,  Англии. Россию представляли спортсмены Москвы и мы, астраханцы».  

Среди 8 астраханок и всех участников Руфина Абдулаева была самой молодой участницей, выполнила  10 разряд – самый высокий по художественной гимнастике.  «Сначала оробела, увидев соперниц -  18-летних спортсменок. Но потом собралась и постаралась».  Наставница Руфины, тренер Рогова  Ольга Александровна, которая отправилась вместе с ней в далекую Америку,  порадовалась за воспитанницу, которая прекрасно выступила и с булавами, и с обручем, и с лентой. В результате  Руфина заняла  общее 5 место.

         Не забывали и про отдых – жили на прекрасной вилле, на берегу океана.  Посетили Диснейленд, покатались на настоящих американских горках, побывали в Нью-Йорке, заехали в Санкт-Петербург, правда, американский.  Познакомились с разными спортсменами,  Руфина подружилась  с американкой, болгаркой и француженкой – пойдут теперь письма и SMS-ки от спортсменок–подруг, которых подружил праздник в  Джексонвиле.    
Руфина и её семья выражают сердечную благодарность   астраханцам, кто помог  осуществить  мечту:  

Анверу Ибрагимовичу Алмаеву,    

концерт 

«Зї-Лґй-Лґ» кызлары сґхнґдґ инде дистґ елга якын эшлґсґлґр дґ, талантларын іаман ача гына баралар. Кєптґн тєгел русча башкарылган «По твоим следам» дип аталучы ўырга клип тїшергґннґр. Ул клипны хґзер зґјгґр экраннарда кєрергґ мїмкин. Кызлар килґсе елда булачак юбилей концертларына Инде бєгеннґн єк ґзерлґнґ башлаганнар, буклетлар ґзерлґп йїрилґр. Концерта алар, тїркем кысаларында гына калмыйча, іґрберсенеј аерым шґхес икґнлеклґрен исбатламакчылар. Їстґвенґ, бєгенге кїндґ «Зї-Лґй-Лґ» кызлары «Їлешемґ тигґн кїмешем» дигґн яја фильм да (мелодрама) тїшґлґр. Анда аларныј їчесен дґ пешекче ролендґ кєрґчґкбез, имеш.

 Сєз ујаеннан, «Зї-Лґй-Лґ» тїркемендґге иј тґўрибґле ґни Зїлфия Вґлиеваныј гаилґсе турында да искґ алып єтик. Март башында алар тґрбиягґ алган кызлары (Зїлфиянеј вафат булган энесенеј кызы) Динараныј унике яшь тулган кїнен билгелґп уздылар. Мґўлескґ Динараныј сыйныфташлары, туганнары килгґн. Зїлфия белґн тґлгать, кызныј кєптґнге хыялын тормышка ашырып, кґрґзле телефон алып биргґннґр. 
