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Дума

Губновости 

Армия - наша общая гордость

Уважаемые военнослужащие, ветераны войны 

и Вооруженных Сил! 

Уважаемые астраханцы!

Сердечно поздравляем Вас с Днем защитников Отечества!

Этот праздник занимает достойное место в ряду всенародных праздников нашей страны, олицетворяет собой ярчайшие вехи боевой летописи Отечества, беспримерное мужество и стойкость российского воинства. Армия - наша общая гордость. Нынешние воины являются достойными наследниками воинской славы России, которая завоевана в  тяжелых боях на полях сражений. 

Мы низко склоняем головы перед светлой памятью наших дедов, отцов, братьев и сестер, товарищей, отдавших жизнь за свободу и независимость Родины. 

Вооруженные Силы - важнейший институт российской государственности, гарант мира и стабильности в стране. Уроки истории подтверждают необходимость существования мощных Вооруженных Сил, способных обеспечить суверенитет, территориальную целостность и независимость государства.  Несмотря на все трудности и промахи, мы вышли на магистральный путь, которым идет все человечество. Мы сможем рассчитывать на достойное будущее, если объединим усилия общественно-политических движений, интеллектуальные, физические и нравственные силы нации. 

Дорогие ветераны войны и Вооруженных Сил!

Проходят годы, десятилетия, но в сознании и в сердцах людей Ваш беспримерный подвиг останется навсегда. Несоизмерим Ваш вклад в патриотическом воспитание молодежи и повышение престижа военной службы. Желаем Вам, дорогие ветераны, доброго здоровья, бодрости, оптимизма, благополучия и успехов в благородном деле воспитания подрастающего поколения на традициях патриотизма и высокой гражданственности. Честь вам и слава!

Уважаемые защитники Отечества!

Поздравляя Вас с праздником, выражаем твердую уверенность в том, что овладевая современным оружием и боевой техникой, Вы сможете обеспечить надежную защиту рубежей нашей Родины.

Желаем личному составу Вооруженных Сил Российской Федерации, всем воинским коллективам успехов в укреплении обороноспособности страны, повышении боевой готовности, достижении высокой организованности и воинской дисциплины.

Губернатор   Председатель Государственной Думы Астраханской области   Астраханской области  

А.А. Жилкин  П.П. Анисимов

Астраханские специалисты встречают земельную реформу во всеоружии 

Проблема землеустройства для астраханского региона стоит так же остро, как и для других территорий России. Регулирование земельных отношений, земельный кадастр и дальнейшая радикализация земельной реформы – основные темы «круглого стола», который состоялся 17 февраля в малом зале Государственной Думы Астраханской области. В обсуждении проблем приняли участие руководители муниципальных образований региона, представители федеральных структур и специалисты районов области, непосредственно работающие с населением. Последние, по инициативе губернатора Александра Жилкина, в течение двух недель прошли  курсы повышения квалификации. 

Тридцать пять специалистов с заведующим кафедрой земельного кадастра Саратовского государственного аграрного университета имени Вавилова профессором Александром Васильевым в достаточно плотном графике обсуждали и решали проблемы отдельно взятых территорий астраханского региона.

В частности, уточнялись границы всех земельных участков. Саратовские ученые обратили особое внимание на подготовленность специалистов Наримановского, Лиманского, Володарского районов области. Руководители же местного аграрного комплекса имели возможность следить за ходом курсов, вносить определенные корректировки, работать в тесном контакте с преподавателями. 

Министр имущественных и земельных отношений Астраханской области Нина Попова отметила, что семинар направлен на решение государственных вопросов в сфере развития агропромышленного комплекса, что является первостепенной задачей региональных и федеральных властей. 

Доступное и комфортное жилье – жителям Астраханской области. Власти пытаются договориться со строителями о ценах

Десять тысяч рублей за квадратный метр - именно по такому федеральному нормативу государство будет закупать социальное жилье для малоимущих семей, нуждающихся в улучшении жилищных условий, и переселенцев из ветхого и аварийного фонда. Для справки - в настоящее время в Астраханской области цена одного квадратного метра жилья колеблется от 13 до 15 тысяч рублей. 

«Если вы способны по нормативу федерального центра участвовать в реализации государственного жилья, - сказал вчера на совещании министр строительства и дорожного хозяйства Астраханской области Табарак Мухатов руководителям предприятий и организаций строительного комплекса региона, - то мы готовы закупать у вас это жилье для начала отселения людей из ветхого фонда». На эту реплику зал отреагировал неоднозначно: неодобрительное шушуканье, тихие реплики недовольства со стороны представителей строительных фирм – скидывать, как минимум, четыре тысячи с квадратного метра никому не выгодно.  

Ответ министра прост: «Другого пути нет. Целевые деньги даются под целевые стандарты, сумев договориться, мы сделаем первый шаг в решении жилищной проблемы региона». 

Тридцать две тысячи семей в Астрахани нуждаются в улучшении жилищных условий, треть из них по своему социальному статусу не может участвовать в ипотеке, брать банковские кредиты. Табарак Мухатов призвал присутствующих еще раз посмотреть друг на друга и «начать притираться». Только это поможет, по его мнению, сохранить программу по сносу ветхого и аварийного жиль и освоить средства, выделяемые под эти цели из федерального центра. 

Региональными властями уже разработан план-график по реализации нацпроекта  «Доступное и комфортное жилье – гражданам России». В его рамках предполагается увеличить объемы жилищного строительства более чем в два раза и количество выдаваемых ипотечных кредитов в 20 раз. Уже в 2006 году необходимо ввести более 800 квадратных метров жилья. Обязательное условие благополучного исхода программ – взаимопонимание и сотрудничество строителей Астрахани и органов государственной власти. 

Константин Маркелов призвал не допустить в Астрахани веерные отключения 

Шестнадцатого февраля под руководством вице-губернатора, председателя правительства Астраханской области Константина Маркелова состоялось совещание по вопросу оздоровления финансового положения МУП «Астраханькоммунэнерго». 

Как сообщил вице-мэр Астрахани Евгений Аптекарь, до 20 февраля предприятие оформит кредит, чтобы погасить долги за январь текущего года (67 млн. рублей) с учетом февраля. Также он обратился к председателю регионального правительства с просьбой погасить долги областных ведомств на сумму 12 млн. рублей и посодействовать в возвращении долгов ТГК-8 перед МУП «Водоканал» (15 млн. рублей) и «Астраханькоммунэнерго» (3 млн. рублей). 

По словам Е. Аптекаря, в мэрии разработана программа финансового оздоровления «Астраханькоммунэнерго» с помощью инвестора, коим должна стать компания «Газэнерго». Соответствующий протокол о намерениях подписан. Решать же проблемы предприятия предполагается так: сначала, в рамках программы, заключат договор с «Газэнерго». После этого оно возьмет на себя обязательства по реструктуризации долгов «Астраханькоммунэнерго» перед поставщиками, а на следующем этапе займется реконструкцией предприятия. Первые два этапа будут реализованы до конца марта 2006 года. 

В ходе совещания были заслушаны мнения руководителей главных кредиторов «Астраханькоммунэнерго» - «Астраханской энергосбытовой компании» и «Астраханьэнерго» Олега Стаценко и Михаила Столярова. Они сообщили, что без скорейшего возвращения задолженностей перед их предприятиями в городе могут начаться веерные отключения потребителей, поскольку «Астраханская энергосбытовая компания» и «Астраханьэнерго» обязаны выполнять правила игры, действующие на оптовом рынке электроэнергии.

Итогом совещания стало решение, принятое К. Маркеловым. «До 20 февраля «Астраханькоммунэнерго» необходимо погасить долг в 120 млн. рублей, до конца месяца расплатиться за текущее потребление. Веерных отключений потребителей допускать ни в коем случае нельзя», - подчеркнул он. 

Кроме того, вице-губернатор поручил мэрии организовать его переговоры с полномочным представителем компании «Газэнерго», на которых предстоит обсудить ее конкретные намерения в отношении муниципального предприятия.

Вести из «Дуслыка» 

15 февраля состоялось очередное заседание общества «Дуслык», на котором были рассмотрены некоторые вопросы: обсуждались письма по жалобе жителей с.Биштюбинка, где, как мы уже писали в прошлом номере, дети вынуждены идти по пустырю-свалке в школу. Запросы направлены некоторым официальным лицам: министру строительства и дорожного строительства АО Т.Д. Мухатову, министру образования и науки АО В.А. Гутману, главе МО «Наримановский район»  В.П. Скворцову и, конечно, главе  Старокучергановки  Д.А. Кадырову. 

Во-вторых, был создан оргкомитет по проведению Сабантуя – 2006. 

Также рассмотрены кандидатуры участников на Всероссийский съезд учителей татарского языка – Астраханскую область будут представлять 18 учителей.  В конце заседания  прошли джалилевские чтения, на которых присутствовали …….. .  Они рассказали о новых экспозициях, подготовленных к юбилею поэта.  на татарском и русском языках звучали бессмертные строчки Мусы Джалиля, а присутствующие узнали много нового. Так, например, из Германии  по электронной почте пришло письмо из газеты «Алтабаш» с новыми фактами из жизни поэта  (см. на 6 полосе).  Большое спасибо Д.Х.Мамлеевой, Н.К.Гайнутдиной, Р.Г.Ахметжановой, Х.Т.Кутлалиеву,  Р.Асановой. Астраханцы посвятили ему стихи -  Р.К. Джаббаров, С.Г.Досаева, А Максименко. Красной нитью прошла мысль о том, что  Джалиль не только сын татарского народа, а поэт Земли и мира. 

Уважаемые земляки!

Вся страна отмечает 23 февраля – День защитника Отечества. Много лет назад появился этот праздник, и, думаю, мужчины действительно были и остаются Защитниками. Ведь это особое предназначение – не только защищать Родину, но получить образование, построить дом, создать семью, вырастить детей – на этом держится Мир. Желаю Вам, дорогие друзья, оставаться верными этому принципу, здоровья и мира! Пусть все бои проходят для Вас только на спортивной арене. Низкий поклон тем, кто защищал нашу страну в годы Великой войны – для них это особая дата. Давайте окружим их заботой и теплом уважением и любовью!  

Хөрмәтле кардәшләр!   

Ничә еллар буе 23 февраль – Ватанны саклаучылар көне буларак билгеләп үтелә. Ир – егетләр Ватан алдында гына түгел, йорт төзү, гаилә кору, балалар үстерү дә аларның бурычы булып санала. Шушы принципта нык торуыгызны телим. Хәзерге көндә ил сагында хәрби бурычларын үтәүче егетләребезгә туган якларына сау-сәламәт кайтырга язсын! Бөек Ватан сугышында илне азат итүдә катнашкан ветераннарыбыз алдында баш иябез. Аларга кадер-хөрмәт күрсәтергә онытмыйк! Барыгызны да бәйрәм белән!  

Колонка редактора

Среди важных официальных и домашних, знакомых и любимых праздников совершенно незаметно 21 февраля, хотя нам просто необходимо знать, что это Международный день родного языка. На земле очень много народов и народностей, и поэтому звучит самая разная речь. Только в АО статистически отмечено более 150 национальностей. Но, увы! К сожалению, 20 век безжалостен к языкам, выдвигая на первый план английский, немецкий, русский и т.д., так называемые официальные, мировые. На них составляются международные документы, ведут переговоры главы государств, спорят ученые.  Ученые-языковеды бьют тревогу: некоторые языки могут быть утеряны, хотя их носители (люди той или иной национальности) живы. Так современная татарская молодежь (особенно городская) не всегда понимает родной язык, не может прочитать статью в газете или поддержать разговор. На TV Астраханской области до сих пор не возвращена передача «Туган тел», лишь в некоторых школах и детских садах есть кружки по изучению языка. Постепенно литературный татарский язык заменяется бытовым, со штампами из русского языка. И – парадокс! Желающие изучать родной язык - есть! Некоторые приходят в редакцию, просят организовать курсы, а в студию «Нур» до сих пор идут – и дети, и взрослые разных национальностей, потому что хотят знать этот красивый, певучий язык татарского народа. «У меня много друзей – татар, и я хочу говорить с ними на их языке!» - сказала одна женщина. И это верно, это – знак уважения к другому народу, то, что составляет основу жизни. 
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План работы

Как живешь ты, село 

Зензели 

В 80х годах XVIII веке в Астраханском уезде при почтовой станции Зензели и у Соляного озера купца Курочкина были поселены татары Вятской и Казанской губернии – 339 человек, которые прежде были поселены по Царицынско-Ставропольскому тракту. Переселенцы-татары основали современные селения Курченко и Зензели.
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намаз

Билгесез солдатка

Күпме ирләр китте бу сугышка, 

Ләкин алар кире кайтмады.

Алар өчен салкын җилләр генә

Ачып-ябып йөрде капканы.

(җыр) 

Август ае. 1944 нче ел. Без барабыз куып дошманны.

Бик күп юллар үттек, әмма һич онытмам туып үскән Татарстанны.

Күңелемдә һаман туган илем, ә үзем бит синнән еракта

Сугыш бетеп, кайчан кайтырмын соң туып үскән авылым – Норлатка?

Туплар шартлый, кара август төне. Йолдызлар да бик әз күренә.

Шушы салкын көзнең таңнарында сәлам язам туган илемә.

Сәлам язам илем картларына, сәлам язам сөйгән кызыма.

Мин язамын сәлам барчасына, ә көнчыгыштан ал таң сызыла.

Кояш чыгып алтын нурын сибә. Кояш нуры минем сәлам ул.

Кояш чыккан чакта ялкынланып хат язучы - минем каләм ул.

Яз син каләм, минем чын юлдашым.

Яз син, әйдә, карам беткәнче.

Яз син, әйдә, минем сәламнәрем туган илгә барып җиткәнче.

Сәламнәрем сезгә барып җиткәч, бергәләшеп дуслар укыгыз.

Һәм белегез! Явыз дошманнарны Берлингача куар улыгыз.

Сугыш бетте. Бөек Җиңү килде, ләкин солдат илгә кайтмады.

Туган илдә мәңге ядъкәр булып, истәлеккә калды хатлары.  

Хәҗҗәтәлислам

Благодарность

Дорогая редакция газеты «Идель»!

Выражаем сердечную благодарность Симакаевой Раисе Накиповне за проявленное внимание. Уже третий год нас, ветеранов Великой Отечественной войны и труда, она подписывает на Вашу газету. Большое ей спасибо за чуткость и уважение. Желаем ей доброго здоровья, счастья и долгих лет жизни! 

С уважением  Медзикова Х.Н., Даутова Р., Усманова Б,, Ильясов Р.А., Акмаева А.Б. 

Котлыйбыз

Быел, 5нче февральдә, кадерле әниебезгә Хөсәнова Сөембикә Абдрахман кызына 80 яшь тулды

Кадерле әнкәебез, бүген синең өчен дә, безнең өчен дә якты, илаһи зур бәйрәм. Җир йөзендә әнидән дә якын, әнидән дә рәхимле, мәхәббәтле, әнидән дә олы җанлы зат иясе юктыр. Дөньяның рәхәтен, тормышның михнәтен, күңелнең сафлыгын, намусның пакьлыгын аңлapra өйрәтүче, үз җаны аша уздырып, күкрәк сөте белән Иман иңдерүче әни. Сырхаулап, газиҗанә тилмереп ятканда, күкрәгенә кысып, «җан җимешем, балам», диеп, йокламыйча, көннәрне төннәргә, төннәрне көннәргә ялгаучы әниебез. Син булмасаң, без оясыз кош, моңсыз җыр, җырсыз сандугач кебек, яшәвебезнең яме дә, тәме дә булмас иде. Аллаһының мең рәхмәте яусын сиңа, безгә яшәү нуры биргәнең өчен. Озын гомер, тән сихәтлеге, саулык, күңелендәге җан җылысының нуры сүнмичә, сүрелмичә без - балаларыңа яшәеш чыганагы булып торуыңны телибез.
Изге теләкләр белән 

Улларың: Ашит, Рафаил

Киленнәрең: Халидә, Әминә

Оныкларың: Гөлназ, Әскәр

Әстерханның 450 еллыгына багышлана…

Кеше язмышы

«Егет кешегә 70 төрле һөнәр дә аз»- диләр. Бу мәкальне нәкъ Бәдретдин Тимерхан улы Әмирханов кебекләрләргә әйтәләр.

Ике мәртәбә Сугышчан Дан ордены, Ватан сугышы ордены, дистәләгән медальләр белән бүләкләнгәгн. Шулар арасында Җиңүнең 60 еллыгына бирелгәннәре дә бар. Бу гына да түгел В. Путиннан, М. Шәймиевтан, А. Гужвиннан, А. Жилкиннан алган котлау хатларының саны хисапсыз. 

Үзенең язмалары белән газетабыз битләрендә урын алып өлгергән Бәдретдин абый белән якыннан танышырга булдык. Күрсәтелгән адрес буенча эзләп таптык. Θйгә керүгә үк «Ватаным Татарстан» газетасын күргәч, Татарстанымда шикелле хис иттем. Аннан көзге алдында Казанга адресланган конверт та кызыксыну уятты. Нинди кеше икән соң бу? Бактың исә, минем якташым булып чыкты. Тиз арада уртак тел дә таптык.

Әмирханов тумышы буенча Татарстанның Кама Тамагы районы Кече Карамалы авылыннан. Башта туган авлында, аннан 2 ел Олы Карамалы урта мәктәбендә белем ала. 

1943 елның гыйнвар аенда солдатка алалар. Иң элек Омск шәһәрендәге сержантлар мәктәбенә юллыйлар. Бәдретдин анда «Максим»ны яратып үзләштерә, аның һәр шөребен яттан белә. Шул көннән башлап ул әлеге станковый пулемет белән аерылмый. Әмирханов 1нче Беларуссия фронты составында сугыша. Беренче сугыш сынавын ул Ковель тирәсендә ала.

«Алмания җиреннән соң, 2нче май көнне Берлинда сугышны туктаттык!»- дип горурланып әйтте Бәдретдин ага.

1947 елның февраль аенда каты авырудан соң, «не годный» дип туган авылына кайтарып җибәрәләр.

Б.Әмирханов 54 ел инде Әстерхан шәһәрендә яши, шуларның 26 елын милиция хезмәткәре булып эшләгән. Тормыш иптәше Оркыя белән 46 ел гомер итеп 3 кыз (Әлфия, Нурия, Надия) тәрбияләп үстерәләр. Хатыны турында: «Бик эшчән булып күренде, бер күрүдә ошаттым үзен, шуңа өйләндем дә!»-_ди, горурланып.

Хәзергесе көндә кызының гаиләсе белән үзе салган йортта яши. 

«Бүгенгесе көндә мин бик бәхетле. Узган гомеремне, аллага шөкер, үкенмәслек итеп яшәдем. Язмыш ничек кенә сынамады. Без сынмадык, сыгылмадык, авырлыкларга бирешмәдек. Һәр заманның үз авырлыгы бар, түзәргә тырышыгыз!»

Инде сугыш газапларын кичергән, безгә тыныч тормыш бүләк иткән, балаларын да аякка бастырып кеше иткән. Хәзер тыныч кына яшисе урынга халыкның бүгенге көндәге тормышы, яшәү шартлары, милләтләр язмышы, яшьләрнең киләчәге өчен борчылып яши ул. Тормыштагы гыйбрәтле хәлләр турында язмалары инде ничә еллар «Ватаным Татарстан» газетасы битләрендә урын алып килә. Адай гына да түгел конкурста « « исемле хикәясе белән катнашып 1нче урынга лаек булган.

Безне бакча серләре белән дә таныштырды. Киләчәктә аның язмалары, киңәшләре белән без сезне газетабыз битләре аша таныштырып барырбыз.

Раилә Асанова

5 полоса 

Татарский язык

Урок №4

Исәнмесез!

Сложные числа

11 – унбер

12 – унике

13 – унөч

14 – ундүрт

15 – унбиш

16 – уналты

17 – унҗиде

18 – унсигез

19 – унтугыз

20 - егерме

21 – егерме бер

23 – егерме өч

25 – егерме биш

27 - егерме җиде

29 – егерме тугыз

30 – утыз

Кабатлыйбыз (повторяем)!

Санамыш (считалка)

Чыпчык – воробей, очып чык – вылетай;

Бер чыпчык, ике чыпчык, өч чыпчык, дүрт чыпчык, биш чыпчык, алты чыпчык, җиде чыпчык, сигез чыпчык, тугыз чыпчык, ун чыпчык – очып чык!

Сөйләшәбез (говорим)!

- Сәлам! Хәлләр ничек, Азат?

- Яхшы, Булат, Рәхмәт.

- Син кайдан?

- Университеттан.

- Гафу ит, Булат, сәгать ничә?

- Җиденче унҗиде минут.

- Шулаймыни?

- Әйе.

- Ярый, Булат, сау бул!

- Сау бул.

Скажите по-татарски (татарча әйтегез):

Как дела?  Сколько?

Хорошо. Не знаю.

Ничего. Как идут дела?

Средне. Половина.

Плохо.  Разве?

Неплохо.  Часы.

Ответьте (җавап бирегез):

а) – Ни хәлләр?

ә) – Нихәл?

б) – Хәлләр ничек?

в) – Сәгать ничә?

г) – Сәгать берме?

д) – Сәгать икенче яртымы?

е) – Сәгать җиденчеме?

ж) – Сәгать бишенче ун минутмы?

Коммуникатив биремнәр.

а) – Поблагодарите Азата за ответ.

ә) – Пожелайте Азату доброго утра.

б) – Пожелайте Азату доброго вечера.

в) – Пожелайте Азату доброго дня.

г) – Попращайтесь с Аза

Дәрес бетте. Сау булыгыз. 

Урок окончен. До свидания.

Раилә Асанова. 

Татар ашлары Мои рисунки - февраль

Ирләрнең тамагы тук булсын!

Тавык эченнән пешергән аш
Тавыкның эчен: йөрәк, бүтәкә, бавыр, муенын (500 г тирәсе) 1,5 л салкын су белән кайнатырга куегыз. Тоз өстәп, йомшаганчы пешерегез. Шуннан соң уттан алып, 1 стакан әчегән сөт белән изеп күперткән 2 йомырка өстәгез. Табынга биргәндә, һәр тәлинкәгә кечкенә кисәк май, төйгән кара борыч, вак тураган петрушка үләне дә салыгыз.
МӘСКӘҮЧӘ БАЛЫК
500-600 г балыкны кисәкләргә турап, онда әвәләгез һәм үсемлек ма-енда кыздырыгыз. 4-5 бәрәңгене калынрак телемнәргә турап, аерым кыздырыгыз да, балык янына салыгыз. Θстенә бер катлау итеп турап кыздырган 3 баш суган һәм каты пешереп, 4 өлешкә кискән 2 йомырка салыгыз. 500 г каймак агызыгыз, 50 г уган сыр сибегез һәм духовкага куегыз.
КАЛДЫК-ПОСТЫКТАН
Мәҗлес уздырганнан соң, гадәттә, ашалып бетмәгән салатлар, ит әйберләре, кискән ипи, сыр һ.б. күп кала. Әйберне әрәм итеп ташламас өчен нишләргә була?
Ит һәм балык салатлары кайнар бутербродлар ясау өчен бик әйбәт. Яки аларны көлчәгә (ләвәшкә) төреп бирергә була. Яшелчә салатын йомырка тәбәсенә, пицага яки бутербродка (өстенә сыр куеп, духовкага тыгып алыгыз) җибәрергә мөмкин. Ит кисәкләрен беленгә төреп бирергә яки сумса эчлеге итеп файдаланырга була. Моның өчен аларны башта иттарткычтан чыгарыгыз, дөге яки пешереп тураган йомырка (яки икесен берьюлы), кыздырган суган кушып җибәрегез.
Врач киңәшләре

ГРИПП ерак түгел

НИЧЕК БАШЛАНА?
Грипп - сулыш юлларын ялкынсындыручы инфекцион авыру. Авыру барышында томау (ринит), тамак ялкынсыну (ларингит), ютәлләү (бронхит), тамак төбе авырту (фарингит) күзәтелә. Куркыныч грипп вирусының организмны агулап, төрле әгъзалар эшчәнлегенә зарар китерүе бик мөмкин. Авыру югары тән температурасы, баш авырту, тән сызлау, костыру, галлюцинацияләр (саташулар) белән характерлана. Аның бик авыр формасы булганда, кеше косып, төрле әгъзаларга кан саву, пневмония авыруы күзәтелүе һәм йөрәк мускулының зарарлануы ихтимал.
Тән температурасы күтәрелсә;
җылыда да өшесәгез;
хәлсезлек тойсагыз;
утка, яктылыкка карый алмасагыз;
башыгыз авыртса;
тамак төбе кычытса;
коры ютәл интектерсә;
томаудан тыныгыз кысылса, димәк, сездә ГРИПП! Тизрәк дәваланырга ашыгыгыз! Югыйсә, авыру озакка сузылып, аяктан егар.

ГРИППКА БИРЕШМӘС ΘЧЕН
Орлыкларыннан чистартылган ике лимон һәм ике сарымсакны угычтан үткәреп, яхшылап болгатыгыз. Бу катнашмага 1 литр кайнаган салкын су салып, өч көн караңгы урында тотыгыз. Шуннан соң сөзеп, суыткычка ку-егыз. Аны ач карынга көнгә бер тапкыр берәр аш кашыгы эчегез.

Борын куышлыгын һәм кулларны кер сабыны белән һәрвакыт юып торыгыз.

Аспирин даруын эчмәскә тырышыгыз, чөнки ул чирне көчәйтә генә.   

Торма белән кишердән әзерләнгән салат ашагыз. Аңа бер аш кашыгы үсемлек мае һәм ике аш кашыгы каймак кушыгыз.

Кишер һәм чөгендер суын эчегез.

ҮЛӘН ЧӘЙЛӘРЕ
Бер аш кашыгы тырнак гөлгә (календула) бер стакан кайнар су салып
кайнатыгыз да, бер сәгать төнәткәч, сөзеп, көненә ике тапкыр ашар ал
дыннан бер-ике аш кашыгы кабул итегез.

Киптерелгән кура җиләге белән гөлҗимешне бертигез микъдарда  кушыгыз. Бер аш кашыгы әлеге катнашмага бер стакан кайнар су салып,
10-15 минут сулы савыт эчендә кайнатыгыз. Аннан соң ябык савытта
ике-өч сәгать төнәтеп сөзгәч, эчегез.

Тирләтүче чәй эчегез. Берәр аш кашыгы бал, гөлҗимеш, карлыган,
кура җиләген алып, 200 мл кайнар суда 15 минут төнәтегез һәм ашар алдыннан көненә өч тапкыр яртышар стакан эчегез. Шуннан соң юрганга төренеп ятыгыз.

ЧИР ЭЛЭКТЕРСЭГЕЗ...
Грипп эләксә, чирнен беренче сэгатьләреннән бер тәүлеккә кадәр вакыт эчендә ремантадин даруы файдалы. Бер эчкәндә алты төймә (300 мг) кабул итәргә киңәш ителә.
Тән температурасы югары булганда, аны нормаль халәткә китеpep өчен, юк-бар дарулар кабул итәргә ашыкмагыз, чөнки температура күтәрелү организмның чир белән көрәшүе һәм вирусларны юк итүе хакында сөйли.
Сулыш юллары ачылсын һәм пневмония авыруы барлыкка килмәсен өчен, ингаляция үткәрергә: бәрәңге парын суларга кирәк.
ТОМАУДАН КОТЫЛЫЙК!
Томау башлангач ук бер аш кашыгы бал, бер стакан су яки биш тамчы йод кушып, ярты стакан су эчегез.

Көненә берничә тапкыр тозлы су белән борын куышлыгын чайкатсагыз, чир тиз китәр.

Йоклар алдыннан аяк табаннарына йод сөртеп, йон оекбашлар
киеп ятыгыз.
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психолог

В чем причина стойкого непослушания?

Нам осталось обсудить самые трудные случая, когда родители не могут справиться с ребенком, когда непослушание и конфликты на почве дисциплины становятся скорее правилом, чем исключением. «Трудными» чаще бывают подростки, но могут быть и дети любого возраста. Если это ваш случай, если общение с ребенком приносит вам больше забот и огорчений, чем радости или, еще того хуже, зашло в тупик, не отчаивайтесь. Дело можно поправить, однако предстоит специальная работа.

Прежде всего надо вспомнить о двух важнейших психологических аспектах воспитания, которые просто так не приходят в го лову родителям, да и педагогам тоже.

Верное. Непослушных детей, а тем более детей, «отбившихся от рук», принято обвинять. В них ищут злой умысел, порочные гены и т.п. На самом же деле, в число «трудных» обычно попадают дети не худшие, а те, кто особенно чувствителен и раним. Они «сходят с рельсов» под влиянием жизненных нагрузок и трудностей, реагируя на них гораздо раньше и сильнее, чем дети, более устойчивые. Отсюда вывод: «трудный» ребенок нуждается только в помощи — и ни в коем случае не в критике, не в наказаниях.

Второе. Причины стойкого непослушания следует искать в глубине его психики. Порой кажется, что он «просто не слушается», «просто не желает понять», — а на самом деле причина иная. И, как правило, она эмоциональная, а не рациональная. Больше того, ни взрослые, ни дети ее не осознают. Отсюда вывод:

такие причины надо знать. 

Психологи выделили четыре основных причины серьезных нарушений поведения детей. 

ПЕРВАЯ — борьба за внимание. Если ребенок не получает нужного количества внимания, которое ему так необходимо для нормального развития и эмоционального благополучия (о чем мы уже много говорили), то он находит свой способ его получить: непослушание. Родители то и дело отрываются от своих дел, делают замечания... Нельзя сказать, что это уж очень приятно, но внимание все-таки получено. Лучше такое, чем никакого.

ВТОРАЯ ПРИЧИНА - борьба за самоутверждение против чрезмерной родительской власти и опеки.

Знаменитое требование «я сам» двухлетнего малыша сохраняется в течение всего детства, и особенно свойственно подросткам. Дети очень чувствительны к ущемлению этого стремления. Но им особенно трудно, когда родители общаются с ними в форме указаний, замечаний и опасений. Если замечания и советы — слишком часты, приказы и критика — слишком резки, а опасения — слишком преувеличены, ребенок начинает восставать. Воспитатель встречает упрямство, своеволие, действия наперекор. Смысл такого поведения для ребенка — отстоять право самому решать свои дела, и вообще показать, что он личность. Не важно, что его решение подчас не очень удачно, даже ошибочно. Зато оно свое, а это главное!

ТРЕТЬЯ ПРИЧИНА — желание отомстить. Дети часто бывают обижены на родителей. Причины могут быть очень разные: родители более внимательны к младшему; мать разошлась с отцом, в доме появился отчим; ребенка отлучили от семьи (положили в больницу, послали к бабушке); родители постоянно ссорятся... Много и единичных поводов для обиды: резкое замечание, невыполненное обещание, несправедливое наказание... И снова в глубине души ребенок переживает и даже страдает, а на поверхности — все те же протесты, непослушание, неуспеваемость в школе. Смысл «плохого» поведения можно выразить так: «Вы сделали мне плохо, пусть и вам будет тоже плохо!..»  ЧЕТВЕРТАЯ ПРИЧИНА — потеря веры в собственный успех. Может случиться, что ребенок переживает свое неблагополучие в какой-то одной области жизни, а неудачи у него возникают совсем в другой. На пример, у мальчика могут не сложиться отношения в классе, а следствием будет запущенная учеба; в другом случае неуспехи в школе могут привести к вызывающему поведению дома и т.д.

Подобное «смещение неблагополучия» происходит из-за низкой самооценки ребенка. Накопив горький опыт неудач и критики в свой адрес, он вообще теряет уверенность в себе и приходит к выводу:

«Нечего стараться, все равно ничего не выйдет». Это в душе, а внешним поведением он показывает: ему «все равно», «и пусть плохой, буду плохой!»

Согласитесь, что стремления трудных детей вполне закономерны и выражают естественную потребность в тепле и внимании родителей, потребность в признании и уважении его личности, чувство справедливости, желание успеха. Беда «трудных» детей в том, что они остро страдают от нереализации этих потребностей и от попыток восполнить нехватающее способами, которые ничего не восполняют. Почему же они так «неразумны»? Да потому, что ин знают, как сделать иначе! И оттого всякое серьезное нарушение поведения подростка — это сигнал о помощи. Своим поведением он говорит нам: «Мне плохо! Помогите мне!».

Может ли родитель помочь ему? Практика показывает: вполне может, но только нужно понять глубинную причину 

Продолжение следует 

6 полоса
21нче февраль – халыкара телләр көне. Шул уңайдан М.И.Яваеваның язмасын сезгә тәкъдим итәбез.

Туган телем – анам теле

Статистикага гына карагыз әле. Татар телен өйрәнүчеләр азаеп бара. Безнең Әстерхан өлкәсендә татар гимназиясе эшләми, татарлар яшәгән авылларда да туган телебез факультатив дәрес буларак кына укытыла. Ана телебезне өйрәнү өчен бу гына аз икәнлеген аңларга вакыт инде. Билгеле булганча, элек тә телебезне, мәгърифәткә мәхәббәт тәрбияләүче үзебезнең мәдрәсәләребез, гимназияләребез булган. Күренекле шагыйрләребезне, язучыларыбызны (Г.Тукай, М.Җәлил, М.Фәйзи, Г.Ибраһимов, Н.Исәнбәт һ.б.) искә алырга кирәк. 

Туган тел!.. Моннан да көчле, кодрәтле, татлы, назлы, йомшак, ләззәтле сүз бар микән? Әни, әти – бу ике сүз туган ил белән беррәттән йөри. Телебезне өйрәнүнең башында ике кеше тора. Ә гаиләдә без үз ана телебездә сөйләшәбезме? Бу сорауга җавап кайтаручылар бик сирәк. Чөнки тамак туйса, кием-салым булса, шул җиткән, ә туган телне өйрәнүгә вакыт калмый. Туйларның хәмер белән узуы да борчый шул. Бер-берсенә карап: «Минем дә кешедән ким булмасын», - дип уйлыйлар. Ә балаларыбызның әдәплелек якларын, тел һәм әхлак турында нәрсәләр эшләгәненә игътибар юк. Менә шуңа күрә, яшьләребез тәмәке тарталар, төрле исерткеч эчемлекләр кулланалар, наркоманнарның саны елдан-ел арта бара. Дөресен генә әйткәндә, аларга буш вакыттларын кая уздырырга соң? Кешенең матурлыгы аның тышкы кыяфәтендә генә түгел, аның үз-үзен тотуында, сөйләшә белүендә дә. Тышкы матурлык эчке матурлык белән берләшкәндә генә кешене чын гүзәл кеше итеп саныйсың. Әбием миңа һәрвакытта да кешенең тискәре сыйфатларын аңлатып бирә иде: «Кызым, мактану – бик начар гадәт, усал белән тапма да, бүлешмә дә, хыянәтче кеше куркак булыр, гайбәченең теле көрәк кебек озын, күз белән күрсәң - әйт, колак ишеткәннән – кайт. Минем изге әбием чүп сүзләрне кулланмый иде. Татар телен аңлаешлы, матур итеп, дөрес интонация белән сөйләргә өйрәтә иде. Шулай итеп, сөйләгәндә без үз гореф-гадәтләребезгә кире кайтачакбыз, аерым сүз остазларын тәрбиялибез. Безнең укучыларыбыз татар әдәбиятын һәм сәнгатен белергәтиешләр. Татар теле буенча олимпиадаларда, төрле әдәби кичәләрдә, бәйгеләрдә катнашырга тиешләр. Биредә татар теленә, үзебезнең халык авыз иҗатына мәхәббәт, туганлык, дуслык тойгылары тәрбияләнә. Урта мәктәптә бала татар телен өйрәнсә, без аның киләчәге турында аңлаячакабыз. Әмма шунысы бәхәссез: татар теленә, әдәп-әхлак кагыйдәләрен өйрәнүнең нигезе – гаиләдә, бакчада, мәктәптә салына. Халкыбыз: «Алтыдыгы – алтмышта», - дип, яшьли өйрәнелгәнгадәтләрнең олыгайгач та онытылмавына ишарә ясап әйтә. Шуны без дә онытмыйк! Сүзләребезне саф татар телендә әйтеп калыйк. Югыйсә, безнең балаларыбыз, оныкларыбыз безгә изге телкләрен әйтмәсләр, кадеребезне белмәсләр, хөрмәт тә итмәсләр. Аллам сакласын! Ходай Тәгаләбез безне ана телебездән аермасын! Амин! 

Миннура Яваева

Алсу выйдет замуж 18 марта

Известная певица Алсу Сафина 18 марта выйдет замуж за бизнесмена Яна Абрамова. Тамадой, скорее всего, станет телеведущий Иван Ургант; также обсуждается кандидатура Игоря Верника. Жених обещал Алсу необычный подарок – выступление западного артиста, который очень нравится невесте; однако раскрыть имя звезды до свадьбы Ян отказывается. На свадебное торжество, которое пройдет в одном из крупнейших банкетных залов российской столицы, приглашено около 500 гостей - родственники Алсу, ее друзья из Когалыма, Нефтеюганска, Баку, Лос-Анджелеса и Лондона, а также множество VIP-персон российского шоу-бизнеса.
Гостей свадьбы будут угощать традиционными татарскими блюдами, а к чаю подадут национальное свадебное угощение чак-чак. Хотя отец Алсу, бывший вице-президент ЛУКОЙЛа Ралиф Сафин, - человек достаточно состоятельный, жених категорически заявил, что все затраты по проведению свадьбы возьмет на себя. 
Жених и невеста придерживаются разных религий: Алсу – мусульманка, а Ян – иудей. По совету отца невесты Ралифа Сафина Алсу и Ян обратились к своим духовным наставникам - и муфтий, и раввин успокоили их и разрешили брак. 
"Мне муфтий объяснил, что, несмотря на то, что мусульмане и иудеи придерживаются разной веры, они две очень близкие по духу религии и что браки между ними не запрещаются, и совсем необязательно жениху или невесте менять свою веру", - сказала Алсу корреспонденту Татарлар.ру. 
Алсу рассказала что она с детства в самых ярких красках представляла себе свою свадебную церемонию, и хочет выглядеть в этот важнейший для нее день как настоящая принцесса – в красивом платье с длинной фатой. 
Ян сделал ей предложение на французском курорте Сан-Тропе, во время дружеской вечеринки. Алсу растерялась и перевела разговор в шутку. Однако, когда пара вернулась в Москву, Ян повторил свое предложение и подарил певице кольцо из белого золота с бриллиантами; Алсу ответила согласием
Трагедия Салавата Фатхутдинова. 

Все думают, что Салават "приборзел". "А я - приболел", - заявил певец после возвращения из гастролей из Москвы. 
 Связаться с певцом удалось только поздним вечером в четверг. - Слушаю, привет, Айсылу, - услышала я в трубке усталый и тихий голос Салавата. - Что случилось у тебя? 
- У меня все в порядке. А у вас? Говорят, загремели вы с инфарктом в больницу, причем в немецкую? 
- Я в Казани сейчас, в офисе своем сижу. Слышишь, музыка тут у меня играет? Это я Гульзаду слушаю, она татарские манажжаты поет, меня это очень успокаивает сейчас. А проблемы со здоровьем были, да. Только не инфаркт у меня - предынсультное состояние было. Пятого декабря все произошло. Я чуть не умер, Айсылу. 
- Подробнее расскажете? 
- Ты же в курсе, что я бессонницей страдаю? В декабре она меня доконала просто. Я семь суток не спал - не мог уснуть и все тут! И вот пятого декабря в одиннадцать утра у меня вдруг начало бешено колотиться сердце. Какая-то буря внутри забушевала, это трудно словами объяснить. Помню жуткий дискомфорт, адскую боль во всем теле и дикий, просто животный страх, что именно сейчас я умру. Первый раз я ощутил этот страх. И не знал, что делать - бежать ото всех, бежать ко всем? Ничего не понимал! Короче говоря, я своим видом страшно напугал жену Лейсан. Она сразу же позвонила своим знакомым докторам из РКБ на Чехова, приехала "скорая", отвезли меня в реанимацию. Откачали. Главврач этой больницы Рашид Абашев говорил потом, что мне повезло. Еще немного промедления - и я бы умер. 
- Врачи не говорили вам, что до такого состояния вы довели себя сами? 
- Говорили, конечно. Сейчас я и сам это понимаю. Я же как жил? Вкалывал без отдыха, психовал, выпивал. Думал, что здоровье у меня богатырское... Сейчас полностью от спиртного отказался. Коран читаю. На Курбан-байрам барашка в жертву Аллаху принес, завтра Мансур-хазрат из мечети Марджани ко мне придет, прочитает молитвы и в офисе моем, и дома. Видишь, как я изменился? Стараюсь философски к жизни относиться, почти не психую теперь, набожный стал. Мои музыканты волнуются: "Ну все, Закиевич, теперь ты нам всю душу изведешь лекциями о здоровом образе жизни! Курить, пить запретишь!". А что? Наверное, так и будет. Чем раньше поймешь, что здоровье не купишь, тем лучше же. 
- Спортом, наверное, вам теперь нельзя заниматься? 
- Нельзя, я об этом больше всего жалею. А знаешь, почему? Растолстеть боюсь. Я же раньше, у меня закон такой был, по пятьсот раз в день, не меньше, отжимался. Сейчас такие нагрузки мне противопоказаны. 
- А на сцене выступать - это для вас нагрузка? 
- Что ты! Это удовольствие для меня. Сцена лечит, слышала такое выражение? Так вот это - не просто красивые слова. Смотри, я 5 декабря чуть не умер, а 8 декабря уже улетел в Москву, у меня там шесть сольников в концертном зале "Космос" запланировано было. Разумеется, я выступал в этот раз под наблюдением врачей. Лейсан со мной вместе с сыном Рустамчиком поехала. Я ни с поклонниками, ни с журналистами не общался. Приезжал на концерт, выступал и сразу уезжал. В Москве, наверное, сейчас все думают, что Салават приборзел. А я просто приболел! Мы у друга моего хорошего останавливались - ресторатора Халика Шарифуллина. Халик познакомил меня со своим приятелем, который четырнадцать лет жил в Тибете. И сейчас по совету этого приятеля я принимаю не таблетки, а травы. Восстанавливаю здоровье по рецептам тибетской медицины. Хорошо, кстати, чувствую себя теперь. 
- Коллеги, наверное, все равно волнуются за вас? Кстати, кто первым пришел вас навестить в больницу? Кто звонил? 
- Опасность миновала уже. А больше всего волновалась за меня старая наша гвардия - Ильхам Шакиров, Флера Сулейманова, Равиль Шарафеев, Шамкай... Фирзяр Муртазин звонил. Очень переживал ректор университета культуры и искусств Рифкат Юсупов... 
- Тяжелым был для вас год Петуха... 
- Нет, нет. Год Петуха был необыкновенно удачным. Я звание заслуженного артиста России получил, стал мастером спорта международного класса по автоспорту, профессором Казанского университета культуры и искусств. В офис новый въехал... Только декабрь мне все подпортил. Я обычно "ломался" в январе, а тут, видишь, как получилось? Но я рад, что в старом году осталась эта печальная история со "скорой", что в 2006 год вошел обновленным. - А вам, я слышала, путевку в санаторий подарили? 
- Какой санаторий, ты что?! Мне не до санаториев. Я в субботу в Ереван улетаю по делам своего бизнеса, потом у меня гастроли по городам Татарстана. В феврале проведем грандиозный концерт в честь дня рождения Ильхама Шакирова - устроим шоу "Звездная семейка". Ильхам-абый будет там папу играть, Альфия-ханум Авзалова - маму, а я - сына. Для меня работа - лучше всяких санаториев!.. 

Айсылу КАДЫРОВА
Еvening-kazan.ru
Фото: Tatshop.ru

Каждый месяц, каждый день в году отмечен какой - либо датой. Февраль 2006 года проходит под знаком Мусы Джалиля: замечательному сыну татарского народа, поэту - герою исполняется 100лет. Жизнь республики, татарских диаспор будет отмечена этим событием. Германия, а тем более Берлин никак не могут остаться от этого в стороне: здесь оборвалась жизнь -песня легендарного поэта, где -то здесь покоится его прах.

Муса Джалиль : Последнее место, где проживал поэт в Берлине
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В официальном немецком документе, свидетельствующем о его смерти, написано: «место жительства – Берлин - Шарлоттенбург, Хафелштрассе 9»

В адресной книге Берлина за 1942 год, в которой указаны все жители города в соответствии с названиями улиц и номерами домов, однако нет имени Джалиля по адресу Хафелштрассе 9. Это легко объяснить, потому что Муса Джалиль попал в плен только летом 1942 года.

Дом номер 9 стоял на углу улиц Хафелштрассе и Шарлоттенбургер Уфер, 25. По обоим адресам в адресной книге за 1942 году казано имя Øàôè , À ., Êôì . с добавлением буквы Å ., то есть владелец дома , и Ò ., указывавшей на наличие телефона , буквы Êôì . обозначали , что этот человек по профессии коммерсант, торговец. Абдурахман Шафи – Алмаз был родом из купеческой семьи из Казани и работал одно время в турецком посольстве в Москве, прежде чем он познакомился с Аминой Казакофф , которая также происходила из купеческой семьи, время от времени жившей в Берлине , где у Казаковых было своё дело, и женился на ней . В 1928 году семья Шафи -Алмаз (у супругов было три дочери) приехала в Берлин, где ей принадлежал шестиэтажный дом на Хафелштрассе 9, недалеко от площади Рихарда Вагнера. Шафи -Алмаз жил за счёт экспортно –импортных торговых операций, и в 30-е годы в эмигрантском журнале «Яна милли юл » в Берлине появились его коммерческие объявления.

После нападения Германии на СССР летом 1941 года Шафи - Алмаз инспектировал лагеря для военнопленных, отбирая для работы татарских и башкирских красноармейцев, попавших в плен. В 1942-1943 гг . он был председателем «Татарского союза борьбы», который с одобрения немцев хотел добиться независимости Волго-Уральского региона. Будучи руководителем Союза борьбы, он издавал публикации союза и проводил переговоры с немецкими властями . В начале 1945 года Шафи -Алмаз , когда поражение Германии в войне стало очевидным , эмигрировал с семьёй и скончался в 1954 году. Муса Джалиль использовал для подпольной работы любую возможность. Некоторое время он работал также и для издававшейся в легионе газеты «Идель - Урал », которая выпускалась на средства Шафи -Алмаза . Он не боялся опасности, которая угрожала ему, даже когда он жил «в волчьем логове». Дом Шафи - Алмаза, в котором одно время жил Муса Джалиль, был разрушен еще во время войны. На его месте сегодня построено современное здание.

Хорст Херрмани, Берлин

Воспоминание жены Муссы Джалиля

В июле 1941 года Мусса Джалиль вступил в ряды Советской Армии. Поначалу он был рядовым, затем окончил курсы политработников в Мензелинске и был направлен на Волховский фронт. В письме с фронта Мусса писал мне: «Я не боюсь смерти» Джалиль как велел долг солдата, много раз бывал в разведке, ходил в тыл врага, участвовал в сражениях. С июня 1942 года от муссы Джалиля перестали приходить письма. Долго ждала я, и вот, наконец, пришло самое худшее известие. Джалиль без вести пропал. Многие годы  я не знала о его судьбе. Убит в Бою? Ранен? Находится у партизан? Однако я ни на минуту не теряла веры в него, веры в его благородство и честь. Первая, одновременно и горькая и радостная весть пришла весной 1945 года. Бойцы, бравшие Берлин, захватили Маобитскую тюрьму. В тюремной библиотеке им попалась немецкая книга, на последней странице которой прочли следующее: «Я известный татарский поэт Мусса Джалиль заключен в Маобитскую тюрьму за политику и приговорен к расстрелу. Прошу передать мой привет А.Фадееву, П. Тычине, моим родным.   Впоследствии товарищ по заключению Андре Тиммермане передал в советское посольство записную книжку, которую Джалиль вручил ему перед казнью. Л.ди, вызволенные из фашистко1 каторги, передали позже в Союз писателей Татарии и другую записную книжку поэта. Они настолько малы, что их можно спрятать в нагрудном кармане. Листки в них исписаны арабским шрифтом- тысячи строк стихотворений.   Мечта его вернуться на Родину не осуществилась. Он был казнен вместе с 11 товарищами. Джалиль и после смерти остался жив. Его горячее сердце бьется в его стихотворениях.

Амина Джалиль (воспоминания в редакцию принесла 

Творчество 

Рамиль Чернышёв

ЗИМНИЙ БИСЕР
Как бисер, падая с небес,

Меча те дивные узоры, 

Танцуя, чудный белый вальс

Ложится в снежные покровы.

Мороз, вдохнув в них красоту, 

Кристаллом солнце отражает,
А ночь подарит синеву,

Луной, звездой в них заиграет.

Красив, Божественен ты -

Зимний лес!

Как сказка перед снежным балом,

Ты словно ждёшь начало пьесы, 

Окутав сцену белым покрывалом.

Обращение к людям.

Великий Бог,

Тобою мир весь создан,

Все эти реки, горы и поля,

Но человек пока не понял,

Что он – венец Твой 

И что всё это – для тебя.

Он сотворил тебя, Великий Гений,

Чтоб властвовал ты этим, но любя.

Но всё, что сделано тебе, ты рушишь,

Не понимая, что этим убиваешь сам себя.

Он дал тебе Любовь и Веру, и Надежду,

Твори, выдумывай, дерзай,

А ты, безумный, взрываешь всё

И губишь всю планету.

Проснись, опомнись и глаза открой.

Пора понять, что жизнь будет скоротечна,

Коль дальше так себя вести.

Пойми, что люди раньше жили вечно,

И ты так можешь, остановись и всё пойми,

Пойми, что знания тебе даны не просто,

Лишь сердце ты открой и луч туда впусти,

А дальше Бог тебе поможет,

Ты к свету его путь свой устреми.

И ты войдешь в тот мир, где вечно Солнце,

И ты поймешь, зачем на свет рожден,

И, выполнив свою задачу,

Уйдешь туда однажды

И будешь вечно в свете том!

Рубрика «Юбилею Астрахани» 

Дворы нашего детства

Когда последний ветхий дом

Падет под натиском комфорта,

Взглянув назад, поймем с трудом,

Что там давно уже всё стёрто.

Все наши тесные дворы, 

Где были общими секреты, 

В них, как воздушные шары,

В углах висели туалеты.

Каталась с горки детвора, 

Ядрили квас, пекли ватрушки.

За всем с утра и до утра

Следили вечные старушки.

То был наш маленький Париж,

Где снег по вечерам так розов,

А крылья порыжевших крыш

Приподнимались от морозов.

Из этих собственных миров,

Где солнце расставляет пятна,

Виднелась жизнь, как колка дров, - 

Тяжелой, но вполне приятной.

И вот, конечно, не со зла, 

А по бессилию людскому,

Она в конце нас привела

К холодному, чужому дому.

А где дворы живые те?

Среди железа и бетона

Шумят на маленьком холсте

И на квадратике картона.

Марина Подольская.

21 февраля – международный день родного языка.

Интервью по этому вопросу:

Алмаев (фото)

Гутман

Яваева и нуровцы

Учителя татарского языка

Студенты татарского отделения

Раиля и родители

Прохожие и незаинтересованные лица

Стихи о языке!!!!!!! 

Прекрасные дни Олимпиады, волнующие моменты побед.

Кое-что о наших чемпионах!

Добавить фото 

Ишмуратова Светлана Ирековна

Биатлонистка
Дата рождения: 20 апреля 1972г. 

Родилась в Златоусте Челябинской области. Живет в Новосибирске. 

Спортом начала заниматься в 1982 году.

Окончила Уральский ГУФК. Первый тренер — Р. Ахметгараев. 

В сборной команде с 1996 г. Тренер — А.Морозов. 

Заслуженный мастер спорта. Награждена медалью ордена "За заслуги перед Отечеством" 2-ой степеней (2004. 
 — До самого финиша не знала, что иду с лучшим временем, — призналась после финиша челябинская спортсменка. - На выходе со второй стрельбы услышала, что иду со вторым временем. Ход по лыжне у меня сейчас далеко не идеальный. Плохо даются равнины, выходы со спусков, но лыжи работают здорово, за что отдельное спасибо группе «сервисеров» во главе с Валерием Медведцевым. После финиша долго не обращала внимания на табло – моей личной целью в этой гонке было пробиться в десятку. Когда финишировавшая вслед за мной Дафовска сказала, что, скорее всего, я выиграю гонку, я очень удивилась. Посмотрела на табло и подумала, что теперь меня обойти сможет только Пылева. Когда Ольга промахнулась последним выстрелом, даже не знала, что и думать. Победа была бы слишком неожиданным результатом. Но потом меня опередила Тьорхом, и я, конечно, огорчилась – от нее уж никак не ждала неприятностей. Собой довольна, хотя столь ранний взлет немного тревожит. Как бы не угодить «в яму» на чемпионате мира. Впрочем, бодрюсь. Пусть, думаю, эта яма придется на апрель (смеется).
Светлану Ишмуратову во все времена отличал непреклонный характер. — Не могу, — сказала Светлана на совет проситься в сборную, — татарская гордость не позволяет. Мне все на лыжне доказывать надо. Там и буду биться.
Мечта - иметь хорошую семью и воспитывать детишек. И чем их будет больше, тем лучше. 


Альбина Ахатова - бронзовый призер Олимпийских игр в Турине
Родилась 13 ноября 1976 года в небольшом городке Никольске Вологодской области. Отец Альбины, Хамит Файзрахманович Ахатов, заслуженный тренер России, специалист по лыжным гонкам стал первым наставником дочери. 
Альбина серьезно занималась лыжами, а в биатлон пришла только в 1993 году. К тому времени семья Ахатовых уже давно переехала из Вологодской области в заполярный город Лабытнанги. 
После перехода Альбины в биатлон её тренером стал Леонид Александрович Гурьев. Норматив мастера спорта по биатлону она выполнила уже в 1994 году. С 1997 года она - мастер спорта международного класса, а в 1998 году, после замечательного выступления на Олимпийских играх в Нагано, Альбина Ахатова стала заслуженным мастером спорта.
Кроме выдающихся спортивных достижений, у нашей бронзовой чемпионки есть и совсем обычная профессия - "Экономист-менеджер". 
Одна из самых высоких наград Ахатовой - орден "За заслуги перед Отечеством" первой степени. С Олимпиад в Нагано и Солт-Лейк-Сити Альбина привезла две награды – серебряную и бронзовую. 
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