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	Хөрмәтле дин кардәшләрем- мөселманнар!

Әссәләму галәйкум вә рахмәтуллаһи вә бәрәкәтуһ!

Россиянең мөфтиләр Шурасы, Россиянең Европа бүләге мөселманнары Диния Нәзарәте һәм шәхсән үз исемемнән Корбан шәриф ае керүе һәм Гаед әл – Адха – Корбан бәйрәменә ирешү мөнәсәбәте белән сезне, дин – Ислам һәм мәчет юлына баскан һидаяткә күнелгән кардәшләремне, сезнең гайлягезне ихлас күнелдән Олы Корбан бәйрәме белән тәбрик итәм.

1425 һижри елның 10 зүл-хиҗҗәдә, 2005 миләди елның 20 гыйнварында бөтен җир йөзендәге мөсельманнар мәчетләргә гаед намазы укырга, Корбан гаед вәгазе тыңларга җыела. Шушы вакытта безнең шикелле үк Мәккәи–Мүкәррәмәгә җыелган 3 миллионнан артык хаҗилар да динебезнең биш терәгеннән берсе булган хаҗ гамәлләре тәмамлавына сәенеп бәйрәм итә.

Корбан гаеде – Аллаһ ризалыгына ирешү өчен гаед намазы укып Корбан чалу һәм Раббыбыз Аллаһга якын буллу бәйрәме ул. Аллаһ субхәнәху вәТәгалә «хаҗ» сүрәсендә 37-нче аяти кәримәдә әйтә: «Ләй-йәнәәлә-Ллаһә лүхүүмүһә вә ләә димәәүһә вә ләәкий-йәнәәлүһүт-тәкъва минкум» - «Чалган  Корбаннарыгызның итә дә, каннары да Аллаһга барып ирешмәс, бары тик ихлас тәкъвалыгыгыз ирешер». Димәк ихлас күңелдән Аллаһга якын буллу, кушканнарын үтеү, Корбан чалганнан соң да мескеннәрне өендерү, ата-ана, дуслар, кардәшләр арасында татулык тарату әйрәме килгән икәнен аңлата. Мөхтәрәм әһле иман вәл йәкын!

Гаед шәриф көннәрендә  ихлас күнеодән сезне бәйрәм белән тәбрик итеп, ил-көннәребезгә, бөтен дөньяга тынычлык-иминлекләр, кардәшлек, муллык-бәракәтләр, үзебезгә һәм балаларыбызга тәүфыйк, авыруларыбызга сәламәтлек, начар юлда булганнарга һидаят, барыбызга да ике дөнья  сәгадәтен җәнәбу хак насыйп әйләсә иде дип догада булабыз. Чалган Карбаннарыбыз кабул булып, олы әҗер – савапларга ирешергә насыйп әйләсен. Корбан бәйрәме – Гаед әл – Адха сөенечле, мөбәрәк булсын!

Барыгызны да ихлас догалар белән сәләмләп,


Россиянең мөфтиләр Шурасы рәисе, Россиянең Европа бүлеге  мөселманнары диния назарате рәисе Мөфти шәех Равиль Гайнетдин

вверх

	Дорогие мусульмане!

В светлый день праздника Ид-Аль-Адха (Курбан-байрам) примите от Администрации области и Госдумы АО самые искренние и сердечные поздравления с этим праздником.

Сегодня все правоверные мусульмане совершают древние обряды, олицетворяющие собой высокие идеалы ислама, любовь к ближнему, справедливость и солидарность, унаследованные ими от предков и утвержденные  на протяжении многовекового пути. Во время этого торжества      наиболее ярко проявляются самые лучшие и благонравные устремления верующих. Уже свыше четырнадцати столетий на территории современной России звучат в этот день священные намазы. Астраханцы высоко оценивают значение Ислама не только как одной из мировых религий, но и как мировоззренческий ориентир для миллионов людей. 

Следует отметить, что в Астраханской области продолжается возрождение исторической преемственности поколений, воссоздается первоначальный облик старинных мечетей, открываются новые храмы. На новый уровень работы вышла единственная высшее духовное заведение в области – Исламский институт «Хаджи-Тархан», воспитывающий будущих имамов.  Отрадно, что астраханские мусульмане утверждают на родной земле Ислам как религию мира и добра, призывают к защите и спасению человеческой жизни. В день великого праздника желаем всем мусульманам доброго здоровья, счастья и спокойствия в семьях, благополучия и успехов.

Губернатор АО А.Жилкин           Председатель Госдумы АО Н.Анисимов

вверх

	Кадерле мөселманнар!

«Дуслык» җәмгыяте һәм мин үзем барчагызны чын күңелдән Гаед әл- Адха -Корбан бәйрәме белән тәбрик итәм!

Бу бөек бәйрәм һәм бик күп мөселманнар бу айда хаджга чыгалар, Ислам диненең изге җирләрен күреп кайталар,үзләренең гөнаһларыннан чистаралар. Без үзебезне Аллаһы Тәгаләгә якын китерәбез, аның кушканнарын эшлибез, туганнарыбыз турында кайгыртабыз, мохтаҗларга ярдәм итәбез. Аллаһы Тәгалә барчабызга да ярдәм бирсен! Барчабызга да бәхет, саулык һәм яхшы тормыш телим.

«Дуслык» җәмгыятенең рәисе  А.Алмаев.
Дорогие мусульмане!

От имени Совета общества «Дуслык» и от себя лично сердечно поздравляю вас с праздником Ид-Аль-Адха (Курбан-байрам) – праздником жертвоприношения. Это великий праздник и многие из мусульман совершают хадж – паломничество к святыням Ислама, очищаясь от грехов. Мы же  выполняем свой долг перед Аллахом, заботясь о близких и о тех, кому трудно. Да будет  всем нам благословение Аллаха. Счастья вам, здоровья и благополучия.


Председатель общества «Дуслык А.Алмаев 

вверх

	Долги энергетиков собираются реструктуризировать

В администрации области под председательством губернатора А. Жилкина состоялось первое в наступившем году совещание по вопросам работы энергетической отрасли региона. Главной проблемой, которую обсудили собравшиеся, стала задолженность предприятий ЖКХ по платежам за тепловую и электроэнергию. 

Предваряя выступления, А. Жилкин отметил, что ситуация, которая сложилась в отрасли, требует немедленного решения. Причина, по мнению губернатора, одна: отношения между предприятиями ЖКХ с одной стороны, а также ОАО «Астраханьэнерго», ОАО «Астраханьмежрегионгаз» и МУП «Астраханькоммунэнерго» с другой «вновь вошли в неустойчивую фазу». И это несмотря на то, что ни областной, ни городской  бюджеты долгов перед энергетиками не имеют. 

Как доложил главе региона генеральный директор ОАО «Астраханьэнерго» М. Столяров, в настоящее время продолжается реструктуризация задолженности в сумме 598 млн. рублей, накопившейся у мэрии Астрахани перед ОАО «Астраханьэнерго» за предыдущие годы. Из этой суммы 380 млн. будут погашены за счет покупки предприятием имущества городского теплового хозяйства, остальные деньги решено возместить за последующие два года, из которых 72 млн. – в 2005 году.

Однако помимо этой проблемы, за 2004 год возникла новая: на 1 января долг двух муниципальных предприятий г. Астрахани (Астраханькоммунэнерго и Коммунэнерго Трусовского района) за потребленные электричество и тепло составил 341,1 млн. рублей. 

Отсутствие своевременных платежей повлекло за собой другую проблему: ОАО «Астраханьэнерго» не сумело вовремя расплатиться со своим главным поставщиком «голубого топлива» - предприятием «Астраханьмежрегионгаз», задолжав ему к 1 декабря 2004 года 224 млн. рублей и тем самым не по своей воле нарушив условия заключенного 3 месяца назад мирового соглашения, согласно которому платежи должны осуществляться по определенному графику. 

Информацию М. Столярова подтвердил и руководитель ОАО «Астраханьмежрегионгаз» П. Тарасов, который отметил, что «Астраханьэнерго» и предприятия ЖКХ г. Астрахани по состоянию на 1 января 2005 года задолжали в общей сложности примерно 400 млн. рублей, что создало очень напряженную ситуацию. Ее суть заключается в вынужденном решении ОАО «Межрегионгаз», входящего в состав «большого» Газпрома, ограничить на 15% подачу газа для предприятия «Астраханьэнерго». Это, в свою очередь, повлекло серьезные ограничения (до 50%) в поставках газа для предприятий ЖКХ, расположенных в районах Астраханской области.

Подводя итоги совещания, губернатор А. Жилкин настоятельно рекомендовал предприятиям ЖКХ (и в первую очередь МУП «Астраханькоммунэнерго», которое является основным должником за электрическую энергию) начать выстраивать свою работу таким образом, чтобы полностью выполнять обязательства по текущим платежам. Что же касается накопившихся долгов, то глава региона отметил, что руководство области примет все меры для их уменьшения и реструктуризации, поскольку «главная задача – категорически не допустить, чтобы дома астраханцев остались без тепла».    

Пресс-служба Губернатора области

вверх

	МУСУЛЬМАНСКИЕ ПРАЗДНИКИ И ПАМЯТНЫЕ ДНИ

19 января – День Арафата.

20 января   

-  Курбан байрам

21-23 января

- Дни Ташрик

10 февраля 

- Новый год по хиджре.   Начало 1426 года.

19 февраля

- День Ашура

20/21 апреля

- День Маулид

11/12 августа
- Ночь   Рагаиб

31 августа-1 сентября –  Ночь Миградж

18/19 сентября 
-  Ночь  Бараат

5 октября 

- Начало Священного месяца Рамазан

30/31 октября
-  Ночь предопределения

2 ноября 

- Конец Священного месяца Рамазан

3-5 ноября

- Рамазан - байрам 

вверх

	Бисмилләхир – рахмәнир – рахим!

Хөрмәтле дин кардәшләрем!

Бүген , миллиардтан артык булган дин кардәшләребез белән бергә Корбан бәйрәмен уздырыйк дип ният кылган газиз иман әхелләре Сезгә һәм Безгә Раббыбызның бетмәс рәхмәте һәм ике дөньяда да сәламе җөмләбезгә насыйп булсын.

Гаед шәриф көннәрендә ихлас күңелдән Сезне бәйрәм белән тәбрик итеп ил – көннәребезгә тынычлык, авыруларга сәламәтлек, начар юлда булганнарга һидаять, балаларыбызга тәүфыйк, эшләрегездә уңышлар телим.

Корбан гаеде мөбәрәк булсын!

Имам – хатыйб Рәстәм – хазрәт.

К Курбан байраму.
После дня Арафат великий праздник грядёт.

Священный исполни обряд, что защитит от невзгод.

Аллах наши судьбы верша предначертал всем нам

В месяце зуль - хиджа праздник Курбан  байрам.

         Да избежим греха, веру в сердцах укрепим
         Празднуя ид – аль - адха, благое дело вершим.

Не оскудеет рука, помня о ближних своих.

Раздают садака и навещают родных.

Ваши труды не пусты и воздастся по ним.

В помыслах будьте чисты, как пророк Ибрагим.

                       А. Максименко.     

Курбан – байрам.

Это большой великий праздник  жертвоприношения, который  начинается 10 числа месяца зу-ль - хиджжа, через 70 дней после окончания рамадан и длится 3-4 дня.

Первая жена Ибрахима – Сара - была бездетна, и Ибрахим с её согласия взял себе в жёны рабыню египтянку Хаджар. Но не было между жёнами мира и согласия. Ибрахим увёз и оставил Хаджар  в пустыне между Меккой и Иерусалимом. Вскоре Хаджар родила сына, но мучилась без воды, пошла искать  источник. Семь раз прошла она между холмами. Вернувшись на плач сына, увидела рядом с мальчиком чистый источник. Они были спасены.

Когда же Исмаил вырос, Ибрахим получил во сне повеление Всевышнего  принести сына в жертву. Ибрахим был человек богобоязненный и не мог не исполнить волю Аллаха. К Исмаилу, к его матери в человеческом облике мальчика и старушки явился сатана (Иблис)  и уговаривал их не повиноваться  намерению родителя. 

Ибрахим понял, что это Иблис соблазняет Хаджар и сына, и велел бросить в Иблиса камень. 

В один из лучших дней Ибрахим повёл сына в пустыню, увидел там широкий плоский камень, рассказал сыну всё, уложил его на камень, связав его руки и ноги. Мальчик посмотрел на небо и увидел, что небо раскрылось и над ним летают ангелы. Тогда он сказал отцу: «Отец, развяжи, пожалуйста, мне руки и ноги, я буду лежать смирно. Ибрахим взял нож, чтобы заколоть сына, но в этот миг Джабраил  молниеносно достиг земли и затупил нож. Отец увидел, что Джабраил несёт для заклания овна, и воскликнул от радости. Ибрахим выдержал это испытание. Значит, если ты честен, то тебя ждёт вознаграждение.

В день праздника мусульмане режут скот и приготовляют разные кушанья: плов, манты, шашлык, пельмени, жаркое, бешбармак, беляши  и т. д. 

В Курбан-байрам и последующие 3-4 дня наносятся визиты к друзьям и родственникам, преподносятся разнообразные подарки.

В праздник Курбан-байрам царит дух такого гостеприимства и щедрости, что любой человек, зашедший в дом, не выйдет, не отведав праздничного угощения. 

Кинжалиев Растам-хазрат

вверх


	Менә бу 2004 нче елда да дин кардәшләребез Сәйфулла хәзрәт һәм аның иптәше Алсу ханым Ислам динен өйрәнү курслары ачып җибәрделәр. Үзәк  мәчет эче  гөрләп тора. Утырырга урын җитми. Үткән елларда беренче курста 17 – 25 кеше укып йөри иделәр, ә хәзер инде быел 80 кешедән дә артык халык йөри. Икенче курста 30 кеше укып йөриләр. Халык бик тә тырышып укый, ләкин халыкның саны күп булганга, тыныш алырга да бик авыр. Дөрес, безгә бу дәресләр вакытлыча дип әйтәләр. Кара мәчетнең ремонтын бетергәч, хәлләр яхшырыр дип уйлыйбыз. Ләкин эшләр әле бик күп. Әстерхан шәһәрендә бит бик күп бай бизнесменнар тора. Алар кулларыннан килгәнче шул эшкә булышсалар иде. Динебез алга барса, тормышыбыз бит тагын да матур, күңелләребез пак, Иман нуры белән тулып яшәсәк, нинди яхшы булыр иде.

Мәрьям апа Ибрагимова. 
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	Абыстайлар Корьән укый

Абыстайлар Корьән укый  зур мәчеттә.

Бармак белән капшап сүзләрен.

«Яшь чагында укымадык», - диләр,

Кичер инде Ходай үзләрен.

         Абыстайлар шулай Корьән укый,

         Күзләреннән яшьләр тамалар.

         Соң килде шул Иман безнең өчен,

          Туды безгә Ислам яңадан.

Абыстайлар безнең Корьән укый,

Тырышып – тырышып «Ясин» сүрәсен.

Күздән яшьләр килә. Тик бер Ходай белә

Ахирәттә ниләр күрәсен.

        Абыстайлар барысы да Корьән укый.

        Савап диләр. Булсын безгә дә.

        Булсын Ислам, булсын һәрчак Иман.

        Телибез без, дуслар, сезгә дә.

                         Хөҗҗетельислам.
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	Cорагыз – җавап бирербез

Корбан итенең сөякләрен кая куярга да белмибез. Этләргә бирергә ярамый, диләр.

Халыкта: «Корбан сөяген чәрдәкләргә, этләргә бирергә ярамый», дигән сүзләр йөре. Әмма этләр дә – Аллаһы Тәгалә яралткан җан иясе, аларның да ашыйсылары килә. Мәчетләрендә дә корбан чалалар, ә соңыннан сөякләрен этләр ашасын дип, бер җиргә өеп калдыралар. Корбан ите сөякләрен кая кую мөһим түгел. Иң мөһиме – малларның арасыннан иң  матурын сайлап алып, Аллаһ Тәгалә ризалыгы өчен, Аллаһым гамәленнән риза булсаң иде,  дип корбан итеп чалу. Коръәндә Аллаһ Тәгаләгә аның  ите дә, сөяге дә, каны да, йоны да, тиресе дә бармый. Аңа сезнең фәкатъ тәкъвалыгыгыз, иманлы булуыгыз гына бара, диелә. Аллаһ Тәгалә Коръәндә әйтә: Мин Ислам  динен авырлык булсын, дип китермәдем, динне авырлык булсын, дип китермәдем, динне авырлык булсын, дип китермәдем, динне авырайтмагыз, җиңеләйтегез, ди. Корбан ите сөякләрен кая кую мәсьәләсен авырайтмаска кирәк, әгәр дә эте яки мәчесе юк икән, ул кешегә сөякләрне күмәргә киңещ ителә


Растям-хазрят Кинжалиев
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	Кулларыгызны юыгыз, ашарга утырыгыз!

Безнең бакчалар безгә бик күп нигмәтләр бирделәр. Хәзер менә   өстәлгә тәмле ризыклар хәзерләргә мөмкинлекләр бар.

Алмадан коймаклар.

10 алманы чистартып, вак кына кисәкләргә кисеп, 5 атланган йомырка, 2 аш кашыгы май, 1 аш кашыгы бал, 1 стакан каймак һәм он белән яхшы гына болгатырга кирәк. Бик тә куе түгел камыр барлыкка килә.Шул еамырдан бик зур түгел кыймаклар майда куырыгыз.

Чәегез тәмле булсын!

Помидорны ит белән фаршировать итәбез!

8 помидор, 200грамм ит,2-3 аш кашыгы белән суда бөркеткән дөге, 1 суган , 2-3 кашык май, 1/2 стакан кыргычта уелган сыр, тоз, борыч теләгәнегезчә.

8 помидорларның башларын кисеп, эчен чыгарып алабыз да, итне, суганны  иттарткычтан чыгарабыз.  Уылган сырны, пешкән дөгене, итне, борыч, тоз белән болгатабыз. Помидорларны шул фарш белән тутырып, тирән табага салып, табага май салып,җылынган духовкага куеп, 40 – 45 минут пешерәбез.  Бу азыкны өстәлгә биргәндә үлән белән каймак та кирәк.

Ашыгыз тәмле булсын!.

            «Татар халык ашлары»  китабыннар. 
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	Обычаи и обряды юртовских татар

 (Продолжение)

Килен чәе. Биткүрем.

Собираются пожилые родственницы и домочадцы жениха. Молодая сноха во главе со своими снохами (җингәләр) обходят всех родственников и здороваются за руки (биткурем). Дословно «показ лица» молодой снохи. Затем молодая сноха подает гостям чай, угощает всех. За это родственники кладут ей деньги  в карман фартука. Чай приготавливают снохи (җингәләр)  заранее, т.е. до свадьбы и после свадьбы  они помогают молодой снохе войти в роль молодой жены. После этого они покидают её.



Д.М.Абитова, село Килинчи 
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	Урок татарского языка.

Тема:  «Наречие»  (Рәвеш).

Наречие – неизменяемая самостоятельная часть речи, выражает  признак действия или признак признака, отвечает на вопросы где? куда? когда? зачем? как? каким образом?  ( Рәвеш – мөстәкыйль үзгәрми торган сүз төркеме, ул  эш яки хәлнең ничек үтәлүен белдергән сүзләрне белдерә.  Рәвеш кая? кайчан? ни өчен? ничек? никадәр? дигән сорауларга җавап бирә.)  Смысловая классификация наречий отражена в следующей схеме: (Рәвешнең нәрсә белдерү классификациясе  менә бу схемада белдерелә). Наречия в предложении являются второстепенными членами,  как член предложения бывают обстоятельствами. (Рәвеш җөмләдә иярчен кисәк була һәм хәл булып тора).

Тиз, шәп, озак;  күп, аз; хәзер, кичә, былтыр; ерак, якын .

Скоро, хорошо, долго; много, мало; сейчас, вчера, в прошлом году; далеко, близко.

Разряды наречий   

Рәвешнең төрләре  

Примеры

Мисаллар

1.Образ действия

  (Саф рәвешләр)          

тын – тихо, әкрен – медленно, шәп – хорошо, җәяү - пешком, кинәт – вдруг, аннан – моннан – кое – как.

2.Меры и степени

(күләм – чама рәвешләре)   

аз – мало, күп – много, бөтенләй- совсем, бераз – немного, бик- очень, тәмам - совершенно, байтак -  довольно много.

3.Сравнения (охшату- 

чагыштыру рәвешләре) 

коммунистларча – по – коммунистически, төлкедәй - как лиса, тимердәй – как железо, каһарманнарча – геройски.                                

4.Места (урын рәвешләре)

ары – дальше, ерактан – издалека, кирегә-обратно, югарыга – обратно,  югарыга – ввысь, түбәнтен – внизу                                    

5.Времени (вакыт рәвешләре).

берсекөнгә - послезавтра, бүген - сегодня, иртәгә - завтра,  быел - нынче,  кичә- вчера, кышын – зимой.

6.Причины и цели  (сәбәп – максат рәвешләре).

юри – назло, зерәгә – зря, юкка - попусту, бушка – бесполезно,  ачудан – в сердцах, тик – так себе.  

Задание:  переведите данные предложения. Очрашырга вакыт аз калды.  Син алдан бар! Бераз көтеп тор әле.Биредә рәхәт. Ул кинәт сорап куйды. Көчкә сезне эзләп таптым. Мин тиз кайтырмын. Тәлинкә челпәрәмәкилеп ватылды. Трамвай бик әкрен бара. Әйдә, җәяү кайтабыз!                                                       

А. Акмаева.
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	Пища мусульман.

Культура мусульманских народов – духовная и материальная – составная часть общей культуры мусульманского мира, объединённого единой верой и едиными законами шариата, регулирующими общественную и личную жизнь всех мусульман. Кулинарное искусство мусульманских народов, как часть их материальной культуры, также вмещает в себя множество региональных  и национальных  традиций и, вместе с тем, является единым с точки зрения общих установлений и правил ислама, касающихся приготовления и приёма пищи.

Кухня  мусульманских народов.

Баранина с черносливом  и яблоками (Алжир).

Мясо нарезать, залить водой в кастрюле, посыпать корицей, добавить топлёное масло и несколько кусков сахара. Варить на слабом огне полчаса, подкладывая сахар. Замоченный чернослив без косточек положить в мясо, добавить очищенные четвертинки яблок и тушить ещё 20 минут до загустения.

Продукты:1кг баранины, 600грамм чернослива, 100грамм яблок, 500грамм сахара – рафинада, 1 столовую ложку топлёного масла, 1 чайную ложку корицы.
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	Ларец    Что в подарке лежит?   Не о подарках, а о содержимом…  Как все мы с детства любим   Новый год!  А почему этот праздник из череды многих вызывает у нас такое отношение?  Из-за ярких шуршащих пакетов, которые с наслаждением собирают родители под маской Деда Мороза и кладут под нарядную елочку. С  каким волнующим чувством вытягивает малыш это новогоднее чудо и, раскрыв, обозревает  сказочно яркие фантики, новые  игрушки, краснощёкие  яблоки…  И мало кто догадывается, что в пакете своему ребёнку мы преподнесли … настоящий,  медленнодействующий ЯД!  Вы  удивлены?  Что же, давайте поговорим. Мой первый вопрос таков: «Вы  когда-нибудь хранили фрукты?  Сколько времени пролежит  обычное яблоко, даже в холодильнике или в подвале?  Какой вид будет иметь после 2-3 месяцев хранения – без использования спецсредств?»   Взглянем на  фрукт, предлагаемый на базаре  предприимчивым  продавцом.  Свежее яблоко – искушение не только для Адама.  Но на ощупь оно покрыто каким – то восковым налётом  - это эмульсионная пленка.  А на вкус – ни тебе запаха и аромата!  Это специальные вещества  сохраняют плод от быстрого  увядания. И  в химии называют их консервантами.  Их цель – убить гнилостные бактерии. Но вместе с ними  страдаем и мы.  «Как они посмели!»- обрушитесь вы на хитроумного продавца. Но будете правы на  50%. Мы сами с радостью идем в эту ловушку, как ребенок, который  с увлечением протягивает руку к  «Чупа – чупсу» или иному подобному подарку.  Давайте развернем и взглянем на этикетку.  Заметили непонятные знаки:  Е-271, Е-!50  и т.д.  Производитель неподсуден – он честно предупреждает нас о том, что в составе этого  продукта есть химические вещества. А мы, потребители, должны знать их. Итак, расшифровываем коды  спецсредств  (некоторые)                                                                                                                                      Е 102, 110, 123,124, 127, 160А – опасны.                                                                                              Е104, 122, 150,151,161,171,173,240,241,477-сомнительны.  
Е103,105,106,111,120,125,126,130,152,191   -запрещены.       Е221,224,226,338,340,341,407,450,453,455,461,462,463,465 –нарушают пищеварение. 
Е230,231,232,233 –нарушают функцию кожи.                                                                

Е250, 251,252 – противопоказаны при гипертонии.
Е311, 312 –вызывают сыпь.

Е220 – разрушает витамин Б1.

Е320,321 –содержат много холестерина.

Е131,210,215,239, 271,330 – канцерогены.

Знать, что написал производитель,  предупреждая нас о составе продукта, - важнейшее право и святая обязанность потребителя!  Прежде всего изучите упаковку. Известно, что  одна и та же фирма может производить три категории одного и того же продукта:  для внутреннего потребления (в индустриально развитой стране), для экспорта в другие развитые страны, для вывоза в развивающиеся страны,  в том числе и к нам  (с наихудшими  качественными параметрами)  К этой категории относятся  80%  продуктов питания, сигарет, напитков,  медикаментов, и продаются они дешевле.  На этих продуктах ставится маркировка с указанием, что продукт произведен с использованием опасных для здоровья консервантов. Так что покупатель решает сам, что ему выбрать – ценой поменьше, да больше или.… Но всегда помните  слова бессмертного  пушкинского Балды: «Не гонялся бы ты, поп, за дешевизною». 

Сонюшка
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	Психолог

  Родители, которые пытаются научиться активному слушанию, часто жалуются, т.к. им приходится ломать стереотип  привычного поведения. В последнее время  психологи  выделили  типы традиционных родительских высказываний  -  настоящих помех на пути к активному слушанию. Заглянем в справочное бюро.

 Наши автоматические реакции бывают нескольких видов.
1 Приказы и команды. 

2 Предостережения, предупреждения и угрозы.           
3 Мораль, нравоучения и проповеди.  

4 Советы и готовые решения.                 
5  Доказательства. 

6 Логические доводы, нотации, «лекции». 
7 Критика, выговоры и обвинения.  
8 Похвала. 
9 Обзывание и высмеивание.                          
10 Выспрашивание и расследование.  
11 Сочувствие на словах. 
12 Уговоры и увещевания.  
13 Отшучивание, уход от разговора.

Например,   ребенок пришёл с улицы очень грязный,  на ваши вопросы ответил: « Я  бежал и  нечаянно упал в лужу!»   Попробуем проанализировать. Кто из членов семьи

 использует  какие приёмы.

Мама:  - Сколько раз тебе говорить –  гуляй осторожно! Может, тебя толкнул Паша?

Папа:  - Ещё одно такое  «нечаянно» - и ты неделю будешь сидеть дома.

Бабушка:  -  Ты у нас, оказывается,  совсем маленький, может, тебе тросточку  дедушкину давать на улицу?

Дедушка:   А ты знаешь, сколько стоит эта вещь?  Я в твои годы не имел  такого пальто.

Сестра:   -  Вот иди и сам чисти!

Как у вас получилось?  Конечно,  мама использует  высказывание  №  10, папа – 2,  бабушка высмеивает, а дед же поучает.  Сестра, пользуясь своим возрастом, приказывает.  А как чувствует себя герой нашего повествования?  Вы представили его реакцию?   После таких «родительских» слов и домой приходить не захочется!    А что этот подросток будет говорить своим будущим детям – представить страшно!   Умножьте  негативную реакцию на количество дней до самостоятельной жизни хотя бы по одному высказыванию в день…

  Как же отвечать в таком случае?   Наверное, разрядят атмосферу простые слова сочувствия, без обвинений  и оскорблений:   - Ты сам – то не ушибся?  Как  жалко, что пальто испачкалось. Попытаемся его вместе спасти.

Такие  ваши слова  не поставят его  в  позицию обвиняемого,  покажут, что вы сами готовы его принять  и  помочь в беде.  Угрозы бессмысленны,  если у ребёнка неприятные переживания. Они только загоняют его в ещё больший тупик. Слова  отца  принесут больший вред, чем пользы. А  словесное поучение деда  - самый неудачный способ помощи.  Сами вспомните  себя в такой момент –    тогда возникает чувство  отделённости, неправильности,  одиночества. Дело в том, что  моральные устои и нравственное поведение  воспитывают не столько слова, сколько атмосфера   в доме, и  происходит это через подражание  поведению взрослых, чаще всего родителей.  Если он нарушает «нормы поведения», то надо посмотреть, нет ли у него в семье прототипа. Если нет – то ваш ребёнок таким образом показывает, что у него внутренняя неустроенность, эмоциональное неблагополучие.  

Итак, мы с вами попытались проанализировать, как воздействуют различные формы  родительских реакций.  Но все эти советы без практики подобны  неэффективной езде на машине старой конструкции.  Психологи всего мира  потратили немало усилий, чтобы помочь общению  родителей и детей. В основе  новых навыков общения, которые они предлагают, лежат  гуманистические принципы:  уважение к личности ребёнка,  признание прав на  собственные желания, чувства и ошибки, внимание к его заботам, отказ от родительской позиции   «сверху».  Об этом мы поговорим в следующем номере.

А пока Домашнее  задание.

1 Попробуйте определить, к  какому  типу  относятся  ошибочные  высказывания мамы.  Ключ найдете в конце статьи.

Дочь отказывается пойти к зубному врачу.

Мама: - Не выдумывай, на завтра у нас талончик, надо долечить  больной зуб.(1)

Дочь: - Я больше не выдержу. Знаешь, как больно!

Мама: - Не умрёшь. В жизни часто приходится терпеть. А не будешь лечить, останешься без зубов.(2)

Дочь: - Тебе хорошо говорить, тебе так не сверлили. И вообще  ты меня не любишь!

Мама: - Ты отвратительная дочь!  Сколько я для тебя  делаю –  всё плохо. Попробуй только не пойти к врачу!(3)

2  Понаблюдайте со стороны за беседами с ребёнком в вашей семье, особенно когда у него что-то случилось. Не встречаете ли вы некоторые типы высказываний из нашего списка?

3  Продолжайте упражняться в активном слушании. Это самый главный навык, без овладения которым нельзя двигаться дольше.

4  Попробуйте провести всего один день без критики в адрес собственного ребёнка. Замените их фразами одобрения по любому подходящему поводу или даже без повода. Не бойтесь – за один день вы его не избалуете.  Посмотрите на реакцию  ребёнка.

 Ключ к заданию №1  (1 – приказ, 2 –доводы, угроза, 3 – негативное оценивание, угроза.)

До встречи.
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	Советы врача



Опасны ли для жизни приступы меланхолии

Все нам в той или иной степени свойственны колебания настроения, но, как правило, они мотивированы: и для радости и для грусти есть свои причины. И лишь у некоторых людей настроение всегда снижено. Их ничего не радует, они почти постоянно без всякой видимой причины  пребывают в унынии, грусти. О таком человеке говорят, что он меланхолик. В период депрессии он не только испытывает беспричинное беспокойство, тоску, тревогу, но нередко физически чувствует себя плохо. У него снижается аппетит, нарушается сон, болит или становится «тяжелой» голова, появляется щемящее, ноющая боль в сердце, желудке, тяжесть в горле. Ощущение дискомфорта сочетается с вялостью, апатией, притуплением эмоциональных реакций, дрожат или потеют руки – скорее всего вас одолел невроз. Всё это само по себе, конечно, не опасно для жизни. Но надо учитывать глубину депрессии, её окраску. Чувство тоски может нарастать, становясь почти невыносимым, тягостные мысли полностью овладевают человеком. Ему кажется, что нет выхода из трудной ситуации, собственное существование – никчемно и ненужно, происходящее вокруг видится в черном цвете. Такое состояние может подчас привести к трагической развязке и поэтому является прямым показанием для неотложной госпитализации. Я бы посоветовала обратиться к врачу и в тех случаях, когда депрессия протекает более мягко, легко. Если окажется, что это просто особенности характера, врач поможет заняться самовоспитанием и преодолеть свои отрицательные черты. Если же депрессия стала одним из проявлений психического заболевания или его предвестником, тогда, конечно, необходимо лечение. Обычно врач сочетает общеукрепляющие средства (утренняя гимнастика, намаз) со специальными препаратами, действующими на нервную систему. В процессе лечения нередко приходится менять лекарство, по иному их комбинировать, уменьшать или увеличивать дозу, регулировать время приёма. Всё это имеет большое значение. И не пытайтесь лечиться сами, приобретя по совету несведущих людей то или иное «успокоительное средство»! Оно может не только не оказать желаемого действия, но и причинить вред. Справиться с неврозом, депрессивным состоянием самим практически очень сложно, т.к. сбои в работе организма происходят на биологическом уровне. Лечение в большинстве случаев длительное, кроме специальных препаратов вам помогут БАД «Тяньши», которые действуют на клеточном уровне. Это сочетание чудодейственных рецептов древнекитайской медицины и новейшей технологии 21 века, биокальций для улучшения мозговой деятельности, биоцинк, антилипидный чай, икан и вейкан.

Консультации бесплатно по телефону 22-51-74 после 19.00 часов

С.Хусаинова

вверх


	

	Волжская Булгария  в рассказах для детей

( в сокращении)

БУЛГАРЫ ПРИНИМАЮТ ИСЛАМ            

На призыв эльтебера Алмуша булгары откликнулись охотно. Со всех сторон в ставку начал стекаться разодетый по- праздничному народ. Были среди них  и предводители племён со своей дружиной, старейшины родов и знатные люди со свитой, а также одетые в дорогие доспехи грозные военачальники, вокруг которых кучковались всадники в кожаных камзолах. У некоторых под камзолами поблёскивали надёжные кольчуги, сильные руки с плётками лежали на луках разукрашенных сёдел или держали древки копий с яркими флажками. Много прибыло в ставку  и пёстро одетого простого люда.  Они с удивлением наблюдали за приехавшими издалека арабами в длинных, расшитых серебром и разноцветными узорами одеждах и высоких тюрбанах. Каждый чувствовал, что люди ев этот раз собрались       не для обычного праздника, каких на булгарской земле бывает много, а для особенного и важного дела, которое круто изменит жизнь булгарского племени.

И вот настал торжественный момент, которого с нетерпением ждали собравшиеся.  

- Идут, идут! – вдруг крикнули в толпе  и все обратили свои взоры к большому шатру, который стоял чуть  в стороне от юрты эльтебера. Оттуда шли несколько человек в черных халатах савадах. Слуги несли за ними два черных знамени повелителя правоверных и многочисленные свертки и сундучки с дарами. Один из слуг вел под уздцы тонконогого арабского скакуна. Подойдя к эльтеберу Алмушу, глава посольства Сусанн ар-Расси и секретарь посольства Ахмед ибн-Фадлан по восточному приветствовал его. Потом стали надевать на него такой же черный халат-савад и высокий тюрбан, которе полагалось носить высшим сановникам халифа.

Ибн-Фадлан достал письмо халифа. Наступила мертвая тишина. И в этой тишине Ибн-Фадлан начал читать письмо из далёкого Багдада. Казалось, в этот миг вместе с людьми, затаив дыхание, эту речь слушает и сама булгарская земля. Когда же чтение письма закончилось, все дружно воскликнули «Аллаху Акбар! Великий Аллах» таким криком, от которого задрожала земля. Наступило всеобщее оживление. Люди в радостном возбуждении обнимались и кричали. А эльтебера Элмуша и арабов осыпали серебряными монетами. Затем послы с поклонами вручили Алмушу, его жене и близким богатые дары. После этого состоялся пышный пир. «Предводители-князья его народа сидели справой стороны, - писал секретарь посольства Ахмед ибн-Фадлан, - арабы – слева от него, а сыновья перед ним. А сам он сидел на троне, покрытом византийской парчой». 

Приезд посланников халифа резко поднял авторитет эльтебера Алмуша, как правителя булгар. Вскоре он собрал курлтай-съезд всех булгар, где его главенство признали все племена, а не недовольных он подчинил силой. Ислам стал булгарам близок по духу и помогал укрепить единство страны. С мая 922 года государство стало жить и укрепляться, стало известным в мире и стало привлекать к себе внимание торговцев и путешественников, ученых и писателей мусульманского мира. О булгарах начали писать в книгах по географии. Так булгары пробили себе дорогу в большой мир. 

С принятием ислама Булгария на карте мира заняла своё прочное место и началась новая страница её истории.

 (продолжение следует)

С.Шамси, И.Измайлов
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	Безнең рубрикабыз «Язмыш сызыклары» дәвам итә. Унберенче тарих.

Минем әти

Безнең газетага килде хат. Биредә Бөек Ватан сугышында катнашкан кешеләр турында  берничә хикәя бар. Без Сезгә алар турында хәбәр бирәбез.

Бөек Ватан сугышы бетүенә дүрт айдан 60 ел булла. Шул Бөек Җиңү Бәйрәм көне алдында  сугыш юлларыннан кулына корал тотып узган кешеләрне һәм тылда шундый авыр елларда эшләгәннәрне без хуплыйбыз.Нигә дисәң, безгә дошманны җиңү җиңел бирелмәде. Күпме халык сугышта баш куйдылар, күпме кешеләр авырлыктан, ачлыктан үлделәр.

 Миңа хәзер 65 яшь. Сугыш вакытында мин әле кечкенә малай гына идем.Алайда авыр тормышның нәрсә икәнен мин дә белеп алдым. Икмәккә туймаганым да, ертык киемдә, ялан аяк йөргәнем дә исемдә. Ләкин чын авырлык диеп үземнең михнәтләрне мин әйтә алмыйм, ата – аналарыбызның нәрсә күргәнен мин яхшы истә тотам.

Минем әти Акчурин Хәсән Усман улы Украинаның башкаласы Киев тирәсендә кышын яуган карлар өстендә, туңып беткән окопларда дощманга каршы торып, тәненә һәм аягының ранениесенә сеңгән салкыннардан бетмәслек чуан авыруына эләкте.  Шул сәбәп белән  сугыштан өйгә кайтты. Тере булып кайтса да, авыруы анны үлгәнче газаплады. Әстерхан госпиталенда еш кына үзенә ятарга туры килде. Ул 1971 нче елда вафат булды.

 (Ахыры киләсе санда). 

 Акчурин Рәшит. 
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	Көттек без сине

Әтием, син киттең изге сугышка.

Киттең син, әти, безне калдырып.

Көтте сине әни, көтте сине улың,

Көттек без икәү сине сагынып.

         Әни елады, улын уйлады,

         Уйлады, улым, сине исән дип.

          Матур яз килгәч, дошманны җиңгәч,

          Әтием минем кайтып җитәр дип..

Ләкин, әтием, син бит кайтмадың,

Һаман без сине өзелеп көтсәк тә.

Я бүген кайта яисә иртәгә,

Кайта,кайта дип, өмет итсәк тә.

         Айлар артыннан еллар үтәрләр.

         Улың да синең зур үсеп җитәр.

         Әмма сөйгәнең, бергә дигәнең,

          Сине онытмас, ул һаман көтәр.

         Онытмый әнкәй әле дә көтә.

               Хөҗҗетельислам
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	С юбилеем!

Яваеву Муниру Измайловну!
вверх

	Күңелле үтте  Яңа ел  бәйрәме  милли «Нур» студиясендә.

5 гыйнварьдә өлкәбезнең үзәк үсеш иҗат балалар һәм яшьләр бинасында «Яңа елда  Әтәч  Кикринур дуслар чакыра» дигән концерт бик күңелле үтте. Матур итеп бизәлгән төрле чыршылар белән залда балалар үзләрен әкият урманында булуын тойдылар. 3 мәртәбә таң ату белән, Әкият урманын Әтәч Кикринур (А. Дасаев) уятты. «Яңа ел белән, кадерле дусларым! « «Әссәламәгаләйкум!»- диеп җырын дәвам итте. «Рәхмәт,Әтәчкәй –Әти дип нәни чебиләр каршы алдылар (милли «Нур» студиясенең нәниләр оешмасы).

Ана тавык Кикримай (Л.Петрова),әби тавык Кикрибылбыл(Р.Назарова)милли татар халык ашларын бәйрәмгә әзерлиләр, чебиләргә, кунакларга тапшыралар.Ә менә кунаклар да килә башладылар.Керпе(Л.Ахмеджанова),Куян(А.Батырова),тычканнар Чәрли(Р.Ишеев) һәм Чүрли(Д.Саитова), алар белән бергә кечкенә Кояшкай (Р.Ахмеджанова) да килде. Җырлап, уйнап торганда бәйрәмгә яшеренеп Төлкебикә(А.Шаяхмедова) килеп керде һәм чебиләр артыннан йөгерергә тотынды.»Хәзер сезне тотам, ашыйм».Менә нинди усал,хәйләкәр төлке икәнен кунаклар да аңладылар.Ярдәмгә чыршы бәйрәменә урман хуҗасын Шүрәле белән Шуралинаны чакырдылар.(Х.Абдрахманов, М. Педченко).Алар Төлкебикәгә төрле табышмаклар чишәргә шартлар куйдылар.Төлкебикәгә бик авыр булды бер үзенә табышмакларны ачыкларга. Ярдәмгә чебиләр килделәр.Төлке апасын жәлләделәр, бергәләп табышмакларга  юл таптылар. Төлкебикә бик куанды, чебиләрдән усаллыгы өчен гафу үтенде.Бергәләп чыршы тирәсендә тагын да җыр, уен, бию яңгырады. Ә менә вакыт җитте, бәйрәмгә Кыш Бабай белән Кар Чәчәк тә килделәр.(Т.Яваев,А. Давлекамова).Алар килгәч, чыршыдагы  утлар янды, тагын да кичәне тылсымлы итеп. Ә нинди шаян Кыш Бабай икән!(Т. Яваев). Урынында тик тормый,топыр- топыр бии башлады, уеннарда, җырларда катнашты. Чебиләр Кыш Бабай килгәч әзерләгән шигырьләрен  матур итеп сөйләделәр. Бәйрәмгә килгән кунаклар, әти-әниләр дә аларны алкышлап каршы алдылар. Ә Кыш Бабай  һәм Кар Чәчәк белән балаларга бүләкләр тапшырдылар.

Менә шундый күңелле үтте чыршы бәйрәме.Рәхмәт Сезгә, балалар!Әти-әниләр , әби- бабайлар шундый әйбәт балалар үстергән өчен!Сезгә изге теләкләр!Ә менә минем күңелемә тагын да шундый уйлар килә башлады.Кешелек тарихының тагын бер елы  артта калды. Алда ап – ак өметләр туды. Яңа ел килде. Шулай бит. Нинди булырсың син?!Балалар күңелендә нинди хыяллар тудырырсың икән?Мин бик телим. Илемә, Җиремә, халкыма иминлегең белән килә күр.Күңелләребезгә шәфкатъ –мәрхәмәт нуры иңдер. Җаныбызны , рухыбызны сакла. Бәхетең, хәерең белән кил син, 2005 ел!

                        Яваева М.И.Милли «Нур» студиясенең җитәкчесе.
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	На родине Деда Мороза.

В детстве я всегда представляла себе   Деда Мороза  большим бородатым стариком, с огромным мешком подарков и сладостей. Но  все деды морозы, которых я видела на утренниках, казались мне ненастоящими, и снега у нас в Астрахани на Новый год не бывает.  Мне казалось, что родина этого сказочного деда – далекая Лапландия.

   Но  она оказалась гораздо ближе, и на зимних каникулах я там побывала. Это город Великий Устюг, в Вологодской области. Стоит он  в устье реки Юг и считается  ровесником  Москвы и Вологды.  Первое, что удивило нас,  астраханцев, - так много снега!  Уже на перроне у нарядной ёлки нас встречали Дедушка Мороз и Снегурочка  - но из снега!

 А в  вотчине   хозяина зимы ещё удивительнее:  высокие ели, снегу по колено,  «Тропа  сказок», где мы с восторгом  узнавали и Емелю, и Лису, и  медведя… 

В красивом двухэтажном доме   мы  увидели кровать с огромной периной и с семью подушками  (на  ней  отдыхает Дед Мороз),  гостиную, кабинет, где хранятся письма ребят и  их рисунки.   Есть у Деда Мороза и компьютер!

    Сладкие подарки, различные экскурсии, игры в снежки, катание на снегоходах «Буран» - всё настолько наполняло дни,  что я не заметила,  как оказалась в вагоне. Но и туту скучать не пришлось: конкурсы, соревнования с другими  вагонами, ряженые с колядками…  Вот это каникулы!  

Я очень благодарна  художественному руководителю студии «Нур» Яваевой Миннуре Измайловне, директору  ГОУ  ДОД  ОЦРТДЮ  Торбиной  Медине Борисовне и заместителю главы администрации АО,  председателю Комитета по делам семьи, детства и молодёжи  Лукьяненко Екатерине Анатольевне  за такой праздник1

Альфия  Бурундукова. 
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От сессии до сессии  живут  студенты…

Наступает ещё один  праздник – 25 января  студенты  (настоящие и бывшие) отмечают  Татьянин день. К нам в редакцию  пришли две очаровательные   студентки АГТУ.

   Динара  Хайдарова. - К сожалению,  мы почти не ощущаем преддверие праздника, так как в полном разгаре  очередная сессия, и даже в этот день, 25 января,  у меня экзамен.  Но  после мы,  конечно, отметим с друзьями  наши удачи в учёбе  и  Всемирный  день студента. 

- Что будет  25 января у вас в АГТУ?

Динара - В этот день по  традиции  проходит  студенческий конкурс  на  лучшую Татьяну.   Жюри  выбирают самую  грациозную,  самую эрудированную и находчивую  Танюшу.  В прошлом году  ею стала  первокурсница и получила в подарок сотовый телефон. 

- Все знают,  что  святая Татьяна – покровительница  студентов МГУ. А кто  защищает от бед и напастей астраханский АГТУ?

Ильмира Тагирова. – Мне кажется, что  покровителем нашего рыбвтуза долгие годы   был  А.П.Гужвин,  именно  благодаря его поддержке  университет стал таким престижным. Теперь, я думаю,  новый губернатор  А.А. Жилкин не останется в стороне от нашей жизни, ведь проблем у нас немало. 

- А какие  смешные случаи  были  в вашей  студенческой  жизни?

- Ильмира -  Смешно было, когда  в запарке занятий,  зачетов и прочих заморочек  всё путается. Вот однажды бегу я на занятия  в один из учебных корпусов (а их у нас  7),  несусь мимо  своего преподавателя, поздоровалась с ней и дальше.  Прибежала в корпус  и… ахнула. Не туда неслась. Несусь обратно, а  преподавательница, с которой поздоровалась,  уже начала занятие. Так было неловко.

Динара – А у меня было предчувствие, словно  подсказка  перед экзаменами,  какие  билеты попадутся.  Сдаём  историю России, и не успела повторить просвещенный абсолютизм и  конец  20 века.  Перед  экзаменом судорожно пробегаю  абсолютизм, а   вокруг  смеются: «Перед смертью не надышишься». Так и не  дали  дальше прочитать. А на экзамене  как раз эти темы и попались.& 
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