.      Алабуга меңъеллык тарихын барлый 

Татарстан Республикасында балык исемен йөрткән бер шәһәр бар. Ул да булса – Алабуга. Быел ул үзенең 1000 еллыгын бәйрәм итәргә җыена. Әлеге вакыйгага айлап вакыт калып бара. Бәйрәм тантаналары 24 августта башланып, өч көн дәвам итәчәк. Бәйрәмдә республиканың барлык районнары катнашачак.  
Алабуга шәһәре Татарстан Республикасының төньяк-көнчыгыш өлешендә урнашкан Алабуга районы үзәге. Тойма елгасының Камага койган урынында, уңъяк ярда, Тихоново тимер юл станциясеннән (Әгерҗе – Акбаш линиясе) көньяк-көнбатышка таба 14 километр ераклыкта зур пристань. Казан – Яр Чаллы, Алабуга – Менделеев – Можга автоюллары. Казанга кадәр 215 чакрым ераклыкта. Халкы 68,6 мең кеше. Шәһәргә X-XI гасырда нигез салынган. Тарихи чыганакларда 16 йөзнең икенче яртысыннан искә алына, 1780 елга кадәр Трехсвятское авылы дип йөртелгән, аннан соң Вятка налистниклыгы, соңыннан Вятка губернасы өяз шәһәре. 1920 елдан ТАССР составында. Район 1930 елда оешкан. 


Хәзерге көндә Алабуга шәһәренең мэры физика-математика фәннәре кандидаты, Татарстан Республикасының атказанган экономисты - Гафуров Ильшат Рәфкат улы. Тырыш хезмәте аркасында биш ел эчендә яшь мэр таркалган, пычрак, экономика ягыннан түбән дәрәҗәдә булган шәһәрне матур, төзек шәһәргә әверелдерә. 


Ә менә бәйрәмдә кунакларны нәрсә көтә соң? Мәгълүматлар буенча, 24 августта мәйданда "Елгыр атлар, үткен кылычлар" фестивале узачак. Анда Россиянең берничә шәһәреннән килгән хәрби-тарихи клуб әгъзалары катнашачак. Алар 1812 елгы сугыш эпизодларын тәкъдим итәчәк, мылтык, пушкалардан атачак, тамаша 40-50 минут дәвам итәчәк. Рус хәрби тарихын өйрәнүче атаклы язучы, Халыкара Наполеон җәмгыяте әгъзасы Алла Бегунова парад белән командалык итәчәк. Шул ук көнне алабугалылар һәм шәһәр кунаклары Александр I чорында балларда гусарларның ничек күңел ачуын күрәчәк. Мәдәният сараеның мәрмәр залында XIX гасыр башындагы балның шоу-реконструкциясе булачак. Кулларына җилләткечләр тоткан, бал күлмәкләре кигән ханымнар, кадриль һәм мазурка тавышлары, бокаллар чыңы шул чор атмосферасын тудырачак. Ул вакыттагы вакыйгалар Алабугага турыдан-туры бәйле - беренче рус хатын-кыз офицер, 1812 елгы Ватан сугышында катнашкан сәләтле язучы Надежда Дурова биредә гомеренең икенче яртысын үткәрә. Әлбәттә, бәйрәм көннәрендә Алабуга тарихының иң мөһим чоры - болгар чоры театрлаштырылачак. Бу тамаша шул чордан сакланып, шәһәрнең символы булган манара янында узачак, дип планлаштырыла. Биредә кунаклар XVIII гасырда борынгы болгарларның монгол гаскәрләре белән сугышы реконструкциясен күзәтәчәк. Россия һәм Татарстанның хәрби-тарихи клуб әгъзалары, Алабуга мәдәният училищесы студентлары - болгар ханы, аның гаиләсе һәм яраннарын; атларда яу белән килүче монголларны һөнәри каскадерлар уйный. Соңгылары башняны яклаучыларга уклар атып һөҗүм итәчәк. Әлбәттә инде, сугышта җиңү болгарлар ягында була. Алар манарадан кулларына җиңү символы - факеллар тотып чыгачак һәм аларны бирегә җыелган яшьләргә тапшырачак. Алар, үз чиратында, шәһәр урамнары буйлап факеллар белән тантаналы йөрештә катнашачак. 25 августта Ленин мәйданында республика тынлы оркестрлары катнашында плац-концерт үткәрү планлаштырыла. Шул ук көнне Шишкин буалары янәшәсендә фольклор бәйрәме узачак. Ә мәйдан тирәсендә Татарстан шәһәрләре һәм районнары ишегаллары урын алачак. Республиканың 14 муниципаль берәмлеге, шул исәптән Мөслим, Лаеш һәм Бөгелмә шәһәре бу чараларда катнашачак. Һәр ишегалдында җирле артистлар чыгышы, якташлар очрашуы булачак. Мәйдан үзәгендә Алабуга тарихының 7 этабын сурәтләүче зур тамаша оештырылачак. 

Юбилей көннәрендә Алабугада иң борынгы шәһәрләр форумы үтәчәк. Шәһәргә берничә мең кунак килүе көтелә. Бәйрәмне оештыручылар бу алабугалыларның бәйрәмдә катнашуына комачауламас дип ышандыра. Яшьләр өчен дискотека оештырылачак, Россия һәм Татарстан эстрадасы йолдызлары концерты булачак. Юбилейның өченче көне балаларга багышланачак. "Чебурашка" балалар мәйданчыгында алар өчен аттракционнар, уен-бәйгеләр, концертлар уздырылачак. Ә "Иллюзион" кинотеатрында көн дәвамында мультфильмнар күрсәтеләчәк. Бу көннәрдә музейлар иртәннән алып кичкә кадәр эшләячәк, шәһәрдә спорт һәм мәдәният объектлары ачылачак, яңа стадионда футбол матчы узачак. Шулай ук И.И. Шишкин мемориаль музей йорты, Н.А. Дурова музей утары, М.И. Цветаеваның әдәби музее, шәһәр тарихы музее, Алабуга дәүләт тарих-архитектура һәм сәнгать музей ядкәрләре сезне көтә. 

Без дә милләттәшләребезне олы бәйрәмнәре белән тәбрик итәбез. Бу котлауларга шагыйрә Мәйсәрә Умерова да кушыла.

Алабуга

Мең ел элек исем алдың
Алабуга дип.

Әлегәчә сакланылды

Газиз кала дип.

Сине төзде татар халкы

Җиреңне яклап.

Көрәштеләр, кан койдылар

Яулардан саклап.

Утырдың уңай урынга

Соклана барсы.

Бу бабалар тырышлыгы

Изге мирасы.

Матурладылар балалар

Оныклар өстәп. (күләм)

Менә шулай үсә бардың
Балкып ялтырап.

Тарихың киң һәм тирән дә
Китап битендә.

Урының һәр татарның
Йөрәк түрендә.

Быел синең мең еллыгың
Шатлыгың ташып.

Әстерхан каласы котлый

Чиксез куанып.

Из жизни татар Санкт-Петербурга. 
В начале июля состоялась встреча журналистов с представителем санкт-петербургских татар. На вопросы корреспондентов «Идели» отвечал Мулеев Харрас Хайруллович, вице-президент Фонда «Петербургский Сабантуй».

Н.Хамидуллина: Много ли татар в Санкт-Петербурге»? Чем они занимаются? Как обстоит дело с языком?
 - В северной столице проживает более 350 тысяч татар, поэтому организована национальная автономия. Есть национальные общины, женская организация «Ак калфак», татарская газета «Нур». Татарский язык изучают в воскресных школах. Есть и фольклорные коллективы, которые занимаются в Домах культуры и культурных центрах. Там же  для населения мы устраиваем встречи с юристами, врачами – кому что надо. 

С.Базанова: - Как относятся власти к деятельности татарской автономии?

- И  городские, и областные власти на всех уровнях положительно относятся и нам, и к любым нашим начинаниям.  

Р.Асанова: - Как обстоят дела с праздником Сабантуй? Какие проблемы встречаются при проведении его?
- В Санкт-Петебурге очень любят Сабантуй – последние 30 лет он проводится регулярно, на хорошем уровне: на последний приезжали гости из Москвы, Мурманска, Архангельска, Татарстана, Башкортостана, Прибалтики, Финляндии, Канады. Самое сложное – размещение автотранспорта, порой дорожные стоянки, обочины забиты до предела, т.к. праздник проводится в сельской местности, в лесу. 

Н.Хамидуллина: - Что в программе праздника? Есть ли скачки, борьба?   

- Увы, скачек нет. Раньше представители конно-спортивной школы устраивали мини-скачки, игры, катали детей. Сейчас, увы, нет возможности проводить и такие развлечения – мало места.

Борьба - это наше любимое зрелище. Только у нас установлены определенные правила, так на эти соревнования мы не допустили профессионалов-спортсменов из Москвы, на нашем Сабантуе выступают только любители.

С.Базанова: - Много ли народу призжает?

- Очень много и своих, и гостей. Приходят, кроме татар, русские, казахи, узбеки, дагестанцы, лезгины – всем интересно.

Каждый год приезжает делегация из Татарстана – в этом году из Набережных Челнов было 150 человек, привезли настоящую татарскую деревню. Для выступления им предоставили отдельную сцену.
Гости из Башкирии тоже выступали на отдельной сцене. Действовала и  центральная сцена, и маленькая – для всех желающих. 

Р.Асанова: - Как вам наш город?
- Я родился и вырос в Астрахани, поэтому меня порадовали изменения, которые происходят в этом городе. С первых шагов меня порадовала чистота, порядок и на вокзале, и на улицах. Здесь всё родное – и небо, и воздух. Хорошо, что следующий федеральный Сабантуй будет проходить на астраханской земле. И, конечно, представители аснкт-петербургских татарбудут на этом великолепном празднике.
Астраханская молодежь на пути к единству! 
В обществе «Дуслык» состоялась встреча молодежи, на которой присутствовали Ильнур Эльдарович Асанов, президент молодежной ассоциации тюркских народов «Джиен»,  члены ассоциации Мавлия Латыфова и Ралина Юнусова, представители молодежного крыла «Яш кунел» общества «Дуслык» Альфия Сулейманова и Надия Садыкова.  Разговор шел о весьма важных точках соприкосновения – общественной и культурной работе. 

Приветствуя активистов молодежного движения, председатель общества «Дуслык»  А.И.Алмаев отметил значимость такой работы, ведь главное – сохранение языка, традиций, культуры наций, населяющих наш регион. Это главная ценность государства – этническое своеобразие многонациональной России. 

Оказывается, в ассоциации есть несколько интересных направлений: во-первых, изучение и сохранение языков тюркских народов Астраханской области, для этого планируется открыть воскресные курсы по изучению казахского, татарского, азербайджанского, турецкого языков на базе Волгоградской академии госслужбы. Во-вторых, изучение истории, археологии народов, населяющих нашу область, знакомство с ними через экскурсии, лекции, спецкурсы, которые могут вести в школах студенты-историки. Образовательное и техническое направления, внешний и внутренний пиар, финансы, документационное обеспечение – всем занимаются сами студенты, самых разных возрастов и национальностей. 

Встреча представителей ассоциации и молодежного крыла показала, как можно дальше совместно работать - запланировано проведение татарской дискотеки. 

Объявление

Молодежная ассоциация тюркских народов Астраханской области «Джиен» («Единение») приглашает всех желающих на бесплатные курсы по татарскому языку. Занятия будут проводится по четвергам с 16.00 в конференц-зале Аф ВАГС. Первое занятие состоится 12 июля.

Ответственная от Аф ВАГС – Света,

тел: 89275667953

Яшәүге омтылу +фото     

 
Ул авыр тормыш юлы үткән шәхес. Әмма үзенең күңелендәге кичерешләрен, борчу-сагышларын кәгазь битенә төшергән, я булмаса җыр белән юган. Шуңа күрәме аның шигырьләре җиңел укыла, күңелгә үтеп керә. Сүзебез сабыр һәм тыйнак хатын-кыз, татар  шагыйрәсе  - Мәйсәрә Хәким кызы Умерова турында.      


 Һәр кешегә үз туган җире, туган йорты газиз. Туган җир - ул кендегең күмелгән, кендек каны тамган җир. Мәйсәрә Умерова өчен дә иң кадерле урын әнә шул. Туган авылы Җәмәледә җидееллык мәктәпне тәмамлаганнан соң ул авылда колхозчы булып эшли. Аның да ниндие әле: «Мактаулы колхозчы» исеменә лаек булганы! Ул гомер буе татар халкының иҗатын, гореф-гадәтләрен, йолаларын барлап яши. Җыр-биюгә, шигърияткә тартылуы тумыштан килә. 

Тәрәз гөлем үсә сөендереп

Яшел киемнәргә киенеп.

Кичен чәчәк атса миңа карап

Көндез яктылыкка омтылып.

Күпме гыйбрәт, күпме гәйрәт гөлдә
Үсәдер бөеккә ашкынып.

Мөләем карый кайчакларда

Ком чүледәй миңа эссе дип.

Рәнҗи күрмә күңел юаткычым

Сиңа бирер өчен су алам.

Шатлыгыңнан алсу чәчәк атсаң,

Шул хисләрдән үзем югалам. ( «Күңел юаткычым», 10.07.07)


  Иҗат башы. Танылу. Аңа иҗат итәргә нәрсә этәргеч була соң? 

- Әтием фронтка киткәндә миңа бары 5 яшь кенә иде, - дип сүзен башлады Мәйсәрә ханым. -  Әмма, аның ничек чыгып киткәне, әниемнең озатып кайтканнан соң елаганнары күңелемдә тирән тәэсир калдырды. Ул чагында Алладан бары әтиемнең исән-сау әйләнеп кайтуын үтенеп сорадым. Сталинград фронтыннан аны өч көнгә өенә җибәрәләр. Мин аны урамда күргәч, аңа каршы йөгерә башладым һәм куанычымнан елап җибәрдем. Исән-сау кайтуына бик шатландым. «Сугышта бер тамчы каным да түгелмәде»,- дип сөйләде ул. Ә күкрәгендә «За отвагу» дип  язылган медальләр бар иде. Шул елларда мин үземнең беренче шигыремне яздым. 

Ул чакта мин сабый балага,

Биш тулган, алтынчы яшемдә.

Күрдем ачлыгын, ялангачлыгын,

Күп түктем күзләрем яшен дә.

Хәтердә һаман да саклыймын

Θч көнгә әтинең кайтуын,

Зур түгел сәкенең читендә
Шинелен ябынып ятуын.

 Әйе, Мәйсәрә Хәким кызы Умерова балачактан ук иҗат итә башлый, ләкин, нишләптер, кешегә күрсәтергә батырчылык итми, ояла. Аларны, яшереп, үзендә генә саклый. Ә менә татар халкының бөек шагыйре Г.Тукайга багышланган бәйрәм аның тормышын бөтенләй икенче якка алмаштыра. Бу хакта шагыйрә менә ничек сөйләде: 

- Миңа мәдәният йорты директоры Румия Идиатуллина килде һәм Тукайның 100-еллык юбилей кичәсендә катнашырга чакырды. Бу чара турында Румия ханым шулай тәфсилләп сөйләде, без, апам Фәүзия белән, каршы килә алмадык.  Һәр көн яңгыр явып торса да, өйдән-өйгә йөреп бу чараны үткәрү өчен акча җыеп йөрдек.  Кунакларны бик тә татар халкының милли ризыгы белән авыз иттерәсебез килә. Ләкин ул елларда, белгәнебезчә, җитешмәүчелек заманы, он дефицит. Аны бары ике км ераклыктагы кибеттән генә алырга мөмкин икәнлеген әйттеләр.


Эшен ахырына кадәр эшләргә яраткан Мәйсәрә ханым ун кг авырлыктагы онны җәяүле юлдан берүзе алып кайта. 

 - Көтелгән көн килеп тә җитте. Зал тулы халык җыелды. Керү урыннарында да кешеләр тулган иде. Р.Идиатуллина, С.Хабаров катнашуында зур концерт булды.  Әлеге концертта халык алдында беренче тапкыр үземнең беренче укытучым Зәйнәп Арюковага багышлап язылган шигыремне укыдым. 

Мәңге, мәңге хәтерлимен

Беренче укытучымны.

Китерде кайдандыр баскыч

Алып бирде йолдызны.

  Зәйнәп Хәсән кызы (хәзер вафат инде) биргән чәчәк букетын, халыкның исә көчле алкышларын һаман да хәтерлим. Шунда яшьләремне тыя алмадым. Һәм минем шигырьләрем халыкка кирәклеген аңладым. Аннан соң шигырьләремне оялмыйча  укый башладым. Шулай итеп Тукай минем иҗат юлыма ак юл ачты.


Бераздан ул авыл мәдәният клуб бинасында оешкан «Дуслык» татар ансамбленә йөри башлый. Концертлар белән тепловоз ремонтлау заводының мәдәният клубына (ТРЗ) да чакыралар, телевидения дә алар иҗаты белән кызыксына. Ә менә 1986нчы елда Казан шәһәренә баруы шагыйрә күңелендә онытылмаслык тәэсирләр калдыра. (фото 1988 ел. хор Казан) Биш кешедән торган делегация: җитәкчесе Румия Идиатуллина, Рәисә Фахрутдинова, Фирүзә Арстанова, Фатхуллина Эльмира арасында Мәйсәрә Умерова да бар. Ул чагында Төзүчеләр клубы сәхнәсендә «Әстерхан сәламе» җырын беренче тапкыр җырлыйлар алар. 

-  Алты куплетын да җырлап бетереп сәхнә артына кергәч, яныбызга:

«Хәзерге җырны җырлап төшкән группа кайда?» - дип бер кеше йөгереп керде. Сүзләрен кайдан алдыгыз? дигән сорау биргәннән соң, укытучы булып эшләүче кыз Эльмира Фатхуллина миңа күрсәтеп: «Менә бу апа язды аны», - диде. Ни әйтергә дә белмәдем, сүзсез калдым. Соңрак кына белдем, яныбызга кергән кеше язучы Батулла булган икән.




(дәвамы бар)







Раилә Асанова
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Татар халык киемнәре + фото


Кием комплексының нигезен күлмәк белән ыштан (ирләрдә соңрак — чалбар да) тәшкил итә.

 Борынгы стильдәге ирләр күлмәген мамык, җитен, киндер җебеннән тукылган материядән теккәннәр (ефәк күлмәк-ыштан кияргә ирләргә шәригать кушмаган). Гадәттә ирләр күлмәге озын, тоташ буйлы, киң чабулы итеп, җиң төпләренә кештәкләр куеп тегелгән. Изүе күкрәк уртасына туры килеп, муен уемына утыртма яисә кайтарма яка куелган, изү кырыйларына эчке яктан әдеп тотылган һәм муен янына ту​ры килә торган җирләренә изү бавы сыярлык элмәкләр беркетелгән яки тишек ясалган. Кияү күлмәгенең яка һәм изү кырыйлары (кайвакытларда җиң һәм итәк очлары да) ука җеп белә чигелгән яисә ука тасма бастырылган. Күлмәк иркен һәм озын булып, ыштан (чалбар) өстенә төшеп торган.

Хатын-кызларның борынгы стиль​дәге күлмәге тоташ яки өзек буй​лы, такма итәкле итеп тегелгән һәм төрле декоратив алымнар белән бизәлгән. Күлмәкнең төсендә, аны бизәү алымнарында җирле үзенчәлекләр бар. Мәсәлән, XVIII—XIX йөзләрдә Тамбов һәм Рязань губерналарында яшәүче татар (мишәр) хатыннары ак җитен тукымадан тегелгән күлмәкнең изү кырыйларын, җиң һәм итәк очларын чиккәннәр. Пенза губернасының Керенский, Сембер губернасының Курмыш өязе мишәр хатыннары күлмәкләрен күбрәк шакмаклы алачадан теккәннәр. Яшь хатыннар күлмәк изүенә, итәк очына, ә кайвакыт иңбаш турысына да төрле төстәге ситсы кисәкчекләре бастырганнар. Түбән Новгород өлкәсенең Үзәк музеенда элеккеге Сергач өязендәге татарлардан (мишәрләрдән) алынган коллекцияләр арасында оригиналь күлмәкләр бар. Аларның буе, җиңе, итәге төрле төстәге тукымалардан тегелеп, күкрәк турысына һәм итәк әйләнәсенә өч-дүрт почмаклы сит​сы кисәкләре бастырганнар. Мондый күлмәкне яшь хатыннар ана булырга җыенган вакытта кигәннәр. Ниятләре күз тиюдән һәм төрле зәхмәттән саклану булган. Казан хатыннарының гадәти күлмәк изүенә бастырылган корамалар да шул ук максатны күздә тоткан. Тоташ буйлы күлмәкләрне ефәк ту​кымадан теккән очракларда исә күлмәкнең күкрәк өлешенә укадан эшләнгән алынмалы (кирәк чакта икенче күлмәккә дә куярлык) изү беркеткәннәр.

Хатын-кызларның борынгы киеменә бигрәк тә хас нәрсә — күкрәкчә. Аны хатыннар күлмәк астыннан муеннарына бәйләп калдырганнар. Исеменнән үк билгеле, ул хатын-кызларның күкрәген эчке яктан каплап торган. Күкрәкчәнең бизәү алымнарында да җирле аермалар бар. Бигрәк тә Саратов һәм Пенза мишәрләре хатыннарының күкрәкчәләре үзенчәлекле.

Хатын-кызлар күлмәгенең итәген төрлечә бизәү дә борынгыдан ук килә. Мәсәлән, Казан татарларының өске итәк куеп тегелгән күлмәкләре XVI йөзгә караган мәгълүматларда ук очрый. Күлмәкнең үзен өй тукымасыннан теккән оч​ракларда аның өске итәген кызыл, ал, яшел, зәңгәр төстәге фабрика тукымасыннан эшләгәннәр.

Күлмәк итәгенә төрле төстәге тасмалар, ука-чуклар тоту шулай ук хатын-кыз күлмәген бизәүнең борынгы алымы. XIX йөз ахырларында фаб​рика тукымасы, бигрәк тә ситсы нык таралган заманнарда хәйран купшы бала итәкләр кую модага керә. Кызлар һәм яшьрәк хатыннар күлмәгенең кысасы билдән генә бу​лып, иңгә сыланыбрак тора, ә итәге, киресенчә, киңрәк итеп тегелә. Аның аскы өлешенә тотылган бала итәкләре күлмәкне тагын да киңрәк һәм җиңелрәк итеп күрсәтә. 

Рәмзия Мөхәммәдова, 
тарих фәннәре кандидаты 

 гыйбрәт өчен + рисунок из газеты

Хаталы адымның ачы җәзасы

Көннәрдән бер көнне озак еллар буе ялгыз яшәгән кырык яшьлек укытучы Тәслимә апа, авыл халкын таң калдырып, башкалада урнашкан балалар йортыннан кыз алып кайтты. Бу хәбәр бик тиз арада авыл буйлап таралды. Ни дисәң дә, мондый күренеш, башлыча, шәһәр өчен хас бит... 

Тәслимә апаның, әнисе үлгәннән бирле, ялгыз яшәвен белгәнгә, авылдашлары ул алып кайткан ун яшьлек кызчыкны бик җылы кабул итә. Кеше белән аралашырга яраткан Әлфия үзе дә авыл тормышына бик тиз өйрәнеп китә, дуслар таба, инде өметен өзгәч, ниһаять, әниле булуына шатланып туя алмыйча, бәхетле гомер кичерә башлый. Тәслимә апаның да тормышы ямьләнеп китә. Ялгызлыктан сүрелгән күңелендә кыз баланың җылысын тоеп, матур гына дөнья көтә. Авылдашлары белән сөйләшкәндә дә Әлфияне телдән төшерми.

- Йортыңда бала булганда рәхәт икән шул тормыш дигәннәре. Нишләп бу турыда алданрак уйлаганым булмады икән? Әлфия кебек балалар бик аздыр ул дөньяда. Аны Алланыңбүләге дип кабул итәм. Картлык көнемдә ялгызым торып калырмын, дип хафаланасым юк хәзер.

Хәл белешергә килгән һәр кешегә шушы сүзләрне кабатлый Тәслимә апа. Тормыш шулай әкрен генә дәвам итә. Әлфия, кем әйтмешли, еллап түгел, айлап үсә. Ә ул үскән саен авылдашлары кызчыкның Тәслимә белән охшашлыгын күреп гаҗәпләнә
- Кара әле, Тәслимәнең Әлфиясе үзенә шулкадәр охшаган: әйтерсең лә үз баласы!

Бу сүзләрне Тәслимә дә ишетми калмый. Бу охшашлыкны үзе дә күрүенә карамастан, аңа баштарак, ничектер, артык игътибар итми ул. Әмма авылдашларыннан бертуктаусыз шуларны ишетеп торганга, хәл кискен үзгәрә. Тәслимә тузанланып беткән китаплар арасыннан яшьлек фотоларының берсен тартып чыгара

- Монда миң унсигез яшь, нәкъ Әлфия төсле булганмын икән шул. - Шулай үз алдына сөйләнә-сөйләнә, кызның фотосын да эзләп таба ул. Ике сурәтне чагыштырып карагач, йөрәген тотып, түшәккә барып утыра. - Ә бит авылдашлары хаклы, чыннан да, игез балалардай охшашканбыз бит без бу фотоларда...

Шулчак Тәслимәнең күңелендә шик туа. 

- ...Юк-юк, моның булуы мөмкин түгел. Ләкин ике су тамчысыдай охшашлыгыбыз очраклымы соң?

Дулкынланудан кан басымы күтәрелгән хатын, инде гомеремдә дә искә төшермәмен, дигән хатирәләрне барлый башлый.

...Менә аның утыз яшьлек чагы. Берничә ел буе авылда эшләп, укырга кергә, техникум тәмамлап, шәһәрдә эшкә урнашып йөргән вакыты. Шул чорда Чиләбе өлкәсеннән килгән, үзеннән ике яшькә генәөлкәнрәк Геннадий аның йөрәген яулый. Мәхәббәт хисендә янган Тәслимә әллә ни танышып та өлгермәгән кеше белән китәргә ризалаша. Әнисенең иске карашлы, дини кеше булуын күз уңында тотып, ул бу турыда өйдәгеләргә белдерми. Әнисенә хатларны бик сирә язарга тырыша. Конверттагы Чиләбе штампын күреп, фаш ителүеннән курка.

Бергәләп яши башлаган мәлләрдә бик игътибарлы, итагатьле булган ир, ни гаҗәп, туган җиренә кайткач, кискен үзгәрә. Ул дорфа кылана, сәбәпсездән дә кызып китә. Ә Тәслимәнең авырга калганын белгәч, аны өйдән бөтенләй үк куып чыгара...

Шулай итеп, чит шәһәрдә авырлы көе берьялгызы кала ул. Баштарак баладан котылырга уйлый. Әмма соңга калуын белгәч, бу уеннан кире кайта. Ни булса да булыр дип, тимер юл вокзалына юнәлә. Кайтыр юлга билет алу өчен кассага килгәч, әнисе исенә төшә. Беркайчан да кичермәячәк бит ул аны... Бәхеткәдерме, шулчак касса тәрәзәсенә беркетелгән игъланны күреп ала: «Кассирлар таләп ителә. Чит шәһәрдән килүчеләргә бүлмә бирелә».

Педагогик белемле Тәслимәне тимер юл вокзалына эшкә алалар. Йөклелеге турында әйтми ул, әлбәттә. Ике ай эшләгәннән соң декрет ялына чыга. Тагын ике айдан Чиләбенең балалар тудыру йортында баласы дөньяга аваз сала. Әмма ана кеше нарасыена башкалар кебек шатланмый. Ул инде күптән аның язмышын хәл иткән була.

...Менә ул – эшләп йөргән чакта яныннан күп тапкырлар үткән балалар йорты. якын-тирәдә кеше күренми. Тәслимә кулындагы ап-ак төргәкне бинаның бусагасына куя да ишекне шакый һәм үзе, күз ачып йомганчы, юкка чыга. Икенче көнне инде ул поездда Уфага килеп төшә. Шул ук кичне туган авылына кайта. Башында тик бер уй әйләнә – бу адымы аның мәңгелек сере булып калачак...

Ләкин сизгер әнисеннән бу серне озак яшерә алмый ул. Ике ай үтүгә. Намус газапларыннан тәмам гаҗизләнгән Тәслимә бердәнбер якын кешесенә барысын да сөйләп бирә. Әмма аның куркулары нигезсез булып чыга. Ничек кичермәсен инде үз баласын ана кеше?! Кичерә, ул гына да түгел, Чиләбе шәһәренең балалар йортында калдырган кызын эзләп табып, аны авылга алып кайтырга куша.

- Инде утыз яшькә җитеп тә шундый акылсыз адымга барырсың, дип уйламаган идем. Тик  буласы булган инде. Балаңны эзләп тап, алып кайт.

Бәлки шул очракта Алла кичерер сине.

Чиләбегә барып эзләнүләр уңай нәтиҗә бирми. Балалар йортының бөтенләй ябылган, андагы сабыйларның башка шәһәрләргә күчерелгән булуы ачыклана. Θметен югалткан Тәслимә туган авылына буш кул белән кайтып керә. Мәктәпкә укытучы булып урнаша. Θч елдан аның әнисе яман чирдән үлеп китә. Шулай ялгызы кала да инде Тәслимә. Чит кеше балаларында юаныч эзли. Көн саен Аллага ялвара, чит төбәктә калган кызының бәхетле яшәвен тели. Кырык яше тулгач, үз кызы яшендә булган баланы асрауга алу нияте белән, башкалага юнәлә.

- Әлфия үземнең кызым, димәк. Ләкин Уфа балалар йортына ничек килеп эләккән ул? Юк, әлегә нәтиҗәләр ясарга иртәрәк. Бәлки охшашлыгыбыз, чыннан да, очраклыдыр...

Бу уйларын мәктәптән кайтып кергән кызы бүлә.

- Мин кайттым, әни! Хәлләрең ничек? Кара әле, әллә авырыйсыңмы, бигрәк агаргансың?

- Юк, барысы да яхшы, кызым. Синең белән сөйләшәсем генә бар иде. Син хәзер зур инде, бу сөйләшүне авыр кичермәссең, дип уйлыйм...Синең белән интернаттагы тормышың турында җитди сөйләшкәнебез юк иде бит. Үзеңнең кайда тууыңны, әти-әниеңнең кем булуын беләсеңме соң, кызым?

- Әни, бәлки бу сөйләшү кирәкмидер? Минем ул елларны хәтеремә төшерәсем дә килми. Бәхетсез идем мин. Ә хәзер барысы да яхшы.

- Шулай да, Әлфия, минем өчен бик әһәмиятле бу...

- Ярар, әни, белгәнемне сөйләрмен, тик мин барысын да белеп бетермим. Әти-әниемнең кем икәнен белмим, әйтүләренчә, мине интернатның ишек төбендә калдырганнар. Θч яшькә кадәр Магнитогорск шәһәре интернатында тәрбияләнгәнмен, аңа кадәр Чиләбедә булса кирәк... 

Бу сүзләрне ишетүгә, Тәслимә аңы китеп егыла. Табиб чакырталар. Ул китү белән, Әлфия әнисеннән ни булганын сораша башлый. Тәслимәгә исә, күз яшьләренә буыла-буыла, кызына барысын да сөйләп бирүдән башка чара калмый.

Икенче көнне нәрсәдер сизенеп уяна ул. Θйдә кызы булмый. Θстәлдә кыска хат ята: «Интернатта мин үземнән дә бәхетсез кеше юктыр, дип уйлый идем. Әни килүен көттем, тик үземнекен түгел. Аны күрәсем дә килми иде. Син миңа бәхет бүләк иттең һәм...кире тартып алдң. Мине эзләмә. Сине кичерә алмыйм».

Шул көннән Тәслимәнең тормышы тәмугка әверелә. «Менә нинди ачы икән ул хаталы адым җәзасы. Кызымны ташлап киттем, ә хәзер ул мине ятим калдырды». Шушы уй Тәслимә апага ун ел буе тынгы бирми. Кызын күпме эзләсә дә, таба алмый. Ахырдан ул акылдан яза...




Камил Юлаев, Башкортстан(«Татар иле»)

2. имена

татар ашлары 

Кыяр тозлауның өч сере + рисунок

1. Кыярны 20 июльдән 10 августка кадәр тозларга киңәш ителә.

2. Тозланган кыяр банкалары атмасын өчен, кыяр белән аралаштырып ике-өч помидор салырга кирәк.

3. Кайнар ысул белән тозланган кыяр банкалары бер яисә ике көндә капкачын атса, суын түгеп, кыярларны яхшылап юыгыз да, чиста банкаларга тутырып куегыз. Инде яңа тозлык ясап суыткач, кыярлар өстенә коеп, капрон капкач белән каплагыз. Кабаттан тозланган мондый кыярлар салкын базда бик яхшы саклана.

Әчкелтем-татлы кыярлар

550-600 г кыярга (1 литрлы банка): 1 баш суган, 1 өлеш сарымсак, 2-3 данә төелмәгән кара борыч һәм канәфер, 1 данә дәфнә яфрагы, 15-20 г яшел укроп, этрагон, базилик, керән, петрушка, селдерей (нәрсә бар), 0,5 балкашык горчица орлыгы, 2 аш кашыгы 9 процнтлы серкә.

Тозлык: 1 л суга – 50 г тоз, 25 г шикәр комы.

Банкага тәмлеткечләр белән бергә кыярларны тутырырга, өстенә кайнау хәленә китерелгән тозлык салырга. Кайнап торган суда стерильләштерелгән:ярты литрлы банкаларны – 3-5 минут, 1 литрлыларны – 8-9 минут һәм 3 литрлыларны 12-15 минут. Аннары банкага серкә салып, өстен стериль капкачлар белән капларга.

Томат согындагы кыяр

3 литрлы банкага 1,2 кг вак кыяр, 300 г татлы борыч, 60 г укроп, 2 өлеш сарымсак алына. Θлгереп җиткән кызыл помидорларны тозда изәргә дә (1кг помидорга 100 г тоз исәбеннән) шушы катнашманы кыяр һәм борыч өстенә коярга. Банканы кайнап торган суда 20 минут стерильләштергәннән соң, 1 аш кашыгы серкә өстәргә. Шуннан соң стериль капкач белән тыгызлап ябып, салкынча урынга куярга. 

Безгә язалар

Хөрмәтле «Идел»газетасы укучыларыбыз, сезнең һәрберегезгә дә сәламнәр юллап, исәнлекләр телим. Мин Казаннан «Чаян» журналы алдырам. Сезгә дә бу журналга язылырга киңәш итәм. Хикмәт шунда: «Чаян»ның бәясе түгел, көлкесе кыйммәт. Татарча «Чаян»ның индексы – 3488. Рус телендә чыга торганы («Скорпион») - 73489. Ярты елга язылу бәясе бездә 153 сум. Журналга язылгач, үзегез турында редакциягә хат языгыз. Алар сезгә фотосурәтегезне сорап хат язалар. Аннан журналга бастырып чыгаралар. Минем фотомны бастылыр инде. Шулай ук юмор, көлке сүзләр яза аласыз. 



Йомры көлке

Йомры-йомры юмор тусын өчен,

Түп-түгәрәк зирәк баш кирәк.

Көмештән көлүчеләр арасында

Алтын булганнары һай сирәк.


Моны, әлбәттә, «Чаян»нан алып яздым.




Бәтретдин Әмирханов

5 полоса 
Ларец

 Йокыгыз тәмле булсын! +фото ребенок спит и бабочки

 Галимнәр тәүлегенә 8 сәгать йокларга кирәк, диләр. Ә кайберләр йокы нормасы төрле кешеләрнең төрлечә дигән фикердә тора. Әйтик, Напалеон тәүлеккә 6 сәгать йоклаган. Маргарет Тэтчер, билгеле буланча, 4 кенә сәгать йоклый. Леонардо да Винчи, гомумән, һәр 4 сәгать саен 15 әр минут черем итеп алган. Кайбер тиешеренүләр күрсәткәнчә, тәүлегенә 6 сәгатьтән кимрәк йоклаучылар иртәрәк үлә икән. Йоклый алмый яки начар йоклап үткәргән бер төн кеше организмына ике көн буе исерткеч эчемлек кулланып йөргән кебек тәэсир итә. Канада галимнәре раславынча, аз йоклау фикерләү сәләтен киметә. Чөнки безнең миебез көне буе тупланган мәгълүматны нәкъ менә төнлә белән үзенә кабул итә, системага сала, ә кайвакытта мөһим мәсьәләләрне дә чишә. Азрак йоклаган кеше һәлакәтләргә дә күбрәк дучар була. Әйбәт ял итим дисәгез, көн саен бер үк вакытта ятарга һәм торырга тырышыгыз. Йокы бүлмәсендә температура 18-22 градус җылы булсын. Түшәк матрасларны 10 елга бер мәртәбә алыштырыгыз. Йокы дарулары белән мавыкмагыз. Мондый йокы тәмле булмый, җитмәсә организм да бу препаратларга тиз күнегә. Әгәр сез йокысызлыктан интексәгез, төнгә аяк табаннарына кайнар грелка куеп ятып карагыз. Күптән түгел Швейцария галимнәре аяклар салкын булса, йокыга китүе бик авыр дигән нәтиҗәгә килгән. Караватта яткач, аркагызны тарттыру өчен күнегүләр ясагыз. Моның өчен, ян белән ятып, артка таба бөгелергә генә кирәк. Йокыга киткәч, бөгерләнсәң дә, бу күнегүләрдән соң умыртка сөягегезгә зыян килмәс. Инглиз диетологы Мария Хаксли, дөрес тукланган очракта, тирәнтен йокларга мөмкин, дип санный. Иң мөһиме – төнгә каршы артык күп ашамаска һәм йокларга ач килеш тә ятмаска. Кичке ашны йокларга ятарга 3 сәгать Алдан ашарга тырышыгыз. Бер стакан җылы сөт, ипи һәм күркә ите – кичке аш өчен иң әйбәт ризык. Бу ашамлыклар составында йокыны китерә торган аминокислоталар бар. Әгәр дә ул ризыкларны яратмасагыз яки алар өегездә булмаса, углеводлы азыклар – макарон, дөге, бәрәңге, кукуруз, ярма боткасы ашарга тырышыгыз. Мондый ашамлыклар ашказанында эшкәртелгәндә, канда шикәр дәрәҗәсе арта, бу исә йокыга талдыра. Бананда да йокыга талдыра торган аминокислоталар күп. Йоклар алдыннан ит, балык, сыр, йомырка ашарга тырышмагыз. Аларда аксым күп, ә ул, билгеле булганча, көч-куәтне арттыра, сыр ашасаң, төне буе начар төшләр күрергә, саташып чыгарга мөмкин. Ашказанын газ хасил итә торган ризыклар: суган, сарымсак, баллы борыч, ысланган балык, маринадланган яшелчәләр, кәбестә белән дә тутырырга кирәкми. Әлбәттә, чәй, кофе, кола, шоколад та йокыны ача. Алкоголь дә йокыга тискәре йогынты ясый.

Көньякның күпчелек илләрендә әбәттән соңгы сәгатьләрне изге вакыт дип саныйлар. Грециянең элеккеге премьер-министры Андреас Папандреу хөкүмәт составында эшләүчеләрне көн уртасында йоклап алырга мәҗбүр иткән. Мадридта күпчелек кафе-барларда клиентларга, көндез сыйланганнан соң, черем итеп алырга кушалар. Англиядәге берничә фирма җитәкчелеге атнаның бер көне уртасында барлык хезмәткәрләрне өйләренә йокларга кайтарып җибәрә.

 Көндезге аштан соң йокы баса черем итеп алырга тырышыгыз, табигатьнең бу канунына буйсынырга кирәк. Эш шунда ки, безнең биологик сәгатьләр тәүлегенә 2 тапкыр йокларга программалаштырылган. АКШ һәм Япониядә үткәрелгән күзәтү-тикшеренүләр күрсәткәнчә, көндез йоклап алган эшче, хезмәткәрләрнең хезмәт җитештерүчәнлеге күпкә югары икән. Шулай булса да, көндез йоклау белән артык мавыкмаска кирәк. Француз профессоры Пьер Портеро фикеренчә, көндез кирәгеннән артык, ягъни 1-2 сәгать йоклау организмны ардыра, вата гына икән. Ул көндез 15 минут кына йоклап алырга киңәш итә.  

                           психолог                                                                                               Новорожденные младенцы различают языки?!                            sunhome.ru
Уитни Вейкум из университета Британской Колумбии в результате эксперимента выяснила, что младенцы вплоть до 8 месяцев способны различать, на каком языке разговаривают взрослые даже по одним визуальным признакам. Считается, что новорождённый малыш абсолютно не ориентируется в окружающем пространстве и не способен понимать, что и на каком языке ему говорят. А ведь ещё в утробе матери малыш способен различать звуки и привыкает к звучанию родного языка. После рождения малыши начинают различать не только звуковую часть речи, они еще могут «читать по губам».                                                   
У.Вейкум вместе со своими коллегами решили изучить поведение 36 детей в возрасте 4, 6 и 8 месяцев из двуязычных (где использовался английский и французский языки) и одноязычных (только английский) семей. Они показывали детям плёнки без звука, на которых взрослые разговаривали на различных языках. Как известно, дети не могут долго задерживать внимание на монотонном действии, и как только им становится скучно, они переключаются на что-то более интересное для них. И вот ученые подметили, что как только человек на экране начинал говорить на другом языке, ребёнок вновь смотрел на экран с новым интересом. Поэтому ученые пришли к выводам, что новорождённые младенцы в возрасте всего нескольких дней способны отличить родной язык от иностранного, гласные от согласных любых языков мира, а в первые 6 месяцев они даже могут различить физиономии двух обезьян, которых взрослые могут посчитать совершенно одинаковыми. Также ученые подметили, что дети, которые появились в одноязычных семьях, теряют описанные способности примерно к 6 месяцам, а те которые в двуязычных - к 8. "Видимо, со временем визуальное различение особенностей произношения становятся для младенцев ненужным, и они его теряют", — говорит Вейкум. В будущем специалисты планируют выяснить, как именно мимика человеческого лица даёт детям понять разницу ритмов в тех или иных языках.

По материалам membrana.ru

Ларец 

Уход за глазами

То, как вы — в смысле физического воздействия — обращаетесь с глазами, имеет прямое отношение к тому, как долго кожа вокруг них будет выглядеть молодой и насколько чистыми и ясными будут сами глаза. Чтобы глаза оставались здоровыми и красивыми, вовсе не надо их щадить, но плохо обращаться с ними тоже не стоит. Именно с дурным обращением ваши глаза почти постоянно сталкиваются, так сказать, «лицом к лицу»: виновники этого — загрязненность воздуха, дым, неправильно наложенная косметика и неправильно примененные средства для снятия косметики.
Секрет 1. Чем ближе, тем ранимей!
Кожа вокруг ваших глаз тоньше и нежнее, сальные железы здесь немногочисленны и редки, что делает кожу сильно подверженной образованию мимических морщин. Тут-то и может помочь хороший крем для век. Такой выпускают в нескольких вариантах. Некоторые из них (как правило, наиболее дорогие) разработаны так, что не только защищают кожу в этой части лица от потери влаги, но также увеличивают кожу в объеме и расправляют ее на несколько часов, что сводит количество морщин к минимуму. Такие кремы особенно хороши для женщин за сорок с сухой кожей, но их разглаживающее действие в высшей степени скоротечно. Вы не можете прекратить пользоваться этими кремами, иначе ваши глаза немедленно придут в то же состояние, в котором были раньше. 
Другие средства, особенно гели на травах, обладают успокаивающим и охлаждающим действием. Обладающие в очень слабой степени вяжущими свойствами, кремы для век этого типа помогут успокоить опухшие веки. Если вам не хочется тратить деньги на крем для век, то любое питательное натуральное масло (авокадо, лесного ореха или абрикосовых косточек), намазываемое в самых незначительных количествах тончайшим слоем вокруг глаз утром перед наложением косметики и вечером перед сном. Это сослужит службу не хуже, в том случае, конечно, если вы не гонитесь за подтягивающим эффектом. 
Секрет 2. Нажим или тяга запрещены! 
Наносите крем нежными движениями среднего пальца руки (давление будет наименьшим), легко постукивая подушечкой пальца вокруг глаза. Никогда не втирайте крем и не тяните кожу. То, как вы наносите тушь и снимаете ее, тоже очень важно. Большинство женщин широко открывают глаза и смотрят в зеркало прямо перед собой, сильно морща при этом лоб. Наилучший способ - держать зеркало на уровне подбородка и смотреть в него сверху вниз; тогда ваш лоб не будет изрезан морщинами. Это может показаться не слишком важным, но если вы подумаете о том, что вы накладываете тушь, скажем, дважды в день, возможно, каждый день вашей взрослой жизни, то привычка морщить при этом лоб покажется весьма важным фактором, влияющим на образование морщин. 
Секрет 3. Смывается или нет?
Подумайте, прежде чем остановить свой выбор на несмывающейся туши. Ее трудно удалять, так что вам потребуется специальное сильное средство для удаления туши, и вполне вероятно, вам придется тереть глаз, тем самым раздражая его каждый раз, когда вы удаляете тушь. Если в ваши планы не входит гулять под дождем или купаться, не сняв косметики, лучше выбрать обычную тушь. Для снятия ее используйте средство для снятия косметики без масел, если ваши глаза особо чувствительны (у большинства они именно такие). Пропитайте средством для удаления косметики тампон гигроскопической ваты. Затем положите тампон на закрытый глаз и подержите его так десять секунд, чтобы дать косметике возможность раствориться — тогда вы легко сможете ее снять. 

врач Чайный гриб 

У моих знакомых в трехлитровой банке растет чайный гриб. Вся семья - от бабушки до внуков - пьет его настой, нахваливая да приговаривая, что это их главное лекарство. Мне тоже советуют завести такой гриб. А я сомневаюсь: так ли он действительно полезен?.." Анна Смотрова, Тольятти
Кто попробовал его однажды, непременно захочет отведать вновь", - утверждают любители "чайного кваса" - напитка, получаемого из японского гриба. Хотя на самом деле никто не знает его истинного происхождения. Одни уверяют, что родом он из Китая, другие доказывают, что гриб выведен на Цейлоне, третьи - в Индии. Так или иначе, чайный гриб разошелся по разным странам благодаря приятному кисло-сладкому вкусу, редкой неприхотливости и целебным свойствам. 
Название "чайный" он получил потому, что питается слабым подслащенным раствором или остатками чая. Внешне гриб похож на медузу, у него ровный верх и лохматый низ. Его масса, состоящая из пластин серовато-коричневого цвета, представляет собой колонии размножающихся молочнокислых и иных микроорганизмов. Он может достигать большой толщины. В состав гриба входят уксуснокислые бактерии и дрожжи, которые при комнатной температуре сбраживают сахар, образуя освежающий, немножко газированный напиток. Специалисты, исследовавшие его влияние на здоровье человека, пришли к оптимистическим выводам, хотя до конца свойства чайного гриба не изучены.
Настой гриба содержит ферменты, витамины, яблочную, лимонную, молочную кислоты, кофеин, алкалоиды. По словам доктора медицинских наук, профессора Института питания РАМН Б. Суханова, этот напиток способствует обмену веществ, стимулирует секрецию пищеварительных ферментов, помогая расщепить поступающие в организм жиры и углеводы. Ограничений в приеме практически нет, за исключением лиц с повышенной кислотностью. Им, как и «язвенникам», не стоит увлекаться настоем чайного гриба, особенно в период обострения болезни. А тем, у кого кислотность желудка понижена, чайный гриб весьма полезен. Он даже способствует в таких случаях залечиванию гастрита.

При этом надо иметь в виду, что настой гриба с применением зеленого чая богаче своим благотворным влиянием, чем тот, который используется при заварке черных чайных листьев. По мнению еще одного знатока чайного гриба В. Хачатряна, недавно выпустившего о нем брошюру, едва ли не самым ценным свойством этого создания природы является способность уничтожать гнилостные бактерии. У того, кто регулярно употребляет настой гриба, исчезают вздутие кишечника и нездоровый запах стула. Напиток замечателен также тем, что уменьшает чувство голода, тягу к сладкому, выводит из организма шлаки и лишнюю жидкость.
Вырабатывает чайный гриб и алкоголь, хотя его количество в настое слишком незначительно, чтобы вызвать алкогольную зависимость, но достаточно высоко, чтобы предупреждать сердечно-сосудистые заболевания. Настой гриба, особенно медовый, уменьшает уровень холестерина в крови, понижает кровяное давление. Благоприятно воздействует гриб на работу печени, желчного пузыря, улучшает цвет лица, состояние кожи, волос и ногтей, приносит облегчение при катарах верхних дыхательных путей и дизентерии. Стакан настоя чайного гриба натощак по утрам снимает нервное напряжение. Помогает гриб в исцелении гнойных ран, трофических язв, ожогов, обморожений. Чтобы уменьшить боль в суставах при подагре и ревматизме, накладывается марлевая повязка, пропитанная настоем чайного гриба.
Его рекомендуется пить при ангине, а если заболело горло, то надо делать полоскания чуть подогретым настоем каждый час. Страдающим геморроем советуют прикладывать к шишкам салфетку, смоченную в настое чайного гриба, смешанного с медом. При гриппе и простуде хорош следующий рецепт: в 1/2 стакана чайного напитка добавьте 2 ч. л. меда и 1/2 ч. л. перца «чили». Принимать по 1 ч. л. каждые 2-3 часа. Чайного гриба боятся перхоть, мозоли и ороговевшие места на ступнях ног. По утрам и вечерам его раствором хорошо полоскать рот: полезно как для десен, так и для зубов. А тот, кто догадается соединить его с минеральной водой, получит прекрасное средство для умывания.

Татарский язык
  Татарский язык

Исәнмесез! Хәерле көн!

I. Будущее категорическое время в отрицательном аспекте

Мин бар-ма-ячак-мын – Я не пойду

Син бар-ма-ячак-сың – Ты не пойдешь

Ул бар-ма-ячак – Он(она) не пойдет

Без бар-ма-ячак-быз – Мы не пойдем

Сез бар-ма-ячак-сыз – Вы не пойдете

Алар бар-ма-ячак-лар – Они не пойдут

Мин кил-мә-ячәк-мен – Я не приду

Син кил-мә-ячәк-сең – Ты не придешь

Ул кил-мә-ячәк – Он не придет

Без кил-мә-ячәк-без – Мы не придем

Сез кил-мә-ячәк-сез – Вы не придете

Алар кил-мә-ячәк-ләр – Они не придут

Мин бүген лекциягә бармаячакмын.

Син иртәгә университетка килмәячәксең.

Ул әнигә Марат турында әйтмәячәк.

Без быел ял итмәячәкбез.

Сез урамга чыкмаячаксыз.

Алар авылга кайтмаячаклар.

а) – Сез быел Кипрда ял итәчәксезме?

  - Кипрда ял итмәячәкбез, без Италиягә барабыз.

ә) – Без иртәгә бакчада җиләк җыячакбызмы?

   -  Җыймаячакбыз. Әле җиләк яшел.

Соң – поздно

Иртә – рано

Без бүген соң кайтачакбыз. – Сегодня мы вернемся поздно.

Алар кичә бик иртә килделәр. – Вчера они пришли очень рано.

- Сез кичә соң киттегезме?

- Юк, кичә мин иртә киттем.

- Кая бардыгыз?

- Алсу ханымның туган көне иде.

II. Эссе – жарко; жаркий 

   Яңгыр ява – дождь идет

а) – Бүген көн нинди?

   -  Бик эссе.

ә) – Урамда яңгыр явамы?

   -  Ява.

   - Зонтик кирәкме?

   - Юк, кирәк түгел. Бу яңгыр озак яумас.

   - Белмәссең…Мә, ал!

   - Рәхмәт.

III. -у/-ү – аффиксы имени действия, выражающего действие в форме имени. Имя действия принимает аффиксы принадлежности, числа, падежа и отрицания. Соответствует русскому отглагольному имени и иногда инфинитиву.

Бару – хождение, ходить – урманга бару; мәктәпкә бару

Кайту – возвращение, возвращаться – авылга кайту; эштән кайту

Аңлау – понимание, понимать – татарча аңлау; тиз аңлау

Алу – брать – китап алу; икмәк алу

Тору – подъем, вставать – иртә тору; соң тору

Чыгу – выход, выходить – урамга чыгу; өйдән чыгу

Язу – написание, писать – хат язу; матур язу

Эчү – пить – чәй эчү; сөт эчү
Керү – вход, входить – өйгә керү; кинога керү
Китү – уход, уходить – университеттан китү; шәһәрдән китү
Күрү – видение, увидеть – әбине күрү; һәйкәлне күрү
Белү – знание, знать – яхшы белү; начар белү
Ишетү – слышать – беренче ишетү; яхшы ишетү
Европада яшәү кыйбат.

Авылга кайту рәхәт.

Сине аңлау мөмкин.

Китап алу мөмкин түгел.

Татар теле өйрәнү кызык.

Эссе көндә салкын су эчү рәхәт.

IV. Эшләү – эшләмәү
Белү – белмәү – теманы белү – теманы белмәү 

Язу – язмау – хат язу – хат язмау

Әйтү – әйтмәү – татарча әйтү – татарча әйтмәү
Килү – килмәү – кунакка килү – кунакка килмәү
Тору – тормау – соң тору – соң тормау

Әйтү – әйтмәү – Маратка әйтү – Маратка әйтмәү
Эчү – эчмәү – дару эчү – дару эчмәү
Ашау – ашамау – иртән ашау – иртән ашамау

                                 Дәрес бетте. Сау булыгыз!

6 полоса 

К юбилею Астрахани

Астрахань за много лет меняла свой облик, становилась лучше, современнее. Менялись и названия улиц. Если обратиться к истории, то можно узнать, 

что... площадь Октябрьская раньше называлась площадью Городских весов, т.к. здесь взвешивали грузы, привозимые для продажи.

что... улица Ленина до1924 города называлась Белогородской, затем Полухина,  Авиационной и Кремлевской.

 что... улица Бабушкина в старину получила название  Католическая – от Римско-католического собора, расположенного на ней.

 что... в Астрахани есть улицы в честь борцов «за народное дело» дореволюционной поры: Ст. Разина,  Ем. Пугачева,  Болотникова, декабристов Каховского, Пестеля, Рылеева, революционеров Желябова,  С.Перовской,  Халтурина, Шелгунова, лейтенанта  Шмидта.

что... в Астрахани очень любят «красное» – есть 2 улицы Красная, Красная Набередная,  Красноармейская. Краснооктябрьская,  Краснопитерская,  Красносельская,  Краснодарская, Краснознаменная, Красного знамени и даже Красный переулок.

что... на карте Астрахани (вместе с пригородами) можно встретить улицы с  одинаковыми названиями:

дважды – Бакинская, Волжская,  Высоцкая, Вольная,  Гагарина,  Джалиля,  Дербентская, Заводская,  Коломенская,  Крупской, Молодежная, Московская,  Молдавская,  Онежская, Победы, Пугачева, Пушкина,  Радищева, Самойлова,  Фрунзе, Чехова.

трижды -  К.Маркса, Калинина,  Валдайская, Железнодорожная,  Зеленгинская,  Заречная,  Колхозная,  Пархоменко,  Рыбацкая, Тувинская,  Чебышева,  Черниговская, Школьная,  Степная,  Пионерская, Ленинградская.

четырежды – Басинская,  Дорожная,  Комсомольская, Керченская.

пять раз – Котельная, Советская.

шесть раз – Ленина, Народная, Новослободская.

восемь раз – Литейная!

Из рода Самитовых 

Из рода Самитовых   + фото 

Нурия, дочь Райси Самитовой, окончила медицинский  институт  в  Астрахани, получила направление в Чеченскую республику. Акушер-гинеколог  встретила Али-Абдуллу, он тоже был направлен туда милиционером. Прошли  долгие счастливые годы семейной жизни. Семья Тахировых построила в селе Кучергановка дом на берегу реки, посадила сад. Вскоре родились шесть дочерей,  красивых, добрых, умных, они стали врачами, вышли замуж. Тогда-то и дождался Али внуков, воспитывает их и радуется. На вопрос, что такое счастье, он отвечает: «Здоровье», а его жена, Нурия, добавляет: «Счастье – это наши дети и внуки».  Сейчас они на заслуженном отдыхе, часто посещают родное село Али Акчумартан в предгорной местности, где прекрасные медоносные травы и фруктовые сады, высокие горы, как на ладони.   

Тахировы летом часто приезжают в Каменный Яр, обязательно приходя к родным могилам – там лежат близкие. Постоят и у могилы бабушки Газизы, перечитают стихи, а дети тихонько вздохнут – не выпало на её долю счастье.  

Вся семья Тахировых принимает активное участие в подготовке к открытию  музея, в сборе экспонатов, поделились реликвиями из семейного архива.  

Здоровья вам и благополучия в семье.  

                 С.Самитова  

юмор һәм сатира

Диссертация (Туфан Миннуллин)

(хатын-кызлар шигъриятенә бер караш)

Хатын-кыз поэзиясен дүрт чорга бүлеп өйрәнергә кирәк.

а) Кияүгә чыкканчы язылган яки язылырга мөмкин шигырьләр.

б) Кияүгә чыгып бәхеткә ирешкәч яки ирешмичә яшәгән чор шигърияте.

в) Бала тапкач һәм баланы имезгәндә туган шигъри юллар.

г) Әбиләр поэзиясе.

Бөтен хатын-кызларның да шигырьләре әлеге классификациягә туры килә дип әйтергә батырчылык итмибез, әмма әйткән сүзебездә тирән дөреслек бар дип саныйбыз. Хатын-кыз организмы үзгәрешләр кичерә (ир затлары гына ул утын агачы кебек – ничек туса, шулай үлә) һәм бу үзгәрешләр хатын-кыз психакасында чагылыш таба. Ә шигырь ул – кеше психакасының барометры.


Кияүгә чыкканчы кыз бала җанында мондыйрак шигырьләр бөреләнә.


Син кайларда икән, бердәнберем,


Зәңгәр томан арасындамы?


Ал таңнарның алсулыгындамы,


Йә төннәрнең карасындамы?


Ах! Бу җаным нигә бәргәләнә,


Нигә ашкына ул күкләргә?


Мин бит әзер сиңа бүләк өчен


Шул күкләрдән йолдыз чүпләргә!

Ниһаять очрый кызыбызга көткәне. Вәгъдәләр. Туй күлмәге. Зөфаф кичәсе. Һәм шигырь!


Очрадың да мәңгелеккә яр иттең,


Мин эредем синең кочакта.


Уртак түшәкләрдә – уртак бәхет.


Бер тилереп калыйк яшь чакта.

Яки:


Нигә ташлап киттең зәңгәр кичтә

Мин яратам сине барыбер.


Тышта бүген күбәләк кар ява –


Минем мәхәббәтем карыдыр.

Менә бала туа. Ир икенче плангарак күчә. Ташлап киткәне дә әлләни ачуны китерми, чөнки компенсациягә бала бар. И, аның исләре! Үз балаңның кәкәеннән дә ислемай исләре килә. Бу халәт ничек инде шигырьгә күчмәсен!


И, балам, багалмам – 


Бәгърем кисәге.


Бәхетем гөле булып


Үс әле син, үс әле.

Балалар үсеп җиткән. Инде оныклар да өйләнгән йә кияүгә чыккан. Ирнең исәне картаеп муртайган, исән түгеле теге дөньяда тыныч йоклый. Әбекәй үткәннәрне сагына, бүгенге кыска итәкләр, шәрә кендекләр аның ачуын китерә. Сәясәт тә ят түгел аңа, чөнки дөнья тәгәрмәче аныңча тәгәрәми. Бу мөнәсәбәтне ничек бүтәннәргә белдерергә? Әлбәттә инде, шигъри юллар белән.

Юк, кирәкми кылыч селтәнүләр,

  
Туктап торсын туплар шартлавы


Калсын җирдә солдатларның түгел, 

Ветераннар гына атлавы.


Без яшәдек җирне бизәр өчен,


Биздерергә түгел үзебездән;


Киләчәккә якты сукмак салдык –

Яшьләр барсын иде эзебездән.

Диссертация тәмам.

Нәниләр сөйләшә
Талия ханым Таһирова кызы Гүзәлгә 3-4 яшьләр чамасы булганда аның кызыклы сөйләмен язып барган һәм, кызы үсеп җиткәч, ул язмаларны үзенә бүләк иткән. Менә шуларның кайберләрен сезгә тәкъдим итәбез.

- Шаулама кызым, дәү әниең йоклый бит.

- Мин шауламыйм, көләм генә.

* Кич белән бакчадан кайтканда Гүзәл зарлана башлый:

- Әни, нигә безнең өй монда түгел, мин арыдым бит…

* - Такта кашык белән ашыйм әле.

 - Агач кашык диген…

* - Гүзәл, бик күп сөйләнә башладың, дару башыңа киттеме әллә?

- Юк, дару эчемә китте.

* Ак буяуга буялган ишек яңагына карандаш белән әллә нинди бормалы сызыклар язып тутырылган. Мин моны күргәч:

- Мондый матур чәчәкләрне кем ясады икән? – дип сорыйм.

- Мин, мин ясадым аларны, - ди Гүзәл, шатланып.

                 Летние приключении Искандера 

Наевшись до отвала сладкого-пресладкого тутника, два Искандера искупались в речке и уселись на берегу.

- А ты где живешь?

· В городе. Знаешь, как там интересно – или в парк идем – мы там настоящие гонки  устраиваем на картах. У нас пацан есть -у него машина смешная. Говорит, что из Челнов приехал.

· - Как из Челнов приехать можно - это же лодки по-старинному, мне мама говорила!

· -  Да нет, это город так называется! Вот Астрахань  называется от ханской дочери Астры. А ваше село почему так названо – в нем куч много, что ли?

И опять чуть не подрались мальчишки, да только подошел дедушка  -  он все дела в огороде сделал и решил посмотреть, чем там внук с другом занимаются.  Внук подошел к нему и спросил:   

 - Бабам, Бабам, ни өчен безнең авылны дип атыйлар?

- Элек заманда бу авылда Казаннан килгән татарлар яшәгән. Алардан: «Сез кайдан килдегез?» -  дип сорагач, алар: «Без күчергәннәр!» - дип җавап биргәннәр. Шул вакыттан алып безнең авылны Кучергановка дип атаганнар. Ә яңа авыл төзегәннән соң ул авылны  Яңа Кучергановка дип, ә безнең авылны Иске Кучергановка дип йөртә башлаганнар.  Менә шулай, балакайлар. Сез дә туган авылыгыз белән горурланыгыз. Җиребезне саклагыз! 

· А где же тех искать, кто остался? Они же тоже нашего рода!

· Вырастешь, станешь историком, вот и узнаешь! А пока пойдем обедать.

                                     Продолжение следует

МИФ О ШУРАЛЕ   + фото - иллюстрация Алсу 

Сабирджан БАДРЕТДИН
В России нет ребенка, который не знал бы о том, кто такие Баба-Яга, Кащей Бессмертный и Змей Горыныч. А в татарском фольклоре также известен Шурале - человекоподобное создание с телом, покрытым шерстью и рогом, растущим из середины лба. У него длинные, острые, костлявые пальцы, которыми он любит щекотать до смерти людей, заблудившихся в темном лесу (кара урман). Существует много преданий о Шурале, которые старики (бабайлар) татарской деревни рассказывают своим внукам. Когда я был маленьким, мама мне пересказала одно из этих преданий: «В одной деревне местные жители заметили, что одна из их лошадей постоянно пропадает ночью и возвращается рано утром вся изнуренная и взмыленная. Они были поражены ее таинственными исчезновениями. Однажды они решили попросить местного старика помочь им. Старик посоветовал намазать спину лошади дегтем и отпустить. На следующее утро деревенские люди были разбужены режущими ухо звуками. Они выглянули из окон и не могли поверить своим глазам - на спине лошади сидело приклеенным страшное черное существо, похожее на человека. Существо кричало во весь голос. Мужики поймали существо, которое, конечно, оказалось Шурале, и убили его».

Но наиболее известная история о Шурале была рассказана Габдуллой Тукаем, величайшим татарским поэтом всех времен. Его поэма "Шурале" принадлежит к золотой сокровищнице татарской литературы. Возможно, это самое известное татарское стихотворение за все тысячелетнюю историю татарской литературы. Только другое творение Тукая "О мой родной язык! (И, туган тел!)" может оспаривать это первенство. Все попытки перевести "Шурале" бесплодны и никогда не увенчаются успехом. Люди, которым повезло читать его на языке оригинала, действительно счастливы. Сердце каждого татарина наполняется теплом, когда он читает волшебные слова:

"Нэк Казан артында бардыр бер авыл - Кырлай дилэр..." (Прямо за Казанью есть одна деревня - по названию Кырлай...)  В поэме Тукая лесоруб решает пойти в лес за дровами и видит ужасное волосатое существо с длинными пальцами и рогом на лбу. Хитростью  человек побеждает Шурале и спасается.                                                                                             Поэма "Шурале" вдохновила композитора Фарида Яруллина написать музыку для балета "Шурале" (либретто А. Файзи), который был впервые поставлен на сцене в 1945 году. Он стал одним из самых популярных татарских балетов всех времен.

Перевел с английского Тимур Биккинин
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