 «Дуслык» җәмгыяте әгъзасы Хәмидуллин Марат Солтан улын туган көне белән котлыйбыз!

Гомер юлларыгыз озын булсын,

Тигез тормыш аны бизәсен.

Яшәү дәвере бәхет белән үтсен,

Авырлыклар мәңге килмәсен.

«Дуслык» җәмгыяте, «Идел» газетасы редакциясе
Тулпар  из Челябинска прилетел в Астрахань 

В 2008 году на астраханской земле состоится федеральный сабантуй. Его символ – крылатого коня – привезла из Челябинска делегация из Астрахани. Наш регион среди 30 делегаций представляли А.И.Алмаев, Г.Ш.Булатов, Муляминов, мастер спорта по борьбе И. Борисенко.
По мнению А.И.Алмаева, движение Сабантуй получило огромное развитие во всей России. В прошлом году в нем участвовали 56 субъектов РФ, проводились праздники и в Германии, и в Финляндии. В Челябинске собралось около 80 тысяч человек. Конечно, их опыт подготовки и проведения федерального Сабантуя весьма важен для нас.
Впечатлениями от федерального Сабантуя поделился ФаикДамирович Суханбердиев.  

- С первого шага на челябинской земле ощутили теплоту и внимание хозяев, у трапа самолета нас встретили глава администрации Советского района М.В.Гуренков, его заместитель В.К. Леканов и управляющий делами Е.В.Астахова. Интересно, что все гости были сразу распределены по районам – это позволило избежать суеты и накладок в организации мероприятия.   

29 июня в 10 часов мы прибыли на праздник, хотя начало Сабантуя назначено на час позже, хотели подробнее узнать некоторые моменты. В Челябинске этот народный праздник проводится в центре города, на площади парка Пушкина расставлены яркие оригинальные юрты, шатры разных регионов и городов Татарстана и Башкирии. Показывают костюмы, деревенский уклад, поделки из бересты, кожи, дерева. Я даже не удержался - примерил национальный башкирский головной убор.

В 11 часов на стадионе, где проходят спортивные соревнования, собралось около 80 тысяч человек. Они воодушевленно приветствовали открытие Сабантуя. Нам очень понравился парад делегаций и, конечно же, концерт, где показали свои таланты артисты Татарстана и Башкирии. 

Ещё одно отличие – нет таких привычных для астраханцев скачек, а зрители смотрят за состязаниями с мест, не подходят к спортивным площадкам.

Как только на центральной сцене закончился концерт, сразу началось награждение победителей. Гвоздь праздника - борьба керяш. Борцов приехало много, из разных областей, да и приз был довольно значимый - автомобиль «Фиат», который достался борцу из города Нурлат РТ Аббазову Ильдару. (на фото) 

Так как в этом году я входил в группу по организации соревнований по борьбе, конечно, меня интересовали вопросы проведения состязаний по керяшу. К следующему году надо решить много вопросов, среди них – приглашение представителя федерации по борьбе, уточнение правил и т.д.  

Хоть и кажется, что времени до Сабантуя – 2008 остается много, подготовку к нему надо начинать уже сейчас, ведь астраханцам никак нельзя пасовать, принимая у себя всю Россию и даже зарубежных гостей. У нас есть что показать! 

Булатов Габбас Шәймәрдан улы бу хакта менә нәрсәләр сөйләде: «Безнең Сабантуеннан аермалыгы нәрсәдә – монда төп уен – көрәш. Бөтен кыйммәтле, затлы бүләкләр дә көрәшүче егетләргә бирелә. Гомумән, Татарстанда бу уен киң таралган. Кечкенә малайларның да сөлге тотып көрәшүләре хәйран калдырды. Алар кече яшьтән үк шөгыльләнәләр икән. Бу төр уен буенча махсус тренерлар бар.

 Безгә дә милли көрәшебезне күтәрергә кирәк. Авыл җирләрендә егетләребез күп. Аларны әзерләп, Әстерхан шәһәренең данын якларлык батырлар үстерәсе иде. Киләсе елда без дә көрәшне киңрәк күләмдә уздырырга уйлыйбыз. Беренчедән, судья составын булдырырга, икенчедән өч мәйданчык кирәк булачак. Чөнки теләүчеләр бик күп. Татарстан, Башкортстан һәм башка төбәкләрдән дә батырлар бил сынашырга киләчәкләр. Без булган Сабантуйларының шул ягы уңайлы - халык рәхәтләнеп утырып карый. Безгә дә утырыр өчен урыннар әзерләргә кирәк. 

 Концерт программасы да алдан уйланып эшләнгән. Катнашучыларның һәрберсенең үз вакыты билгеләнгән. Казан артистлары, Чиләбе коллективы, төрле бию ансамбльләре халыкны бәйрәм белән котладылар. Һавага очырган шарлар, күгәрченнәр бәйрәмне тагын да ямьләндереп җибәрде. 

Ә Мәйданга алып чыккан зур баллы чәк-чәкне халык «Зө-Ләй-Лә» кызлары кулыннан авыз итте. 

Тагын бер уңай ягы бар. Балалар уеннары паркт та уза, теләгәннәре карусельләрдә әйләнәләр, шунда ук татар халык уеннары да уйнатыла. Төрле әкият геройлары матурлык кына өстәмиләр, аларга көч тә биреп торалар.

Сабантуйның символы - күчә торган Тулпар атның тирән мәгънәсе бар. Аны җиңел итеп ясамаганнар, ул бик авыр. Чөнки Бөтенроссия күләмендәге Сабан туен уздырырга, аны оештырырга авыр. Ни өчен ат? Чөнки ат - сабанны тартучы. Шунысына да игътибар иттем: атның кабыргасында 1998 ел дип язылган. Димәк, киләсе ел Бөтенроссия Сабан туеның юбилей елы булып чыга. 

Алда зур эшләр көтә. Ел саен төрле җирләрдә Сабантуйларда булырга туры килде. Бер үк әйбер бер җирдә яхшы булса, икенче төбәктә җитешмәгән яклары бар. Ә безнең максат күргәннәрдән иң яхшы сыйфатларны барысын бергә туплап, үзебездә бик яхшы Сабантуй үткәрергә. Барысын да әйтеп бетерергә ярамый. Кызыгы калмас. Җитәр». 







Раилә Асанова, Сания Базанова
Астраханская молодежь на пути к единству 

В обществе «Дуслык» состоялась встреча молодежи, на которой присутствовали Ильнур Эльдарович Асанов, президент молодежной ассоциации тюркских народов «Джиен»,  члены ассоциации Мавлия Латыфова и Ралина Юнусова, представители молодежного крыла «Яш кунел» общества «Дуслык» Альфия Сулейманова и Надия Садыкова.  Разговор шел о весьма важных точках соприкосновения – общественной и культурной работе. 

Приветствуя активистов молодежного движения, председатель общества «Дуслык»  А.И.Алмаев отметил значимость такой работы, ведь главное – сохранение языка, традиций, культуры наций, населяющих наш регион. Это главная ценность государства – этническое своеобразие многонациональной России. 

Оказывается, в ассоциации есть несколько интересных направлений: во-первых, изучение и сохранение языков тюркских народов Астраханской области, для этого планируется открыть воскресные курсы по изучению казахского, татарского, азербайджанского, турецкого языков на базе Волгоградской академии госслужбы. Во-вторых, изучение истории, археологии народов, населяющих нашу область, знакомство с ними через экскурсии, лекции, спецкурсы, которые могут вести в школах студенты-историки. Образовательное и техническое направления, внешний и внутренний пиар, финансы, документационное обеспечение – всем занимаются сами студенты, самых разных возрастов и национальностей. 

Встреча представителей ассоциации и молодежного крыла показала, как можно дальше совместно работать - запланировано проведение татарской дискотеки. 

Это интересно 
Волга – наш дом, или новый взгляд на этносы Поволжья. 

В Астрахань на теплоходе «Жюлио Кюри» из Казани через Самару, Саратов, Волгоград  прибыли члены первого международного российско-американского этнокультурного арт-проекта «Идель – йорт» («Волга – наш дом»,  «Volga is our house») - художники Алсу Тимергалина, член Союза художников России и Татарстана, Карли Кастеллани (США) и Ринат Каримов, замдиректора Казанского художественного училища им.  Н.И.Фешина.  Идея проекта основана на понимании того, что  в 21 век человечество вступило, осознав необходимость сохранять природу и этносы как единое целое, а регион Среднего и Нижнего Поволжья представляет собой особый уникальный  комплекс самобытных культур множества народов, исторически живущих на родов, исторически живущих на самой крупной реки в Европе. Здесь присутствует  эмоциональная связь с ней людей разных национальностей, разных вероисповеданий.

Идея проекта «Волга – наш дом» возникла из необходимости единства Человека и Природы. Авторы и участники проекта хотят создать новый  образ реки Идель-Волги в комплексе изобразительных средств (фото, видео, живопись, графика, инсталяции).  Художники пытаются найти яркое визуальное воплощение образа реки средствами искусства, создать портретную галерею, в которой запечатлены волжские пейзажи и исторические памятники Среднего и Нижнего Поволжья.

Карли Кастелляни говорит: «Впервые я посетила РТ в 2004 году, когда посетила 9 конгресс композиторов РТ. В течение этого визита познакомилась со многими русскими, татарскими художниками разных жанров и была поражена богатым культурным наследием России и Татарстана. Под этим впечатлением я вернулась в Россию в июне 2007 года. Мы с Алсу Тимергалиной получили возможность совершить путешествие по волжским просторам и запечатлеть их».  

Алсу Тимергалину же интересовали история и мифология приволжских городов  – всё, что связано с их историей и визуальным восприятием. Своё оригинальное видение столицы Татарстана она выразила в картинах на персональной выставке «Образы старой Казани» в Париже (2002г.). Она - член Союза художников России и РТ, член редколлегии республиканского журнала «Сююмбике», участник выставок «Сияние Лун-3» (2004 г., Турция), «Кочующие свитки» (2007 г., Казань). В Астрахани её привлекли и Кремль, и музеи, и, конечно, незабываемые встречи в «Дуслыке». 

Сания Базанова.

15 июльдән Рәҗәб ае башлана 

Камәри айларының җиденчесе. Ислам динендә мөбарәк өч айның беренчесе. Мөселманнар арасында «мөбарәк өч ай» буларак даны таралган Рәҗәб, Шәгъбән вә Рамазан айлары Ислам диненең кыйммәт-дәрәҗә биргән айларыдыр.

Аллаһы Тәгалә коллары өчен бик тә өзелгәне, ачынганы өчен кайбер кичәләргә, көн һәм айларга дәрәҗә-кыйммәт биргән. Бу кичә, көн вә айлардагы дога, тәүбә, намаз вә ураза кебек гыйбадәтләрнең кабул ителәчәген белдерткән. Колларның җитәрлек итеп дога вә тәүбә итүләре өчен мондый кичә, көн һәм айларны сәбәп кылмыштыр.
Рәҗәб – эчендә ике мөбарәк кичә булган бер айдыр.

Рәҗәб шәрифнең беренче җомга кичәсенә Рагаиб кичәсе диләр. Чөнки Аллаһы Тәгалә бу кичәдә мөэмин колларына мәрхәмәт-изгелек, шәфкать-шәрифиятен тәкъдир итәр. Ул кичәдә укылган дога нәтиҗәсез булмас һәм дә намаз, ураза, сәдака кебек гыйбадәтләргә кат-кат савап язылыр. Ул кичәне хөрмәт иткәннәрне Аллаһы Тәгалә гафу итәр, гали дәрәҗәләр насыйп әйләр. 
Рәҗәб ае Әдәм (г.с.) нән бирле дәрәҗәле, кадерле. Бу айда сугыш башлау гөнаһ. Барча пәйгамбәрләрнең дә өммәтләре бу айга шәрифият, кадер-хөрмәт күрсәтер иде. «Рәҗәб» сүзе мөхтәрәм, затлы, кыйммәтле, димәктер.
Рәҗәб аеның беренче җомгасына хөрмәт күрсәткәнгә, аллаһы Тәгалә кабер газабыннан азат итәр, догаларын кабул итәр.

Тик җиде төрле кешене гафу итмәс һәм догаларын кабул итмәс:

1. Фаиз яки процентка алган һәм биргәнне.

2. Мөселманнарга түбәнсетеп караганны.
3. Анасын-атасын җәфалаганны.

4. Каршы дәшкән баланы.

5. Мөселман булган вә шәригатькә оеган хуҗасын – ирен тыңламаган хатынны.

6. Күңел ачу вә отышлы сәнгатькә омтылучыны.

7. Зина итүчеләр, биш вакыт намаз кылмаганны.
Рәҗәб шәрифнең башында бер көн, уртасында бер көн, вә бер көн соңыннан ураза тотса, Рәҗәб шәрифнең дәвамы буенча тоткан кебек, Хак Тәгаләнең мәрхәмәте вә казанышларында булыр.
Рәҗәб аеның һәр кичәсе кыйммәтле. 
Күңел фәкыйрьлегеннән эчәләр

 Әйе, яшь буынга аракының зыянлы икәнлеген аңлата алсак, максатыбызга тизрәк ирешербез, бу һәлакәттән чыгарбыз,иншалла. Кешене тәртипкә ачлык белән хәерчелек кенә өйрәтә, ахры, дип аптырыйм мин. Хәзер күп кенә кеше юклыктан түгел, майларына түзә алмыйча, күңел фәкыйрьлегеннән эчә, миңа калса. Эчкәч, билгеле инде, ирләре дә, хатыннары да башкалар белән зина кыла.

 Мин үзем окоп казыганда, бер Аллам үзеңә тапшырам, үзең сакла, дия идем. Окопта утырабыз. Немецлар снаряд яудыра. Алар җиргә төшеп ярыла да кыйпылчыклары тирә-якка чәчелә. Кемдер яралана, кемдер үлә. Әле дә күз алдымда: кыйпылчыклар яныма төшәләр дә, юеш җирдә пар чыгарып, суыналар. Ничектер миңа эләкми. Хәзер дә, Аллаһының рәхмәте коткарды, дип күз яше белән елыймын.
 Бүгенге көндә, Ходайның биргәненә шөкер, дип бакчамда азлап-азлап яшелчәләр үстерәм. Кызыма да, оныгыма да җитә.






Штаттан тыш хезмәткәребез

                     Бәдретдин Әмирханов

Татар халык киемнәре 
[image: image1.png]


Безнең ата-бабаларыбыздан рухи мирас белән бергә матди мәдәният өлкәсенә караган мирас та калган. Шундыйларның берсе — халыкның өс киеме. Θс киеменең бик борынгы төрләре, әлбәттә, безгә килеп җитмәгән. Ә инде җиткән кадәресе халкыбызның кабатланмас иҗади көчкә ия булуын күрсәтә. Гасырлар буена халык бу эшкә үзенең кул көчен генә түгел, бәлки матурлыкка омтылышын, хыялын, эстетик зәвыгын да салган. 
Бүгенге көндә безгә мәгълүм традицион-гадәти өс киемнәре — эчке һәм тышкы киемнәр, баш һәм аяк киемнәре, хатын-кызларның бизәнү әйберләре. Элек-электән бирле бер комплекска кергән кием төрләре, формалары һәм колориты буенча үзара яраклашып, бер стильне тәшкил иткәннәр. Гадәти өс киеме шактый тотрыклы булып, аның яңаруы-үсеше халыкның үз гореф-гадәтләренә һәм көнкүрешенә яраклашу төсендә барган. Шуңа күрә кием, гадәттә, кешенең тышкы кыяфәтенә милли төс биргән. Киеменә карап аның кайсы халык яки нинди этник группа вәкиле икәнен белергә мөмкин булган. Көндәлек һәм бәйрәм киеме, бай һәм ярлы кешенең киеме дә бары тик тукымалары, бизәнү әйберләренең сыйфаты белән генә аерылган.

Төрле җирләргә таралып, шак​тый тотрыклы төркемнәр булып яшәүче татарларның киемнәре, әлбәттә, бер төрле генә булып формалашмаган. Һәр төркемнең үзенә генә хас тарихы булган кебек, аларның гадәти киемнәрендә дә үзенчәлекләр бар. Бу үзенчәлекләрнең барлыкка килүенә табигать үзе, икътисади шартлар, дин һәм күрше халыклар белән аралашу бик нык тәэсир итә. Һәрхәлдә, XIX йөзнең урталарына кадәр татар халкының гадәти киеме җирле билгеләрен шактый тотрыклы саклый. Бу бигрәк тә хатын-кызлар киемендә (күлмәкләренең бизәлүендә, баш киеме формаларында) сизелә.

Борынгы өс киеменең уртак билгесе булып аның монументаль сти​ле санала: озын һәм киң, тоташ буйлы, җиң төпләренә кештәкләр куеп утырткан озын җиңле күлмәк; киң чабулы, озын тышкы кием һ.б. Ха​тыннар өс киемен билгә кадәр төшеп торган укалы изү яки тәңкәле түшлекләр, киң беләзекләр, олы алкалар, катлаулы баш бәйләгечләре бизәгән. Гомумән, бу борын​гы кием комплексына катлы-катлы өс һәм баш киеме хас була.


XIX йөзнең икенче яртысында икътисади үзгәрешләр, сәүдә мөнәсәбәтләренең киңәюе, яшь татар буржуазиясенең дөньяга чыгуы (ха​лыкның милләт буларак формалашу дәвере) татар халкының гадәти өс киеменә дә үзгәреш кертә. Ул үзенең элеккеге урынчылык бил​геләрен җуя башлый. Капиталистик товар алмашу мөнәсәбәтләренә һәм киңрәк аралашуга күчә барган саен төрле җирдә яшәүче татарларның киеме уртак, нормалашкан формаларын кабул итә. Нәтиҗәдә яңа, нәфис стильдәге татар милли киеме барлыкка килә. Моңа фабри​ка тукымаларының, бигрәк тә ситсаның киң таралыш алуы да этәргеч була. 

Яңа кием стиленә күчү барлык төркемнәрдә дә тигез    булмый. Керәшен татарлары исә яңа кием стилен бөтенләй дә кабул итмиләр. Казаннан ерак яшәгән этник төр​кемнәрдә, мәсәлән, Ука-Сура елгалары бассейннарында яшәүче та​тарларның (мишәрләрнең) өс ки​емнәрендә урынчылык билгеләре XIX йөзнең ахырына кадәр (өлкәнрәк яшьтәге хатыннар киемендә бигрәк тә озак) яшәп килә. Шулай да XX йөз башларына яңа стильдә нормалашкан милли кием татарлар яшә​гән барлык төбәкләргә дә таралып өлгерә. (Фәкать керәшен татарларының өс киеме генә борынгы сти​лен саклап кала.)

Бүген безнең халыкның күпчелеге әнә шул XX гасыр башындагы милли кием төрләрен һәм формала​рын гына хәтерли. Аңа кадәр ничәмә-ничә йөз еллар буе яшәп килгән һәм күпме төбәкнең үзенчәлекләрен эченә алган борынгы кием-салым, кызганычка каршы, халык​ның хәтереннән чыккан...

Татар халкының традицион-гадәти өс киеме күп төрле. Ул эчке һәм тышкы, язгы һәм көзге, җәйге һәм кышкы кием төрләрен үз эченә ала. Һәр төр, кайбер форма үзенчәлекләренә карап, вариантларга бүленә. Мәсәлән, камзулның түбәндәге вариантларын күрсәтергә мөм​кин: озын һәм кыска буйлы, җиңсез, терсәктән җиңле, ябык яки ачык изүле, өч, биш, җиде билле һ.б.


Киемдәге төсләр аерымлыгы да вариантлар биргән. Киемнең төсе күбрәк хуҗасының яшенә бәйле булган. Мәсәлән, кара казакига күнеккән ир-ат, олыгая төшкәч, каза​кины ак тукымадан да тектерә. Го​мумән, ак төс, башка төрки халыклардагы кебек, сафлык һәм картлык билгесе: кызларда ак калфаклар, ак бәрән туннар, кайбер төркемнәрдә ак чикмән булса, өлкәнрәк яшьтәге хатыннарда ак тастар, ак өрпәк, ак кыекча һ.б. киемнәр булган. Кызыл төс—яшьләргә хас. Бу бигрәк тә яшь хатыннар киемендә чагыла. Мәсәлән, кызыл җирлекле күлмәкләр, бөркәнчекләр, кушъяулык һ.б. Бүген бу вариантлар сәхнә киемен баету-төрләндерү өчен хезмәт итәргә тиеш. Җирле шартлар таләбеннән чыгып барлыкка килгән кием төрләрен дә шушы ук юнәлештә кулланырга мөмкин булыр иде. 

Θс киеменең гадәти өлгеләре ирләр һәм хатыннар өчен дә башлыча бер үк булып, аларның аермасы фәкать өстәмә детальләрендә генә (озынлыгында, төсендә, декоратив алымнарында) чагыла.

(Дәвамы бар)

Рәмзия Мөхәммәдова, 
тарих фәннәре кандидаты

           Без Сәмитовлар нәселеннән
 «Гефест» оешмасының генеральный директоры, Сәмитовлар тамырыннан булган Раушан Рафаэль улы Хәлитов һәм аның коллективы стадионда халыкка бик күңелле җыелыш уздырды. Лоторея билетларына зур бүләкләр бирелде. Ике бүлмәле фатирга ия булган Камызяк егете үзенең җәмәгате белән оешмага зур рәхмәтләрен белдерделәр. 

Раушанның бабасы Әстерхан өлкәсе Ташлы Яр авылында яшәгән. Үзенең тырышлыгы белән көймәләр ясаган, балтачы булып өйләр дә салып йөргән. Авыр сугыш елларында балык тотып, гаиләсенең, туганнарының таянычы булган. Җиде баласын аякка бастырып тормыш юлына озаткан. Сәмитовлар арасында үсеп кеше булучылар бик күп. 
Раушан сөекле анасы Рәисә Тәлгатбик кызын туган көне белән тәбрик итә. Үткән гомер сизелми. Туган көнең хәерле булсын. Тормыш иптәшең әти белән тигез гомер итегез. Балаларыңның, оныкларыңны үз телебездә укытып, шагыйрә әбиебезнең китапларын укып яшәгез.
Тыныч тормыш, саулык теләп балаларың Раушан һәм Рита гаиләләре белән, туганы Саҗидә Сәмитова 

Из почты  Проблемы села.

Дорогая редакция! 

Пишет вам Ережепов Раис Файзрахманович, проживающий в селе Биштюбинка Наримановского района Астраханской области.  Мне 70 лет, и я коренной житель, постоянный ваш читатель, но обращаюсь за помощью впервые. 


По Биштюбинобишкульскому каналу, который отходит от Каньги, перекачивают воду в Калмыкию, а в этом году он настолько обмелел, что невозможно поливать огороды. В результаты все посадки сохнут, наш труд пошел прахом. Сам канал зарос камышом, что может привести к критическому пожарному состоянию. Ситуация осложняется ещё и тем, что в водоеме купаются дети. Наши неоднократные обращения в сельсовет остались без ответа. 


Просим помочь в данной ситуации. Когда же сельские власти вспомнят, что на их территории есть такое село – Биштюбинка - и примут меры.

С уважением Р.Ф.Ережепов 

Тотлыгудан дару

АКШның тикшеренүчеләре тотлыгудан дару уйлап тапканнар. Дару пагоклон дип атала. Тикшерүләр вакытында, тотлыккан кешеләрнең 55 процентында уңай нәтиҗәләр күзәтелгән. Даруның организмга зыянлы яклары юк диярлек. Моңарчы тотлыккан кешеләр яисә бернинди дә дару эчмиләр иде, яисә төрле психотроп препаратлар кулланалар иде. Ә бу үз чиратында башка авыруларны китереп чыгара иде, мәсәлән, даруга ияләшү һәм тиз тазару. 

УЗИ туачак бала өчен зыянлы?

Йөкле хатын-кызлар өчен УЗИ үтү, тиешле чара булса да, зыянлы санала. Мондый нәтиҗәгә Америка тикшерүчеләре килгән. Баксаң, ультратавышлы тикшерү нәтиҗәсендә әле тумаган баланың нерв күзәнәкләре бозыла һәм ул тиешенчә үсми икән. 

Гипертония - болезнь руководителей

В России сегодня более сорока миллионов человек страдают от повышенного артериального давления. Чем это опасно?  Например, в группе людей, чье постоянное артериальное давление выше ста сорока на девяносто, в четыре раза больше подверженных ишемической болезни сердца - а это самый короткий путь к инфаркту миокарда, и в семь раз выше при этом вероятность кровоизлияния в мозг. В прошлом году от сердечно-сосудистых заболеваний, в основном спровоцированных артериальной гипертонией, погибло более миллиона россиян.                                                                                                                               Далеко не последней причиной повышения давления служат уже привычные нам, но не менее опасные от этого стрессы. Когда в 90-х годах прошлого столетия началось настоящее бедствие - от инфарктов и инсультов в превышающем все прежние показатели масштабе начали умирать россияне, причем в основном далеко не пожилые, - забила тревогу даже Всемирная организация здравоохранения.  По данным российских медиков, одним из главных факторов столь стремительного роста сердечно-сосудистых заболеваний следует считать состояние центральной нервной системы человека. А уж об обилии стрессов у россиян в 90-х годах лучше не вспоминать. Так вот, смертность от сердечно-сосудистых заболеваний мужчин только в возрасте от 20 до 30 лет увеличилась почти на восемьдесят процентов. Что уж говорить о более «возрастном» мужском контингенте... Тогда же гипертонию и «окрестили» болезнью руководителей и политиков.           

Артериальная гипертония - болезнь маскирующаяся, ведь повышенное давление напоминает о себе на первых этапах «всего лишь» головной болью. Ну,  поболела голова, прошла боль через некоторое время, с кем не бывает? Обычно мы больше внимания обращаем на температуру, при ознобе первым делом - градусник под мышку. А как часто меряет давление молодой и вроде бы вполне здоровый человек? Увы, редко. И зря. Бороться с гипертонией на первых порах, пока заболевание не запущено, не так уж и сложно. Любой врач порекомендует и режим, и необходимые препараты, так что не стоит доводить дело до хирургических вмешательств с применением высоких технологий. 

Светлана  Арсентьева.

Психолог 
Максат гомерне озайта

Тормышта бернинди максаты булмаган, көн үтсенгә йөрүчеләрнең үлү ихтималы тиктормас, җитез, тәвәккәл кешеләрнекенә караганда 1,5 мәртәбә зуррак икән. Япониянең Тохоку университетының медицина факультеты галимнәре үткәргән тикшеренү шундый нәтиҗәләр биргән. 

1994 елдан 2001 елга кадәр алар 40-79 яшьләрдәге 43 мең кешене күзәтеп торганнар. Җиде ел эчендә бу кешеләрнең 3 меңе төрле чирләр аркасында яисә үз-үзләренә кул салып фани дөнья белән хушлашканнар. Баксаң, аларның күпчелеге тормышның бернинди кызыгы, яшәүнең мәгънәсе юк дип җавап биргән икән. Шуңа күрә университет профессоры Итиро Цудзи активлык, эш, куелган максатыңа ирешү өчен тырышу кешенең иммунитетын күтәрә дигән фикердә. Ул пенсиягә чыкканнарга да кул кушырып утырмаска, ә күңелләренә хуш килерлек берәр шөгыль табарга киңәш итә. 

Помидоры: когда нужно внутрь, а когда наружно


Томаты в России выращивают практически повсеместно. Их солят, маринуют, варят, жарят, выжимают, давят или просто едят сырыми. Но, кроме того, помидоры полезны при заболеваниях сердца и сосудов, желудочно-кишечного тракта, почечнокаменной болезни, варикозе и т.д. 

Помидор – это кладезь биоактивных веществ. В плодах содержатся такие сахара, как фруктоза, раффиноза, вербаскоза, сахароза в количествах от 2,1 до 6,5%; органические кислоты - лимонная, яблочная, щавелевая, янтарная, винная и (0,26-1%); жиры; витамины В1, В2, В3, К, Р, В6, С, каротин. Кроме того, пантотеновая и фолиевая кислоты, пектины, азотистые вещества, пуриновые основания, фитонциды, минеральные соли калия, кальция, железа, фосфора, меди, цинка, йода, фтора; клетчатка. Именно плоды томатов используют в качестве лекарственного сырья. Как диетический продукт свежие помидоры и томатный сок назначают при заболеваниях, сопровождающихся нарушением обмена веществ, особенно водно-солевого обмена, сердечно-сосудистых заболеваниях и расстройствах деятельности желудочно-кишечного тракта. 

При язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, почечнокаменной болезни, истощении организма свежий томатный сок и плоды следует принимать регулярно.                                                                                           Если у вас в организме не хватает витамина А, то томатный сок быстро поможет восполнить этот дефицит. Факт нехватки в организме витамина можно установить, не обращаясь к врачу. Для этого просто перейдите из светлой комнаты в темную. Если для «привыкания» глаз к темноте вам потребовалось больше шести секунд, запасы витамина А пора пополнять. Сделать это легко: выпивайте ежедневно 1 стакан томатного сока, добавляя к нему немного петрушки.                                                                                                   Для лечения варикозного расширения вен можно использовать хорошо созревший помидор. Разрезать его на дольки и приложить их к расширенным венам, через 3-4 часа заменить ломтики свежими. Другой вариант: сделать кашицу из свежих помидоров и приложить ее к местам вздутия вен. Снимать кашицу после того, как начнет сильно щипать. Потом смазать (от стопы - вверх) жидкой сметаной.                                                                                                              Советы красаыицам – помидор входит в состав косметических масок. При жирной коже: 3 столовые ложки томатного сока смешать с 1 чайной ложкой сока петрушки, разлить в формочки и поставить в морозилку. Применять для протирания кожи лица. Для сухой кожи можно сделать такую маску: смешайте натертый на терке помидор с небольшим количеством крахмала до получения кашицы, добавьте несколько капель растительного масла. Маску держать на лице 20 минут. Для любой кожи лица подойдет творожно-помидорная маска. 2 столовые ложки свежего творога, столовую ложку молока, чайную ложку подсолнечного масла, нарезанный ломтиками помидор смешать и посолить. Приготовленную кашицу нанести на лицо на 15-20 минут. Смыть маску теплой водой, затем ополоснуть холодной.                                                                         А теперь запомните рецепт минерально-витаминной смеси, которую можно будет употреблять в течение всего года: 1 кг спелых помидоров промыть, просушить, провернуть на мясорубке, смешать с протертым чесноком, хреном, антоновскими яблоками, болгарским сладким перцем (по 300 г каждого). Можно добавить 300 г меда и 1-2 протертых с цедрой лимона. Все смешивается и укладывается в трехлитровую стерильную банку. Хранить в прохладном месте. 

6 полоса 

К юбилею Астрахани

История народов Астраханской области в названиях

Знаете ли вы, что...

калмыцкое название одного из бугров «Черный» стало названием одного из населенных пунктов нашей области? Это Харабали.

Знаете ли вы, что...

ногайское сочетание «голова собаки» дало название другому населенному пункту – Баскунчак.

Знаете ли вы, что...

 река Ахтуба по-тюркски звучит – «белый омут».

Знаете ли вы, что...

в переводе с тюркского Камызяк означает «песчаный берег», калмыцкое название  горы «рубленая» стало наименованием села Чапчачи.

Знаете ли вы, что...

у нас есть населенные пункты с «рыбными именами»: Судачье, Сазаний угол, Щучий,  Икряное, Бершики. 

Знаете ли вы, что...

одно из сел получило название от фамилии местного полицмейстера  Пфунта - Фунтово.

Знаете ли вы, что...

название села Бахтемир  в переводе на русский означает «семирублевое». Это связано с тем, что, по преданию, Петр 1 заплатил 7 рублей местному рыбаку за подаренного осетра.

Проба пера
Владимир Николаевич Кадеркин, житель города Нариманов.

Я не поэт и не Расул Гамзатов,

Но белых лебедей и я люблю,

Когда усталый клин плывет куда-то,

То значит – жизнь идет,

А вместе  с ней и я живу. 

 Яшь талантлар алга атлый.

Һәрвакытта да үзенең чыгышы белән концертларда катнашып килгән кызны һәркем хәтерлидер. Үзенең кураенда милли көйне матур итеп уйнавы белән күпләрне сокландырган Мифтяева Айгөлнең Әстерхан консерваториясендә беренче концерты булып узды.  
 Курайчы кызны халык, күрәсең, ярата. Аның чыгышы һәрберсенә ошады. Көчле алкышларын кызганмадылар. Программаның яртысыннан күбрәк өлеше яшь талантның чыгышыннан торды. Ә концерт дәвамында алыштырган берсеннән-берсе күз явын алырлык милли киемнәре (алтыдан ким булмады) аның чыгышына матурлык кына өстәделәр. Шулай ук консерваториядән, Казан шәһәреннән махсус артистлар Наилә һәм Зөфәр Сафиннар чыгышы да җылы кабул ителде. 

«Аккошлар», «Мизгел», «Нур», «Сандугачлар оясы» ансамбльләре дә бәйрәмне бозмадылар, киресенчә, милләтебезне киңрәк итеп ачып бирделәр.

 Концертны башыннан ахырына кадәр дикъкать белән карап барган консерваториянең профессоры, фольклорист, музыка белгече Маргарита Геннадий кызы Хрущева үзен бик мактады.

Айгөлнең киләчәге бар, бары эшләргә, үстерергә кирәк. 

Әлеге концертны яхшы итеп оештыручы Айгөлнең әнисе Серур ханымның тырышлыгы бушка китмәде. Чөнки халык канәгать булды. 

 Яшь талантларны үстерүгә «Дуслык» җәмгыяте һәрвакытта ярдәм итеп килде һәм алга таба да шулай булачак. 

Әлеге концертка Казаннан махсус кунаклар чакырылган иде. Алар белән якыннан танышмыйча булдыра алмадык.  

 Таныш булыгыз: Наилә һәм Зөфәр Сафиннар

 Сезнең Әстерханда беренче генә чыгыш ясавыгыз түгел. Бу килүегезне алдан ук планлаштырган идегезме?

Наилә: Дөресен генә әйткәндә, туган шәһәремә чакырып торалар. Бу юлы да Мифтяева Серур апа тәкъдим ясагач, яшь, талантлы кызыбыз Айгөлгә ярдәм итү йөзеннән рәхәтләнеп риза булдык.

 Халык сезне ничек каршы алды. Үзегез канәгатьме?

 Зөфәр: Исемнәребез афишаларда бирелмәде, шуңа халык белмәде бит. Аларга сюрприз кебегрәк булды. Шулай булса да онытмаганнар, безне таныйлар. Концерт ахырында рәхмәтләрен белдереп, аерым зур концертларыбызны көтеп калуларын белдерделәр. Артист халкы өчен халыкның игътибары аеруча мөһим. Алга таба иҗат итәргә менә шул көч бирә дә инде. Андый тамашачыларны без дә онытмыйбыз.

 Репертуарыгызны ничек сайлыйсыз?

 Наилә: Гомумән, классик һәм «Әй, гүзәлем!», «Озату», «Зиләйлүк», «Бөдрә тал» кебек татар халык җырларына таянабыз. Профессиональ композиторлар С.Сәйдәшев, Р.Яхин әсәрләрен дә кертергә тырышабыз. Якташым, Әстерхан композиторы Риф Зәйнетдиновның «Сөембикә» җырын Татарстан тамашачы да яратып тыңлый. 

 Хәзерге вакытта яшь тамашачылар күңелен халык җырлары белән генә яулавы авыр. Эстрадага күбрәк омтылалар. 

Зөфәр: Әлбәттә шулай. Һәр эшнең җаен табып эшләргә, яшь тамашачалырга да төрле стильдәге җырларны җиткерергә тырышабыз. Халык җырларын заманча яңа аранжировкалар белән башкарабыз.

Наилә: Яңа гына эшкәртелгән «Курайлар аланлыгы» җырын әлеге концерт өчен махсус алып килдем. Сүзләрен Башкортстан шагыйре Әдһәт Синугыл язды. Ә көен үзем сайладым. Инглиз композиторы язган «Ялгыз көтүче» («Одинокий пастух») не тыңлагач, шушы көйне уйнаган инглиз мөгезе (английский рожок) уен коралы белән курайның охшашлыгын тойдым. Һәм безнең Айгөлгә туры килә бит бу, дип концертка композиция эшләдек. Минемчә начар килеп чыкмады.
Шундый авыр эштә кемнәр ярдәм итә?

Наилә: Бу яктан, аллага шөкер, булышучыларыбыз бар.  Минем бөтен аранжировкаларымны яшь композитор Лилия Тагирова ясый.

Алга таба нинди уйлар, планнар белән яшисез?

 Зөфәр: Бәйрәм концертларына, юбилей елларына үз кешеләр кебек, Әстерхан кияве буларак, халыкны үзебезнең җырларыбыз, моңнарыбыз белән шатландырасыбыз килә. 

Үзебезнең Тукай исемендәге филармониябезнең быел 70-еллык юбилее. Төркемебез белән шул бәйрәмгә әзерләнәбез. 

 Наилә: Фольклорга нигезләнеп заманча стильдә гел татар халык җырларыннан гына торган кассета, дискалар чыгарырга исәп.

 Чөнки эстрадада бер үк кабатлану бара. Үзебезнең фольклорыбызны саклап яңарыш кертү кирәк.    

Эстрадада пар канатлы җырчыларны күрергә ияләшеп барабыз бугай инде. Сезнең төркем ничек туды? 

Зөфәр: Барысы да яшьтән. 1990нчы елларда Мәдәният һән сәнгать институтында укыганда таныштык. Аннан гаилә корып җибәрдек. 1995 елда үз төркемебез белән Тукай исемендәге филармониягә эшкә урнаштык. 

Гаиләгә вакытыгыз каламы соң? Наилә гаиләдә нинди хуҗабикә?  

Зөфәр: (көлеп) Гаиләдә ир баш булырга тиеш ди. Аны әйтергә теләмәсә дә, башкаларга әйткән вакытта ишеткәнем бар. Сизәм дә. Аның чын татар халкына хас яклары күп: сабырлык, моңлылык та бар.

Тамашачыгызга, газетабызга нинди теләкләрегез бар? 

Икәү: Беренчедән, юбилеегыз белән котлыйбыз.

Наилә: «Идел» газетасы белән аралашып торабыз. Киләчәктә дә элемтәдә торырбыз дип ышанабыз. Күп еллар эшләргә язсын. Әлбәттә уңышлар юлдаш булсын. 

Раилә Асанова
Летние приключения Искандера

Собрался папа в город, а Искандеру сказал: - Слушайся, балам, бабушку и деда. Я в воскресенье приеду. И уехал. Сын потихоньку вышел на улицу. Там было жарко и спокойно, только у соседнего забора в кустах кто-то шуршал и пыхтел. 

Интересно стало Искандеру – что там? И вдруг из кустов вылез чумазый мальчишка. До того испачкался, не только руки и ноги синие, но и лицо, как будто чернил напился. Искандер не удержался и захохотал во всё горло. 

- Чего смеёшься? - набычился незнакомец. 

Не успел Искандер ответить, как на него налетел черный вихрь. Оба мальчишки покатились по дороге. Вдруг кто-то поднял драчунов и растащил в разные стороны. Перед растрепанными, как воробьи, мальчишками стоял седоволосый дед с толстой-претолстой палкой: - Ух я вас! Где живете, кто ваши отцы?

Искандер, хоть и испугался, но честно ответил, что его отец - Ильманов Артур. А его противник принадлежал роду Маликовых. Тут на улицу вышел дедушка Искандера, приветствуя старика, и укорил драчунов: - Отцы у вас дружили, а вы, никак, воевать задумали. Нехорошо ругаться с соседями, Искандер.

На это оба мальчишки подняли глаза – оказалось, что они ещё и тезки. 

-  Миритесь-ка и пошли чай пить, - пригласил дедушка. А старый Мансур бабай рассказал старое предание о дружбе, ведь они с дедушкой Искандера тоже адашлар и дуслар.  

«Бер әбинең ике әтәче булган. Бу әтәчләрнең берсе ак, берсе кара икән. Ул аларның икесен дә бертигез ярата икән. Әтәчләр күп вакытларын сугышып үткәрәләр, сугышырга тотынсалар, канга батып бетәләр икән. 

Ак әтәчне әби Чукмар дип кушкан, карасын Тукмар дип атаган. Чукмар чукырга бик оста, ә Тукмар бик оста тукый икән. Әби ашатырга тотынса: «Җимне миңа әзрәк бирдең», «Ник минем өлешемә кердең?» - дип кычкырыша башлыйлар икән әтәчләр. Әйтешеп-әйтешеп кенә калмыйлар, шунда ук сугыша да башлыйлар икән. Чукмары канга батырганчы чукырга, Тукмары күгәрткәнче тукмарга тотына икән. 
 Бердәнбер көнне бу әтәчләр шулай бик каты кычкырышканнар һәм канга батканчы сугышканнар. Әбинең моны күреп бик ачуы килгән. «Боларны ни эшләтим икән?» - дигән. Тегеләрне бик каты орышкан, сугышмаска кушкан. Тегеләр әби алдында бераз тынычланып торганнар, әби аларның күзләреннән югалгач, тагын сугышырга тотынганнар. Әби килеп җитсә, Чукмар исемле ак әтәч йөгереп килеп:

- Әби, әби, кара әле, Тукмарың тукмый-тукмый башымны күгәртеп бетерде, - дип әләкли икән. Тукмар исемле кара әтәч тә энесеннән калышмый:
- Башымны кара әле, әби, Чукмарың чукый-чукый канатып бетерде, - ди икән.

Әби аларның әләкләүләреннән дә туйган. Ул бер сүз дә әйтмәгән, Тукмарны култыгына кыстырган да каядыр күтәреп киткән. «Суярга алып китә, ахры, мине», - дип курыккан Тукмар. Ләкин әби аны күршеләргә генә кертеп торган. Ул әтәч шунда өч кич кунган.

Ялгыз калгач, Чукмарга бик күңелсез булган, аның күңеле тулган. Юньләп ашый да, эчә дә алмаган. Әбигә ул: «Тукмарны алып кайтсана, инде бер дә сугышмас идек», - ди икән. «Ярый, - дигән әби, - алып кайтсам кайтыйм, әгәр тагын сугыша торган булсагыз, ул вакыт тотам да берегезне бөтенләй юк итәм», - дип куркытып куйган һәм күршедәге Тукмарны алып кайткан.

Тукмар да Чукмарны бик сагынган булган, алар, күптәннән бирле күрешмәгән туганнар төсле, кочаклашып исәнләшкәннәр һәм киләчәктә бер дә сугышмаска сүз бирешкәннәр.

Хәзер инде алар бик тату яшиләр икән, тик аларга кушылган исемнәр генә аларның электәге шуклыкларын күрсәтеп, исләренә төшереп тора икән».

Сез дә, балалар, дус булыгыз, тату яшәгез! 

   После чаепития два Искандера пошли есть тутник, и вскоре оба стали черными-пречерными. Но никто не смеялся - ведь они друзья.  

Сания Базанова, Раиля Асанова 
&
