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Дума 

Жилкин

Поздравления всех
+ Алмаева с днем защитника 

2 Полоса

О сабантуе – Клыканов и Габбас Булатов 

Что для вас - Сабантуй 

А.Б.Клыканов

Наша Астраханская область многонациональная, на её территории в мире и согласии издавна проживают самые разные народы. Поэтому меня очень интересуют их традиции и обычаи, и я с большим интересом посещаю национальные праздники, в частности Наурыз. 

Этот праздник интересен тем, что устроителями, застрельщиками являются национальные общества, каждое из которых стремится к сохранению народных традиций. Взрослые и ребята знакомят горожан и гостей с жизнью своего народа: показывают разнообразные традиции. Постоянно интересную программу готовит татарское общество «Дуслык». 

Для меня, как и любого жителя области, Сабантуй уже перешёл рамки местного национального татарского праздника – он стал всеобщим,  астраханским. Всё жители области, независимо от национальности, собираются в конце весны на это мероприятие. 

Этот год – юбилей города, проведение федерального Сабантуя это значимое событие……
Для нас, астраханцев, особенно важно, что  Сабантуй -2008 открывает череду  региональных сабантуев, хотя по традиции федеральный  должен завершать их. 

Каким будет вклад и Госдумы АО?

Депутаты, конечно, будут участвовать в Сабантуе этого года. Депутат А.И.Алмаев, является зам. Председателя оргкомитета по проведению праздника. Самое активное участие принимают дерпутаты Ш.А. Сарыев и Р.Р. Шабанов.
Персона (о военном) Дамир Халилов???
Семья (Зухра Закировна)

В семейном кругу мы с вами растём.


Основа основ – родительский дом.


В семейном кргу все корни твои,


И в жизнь ты входил из семьи.

Воспитание детей – самая важная область нашей жизни. Наши дети – это наше будущее. Они будут творить историю. Надо научиться смотреть на ребёнка, как на человека, пусть ещё слабого, нуждающего в помощи, защите, но всё же человека, притом человека будущего.

Наши дети должны вырасти достойными гражданами, хорошими отцами и матерями. Семья 0 самое главное в жизни для каждого из нас. Семья – это близкие и родные люди.Те, кого мы любим, с кого берём пример, о ком заботимся, кому желаем добра и счастья. Именно в семье мы учимся любви, ответственности, заботе и уважению.

«Правильное воспитание – это наша счастливая старость, плохое воспитание – это наше будущее горе, это наши слёзы, это наша вина перед другими людьми, перед всей страной...» (А.С. Макаренко) и с этим трудно не согласиться.

Хотелось бы рассказать о семье, которая заслуживает особого внимания и уважения. Это семья Мулюковых: папа Аслям Асхатович мама – Динара Руслановна и трое детей – Рамис, Карим и доченька Василя. Как родители, они принимают самое активное участие во всех культурных мероприятиях, организованных для детей в школе, помогают благоустройству класса.

В своей семье Аслям Асхатович – заботливый муж, хороший папа, пример для подражания для своих сыновей. Рамис, старший сын, ученик четвёртого класса , является активным участником ансамбля народного танца «Тантана» областного центра развития творчества детей и юношества, занимается в музыкальной школе.

Хотя Аслям Асхатович очень занятой человекЮ занимает должность начальника УБОП, но находит время, чтобы заняться проблемами школы, воспитанием подрастающего поколения. С его участием проведены классные часы:»Будь нетерпимым к грубости и чертствости, не будь равнодушным», «Урок мужества», оказана помощь в проведении праздника «Сильные смелые, ловкие».

 Аслям Асхатович – председатель родительского комитета класса, председатель Управляющего совета школы. Хочу пожелать семье Мулюковых удачи, счастья, здоровья, благополучия, а  Асляма Асхатовича поздравить с праздником:

Пусть Вам работа будет в радость.

На всё всегда хватает сил,

Друзей поддержка помогает

Во всех делах удача ждёт

Зухра Абишева, село Старокучергановка

Его дед погиб под Сталинградом, а мама и отец ветераны труда. Её дедушка и бабушка работали в колхозе. А отец и мать молодые -до сих пор работают.Аслям и Динара дружили с 7 класса и поженились 24 августа 1996 года. Сейчас Динара находится в отпуске по уходу за ребенком – малышкой Василёй. Всей семьёй любят отдыхать на природе. И ещё – чтим свои мусульманские традиции и учим этому детей - на мусульманские праздники обязательно ходим с поздравлениями к старшим, Всей семьей переживают за Рамиса, ведь он творческий, обязательно всей сеьей ездят на туда где он выступает, будь то Сабантуй, конкурс «Золотой ключик» или Республика Дагестан, куда ансамбль по приглашению Министерства культура Республики Дагестан принимали участие во П международном фестивале фольклора и традиционной культуры «Горцы» Вскоре ожидается поездка в Москву и мы обязательно, поедим с сыном, будем , конечно, волноваться перед их выступлением. Вот такая дружная семья!

О дне защитника???
3 Полоса

О хадже – на татарском 

Намаз вакытлары 

Татар  ашлары

Поздравление с днем рождения Жигалова Фардина 

5  Полоса

Язык 
Ларец  (русский)
Психолог (татарский)
Врач

Нужно ли удалять гланды?

Анатолий СМИРНИТСКИЙ, отоларинголог:

- Ангина - иначе острый тонзиллит - чемпионка среди болезней горла. Если гланды распухли до размеров бильярдных шаров, чаще всего виноваты бактерии из рода гемолитических стрептококков. Иногда поражение гланд вызывается вирусами (гриппа, например). Часто ангина возникает как осложнение после сезонных простудных инфекций.

Ангина - штука заразная, передается воздушно-капельным путем. Чтобы точно выявить ее природу, нужно сдать: мазок из горла на бактериологический анализ, анализ крови, при хронических воспалениях иногда требуется анализ на иммунный статус. А еще ангина «славится» тем, что дает осложнения на почки, суставы и чаще всего на сердце (миокардит). Так что после перенесения острого тонзиллита врачи советуют сделать кардиограмму и наведаться к кардиологу еще через несколько недель.

Что касается удаления гланд, то вырезать-то их легко,  но это не всегда благо для организма. У некоторых после операции развиваются хронический фарингит, бронхиты. К тому же гланды - это все же часть защитной системы организма. Поэтому тонзилэктомию стоит проводить лишь в случае, если нет эффекта от полноценной терапии.

Почему не спадает температура?

 Простудные симптомы исчезли, но продолжает держаться температура - под вечер поднимается до 37,3 - 37,5 градуса. И слабость не проходит. С чем это может быть связано?

Сергей ГАРУСОВ, врач-инфекционист:

- Скорее всего, простуда не прошла для вас бесследно. На ее фоне в организме мог разгореться очаг «спящей» хронической инфекции. Повышенная температура часто является основным или даже единственным признаком воспалительных процессов.

Практика показывает, что после недолеченной простуды в 70% случаев проявляются воспаления почек (пиелонефрит), мочевого пузыря (цистит), у женщин воспаление придатков. Эти заболевания могут протекать с похожими симптомами (боли в области поясницы и внизу живота, рези и дискомфорт при мочеиспускании), но могут и бессимптомно. Я советую вам как можно скорее сдать клинический анализ крови. Наличие воспаления покажут лейкоциты (их в крови будет больше 8 - 9 Х 10 в 9-й степени/л).

6  Полоса 
К юбилею Астрахани 

Династия почетных граждан Астрахани  

Сын купца Егора Степановича Франгулова, Иван Егорович, стал одним из первых в Астрахани Почётным гражданином. Как и большинство представителей именитого купечества, Иван Егорович вёл большую общественную работу. Девятнадцатилетним юношей он был определён почётным блюстителем приходского училища, в течение 5 лет состоял членом комитета по улучшению пожарного обоза и комитета по учреждению в нашем городе коммерческого училища, а позже избирался гласным городской Думы. В астраханском архиве хранится заявление от 1872 года директора училища Астраханской губернии в городскую Думу, в котором он ходатайствует о награждении потомственного Почётного гражданина Ивана Егоровича Франгулова орденом св. Станислава III степени за 25-летнюю службу почётным блюстителем приходского училища и за большие пожертвования в пользу этого училища. 

Высокого общественного положения достиг и младший сын Ивана Егоровича потомственный Почётный гражданин города Сергей Иванович Франгулов (1862-1928). Получив прекрасное образование в Московском Петропавловском училище, он, как и его родитель, начал общественную деятельность с должности почётного смотрителя городского учи​лища, Став сотрудником директора астраханского Николаевского детского приюта, он на свои средства приобретал для сирот продукты питания. Но основная деятельность Сергея Ивановича была связана с городским общественным управлением в качестве гласного городской Думы и в должности члена городской Управы. Высочайшим приказом по ведомству Министерства народного просвещения Франгулов был произведён в чин коллежского регистратора и удостоился серебряной медали на Георгиевской ленте за раздачу нижним чинам подарков от города Астрахани на позициях Корейского полка во время боёв под Перемышлем в декабре 1914 года. Умер он в Астрахани
Легенда (татарский) 

В школе № 18 много лет работает… музей. И не простой, особый!  Музей Боевой славы 28-ой краснознаменной армии.  На вопросы отвечает  Марина Николаевна Жалнина, учитель русского языка и литературы, победитель национального проекта «Образование» (2007 г.), руководитель научного общества «Во славу Отечества».                         Вы сейчас хранитель музея. А как родилась идея его создания?

Интерес не случаен – ещё в 1982 году пионерская дружина нашей школы носила имя славной 28-ой армии. Тогда ребята и учителя оформили стенды в рекреации. А в 2002 году вышло постановление А.П.Гужвина о присвоении нашей школе имени 28-ой армии, и участники группы «Поиск» создали этот музей. 

Кто же работает в этой группе?

Сейчас эта группа преобразована в научное общество «Во славу Отечества», и занимаются в нем наши ученики. Созданы 3 группы. Младшая  (5-6 классы) отвечает за работу с ветеранами: поздравляют с праздниками, ведут тимуровскую работу. Участники средней группы (7-8 классы) занимаются краеведением, работают в музее. А вот старшеклассники на баз собранных материалов, мемуаров,  исторической литературы ведут лекции, беседы, экскурсии. На всю жизнь ребятам запоминаются поездки по местам трудного пути солдат: в Яшкуль и Хулхуту, где в конце августа 1942 года прошли ожесточенные бои 107–го гвардейского полка. Прямо там, под палящим солнцем они защищали Астрахань, на захват которой гитлеровцы выделяли … 34 часа. Но это сделать не удалось – благодаря мужеству и стойкости солдат 20-ой армии. А вскоре, 28 декабря 42 года началось наступление – через Яшкуль, Элисту, Таганрог, Херсон к Берлину, от зимы 42-го к маю 45-го года.  
О патриотическом воспитании много сейчас говорят. Но этого мало. Надо делать всё, чтобы современные школьники ими были. Так, как это делается в средней школе № 18 города Астрахани.  Много лет здесь действует музей Боевой Славы, в котором собраны данные о 28-ой Краснознаменной армии. В уютном кабинете интересно всем: и малышам-первоклассникам, и учителям, и  гостям, которые заходят в школу довольно часто. На вопросы отвечает Марина Николаевна Жалнина, учитель русского языка и литературы, победитель национального проекта «Образование» (2007 г.), руководитель научного общества «Во славу Отечества».

Как родилась идея создания музея? 

Поддерживают ли вашу работу вне стен школы?

Конечно!  И в музее Боевой Славы, и в библиотеке на улице Шаумяна.  Мы очень благодарны ветеранам, которые с нами сотрудничают.  Среди них Анатолий Николаевич Мельников, автор книг «Краснознаменная 28-я».  Ребята часто встречаются с представителями областного Совета ветеранов (председатель Г.Г.Коноплев), записывают их рассказы, работают с документами из семейных архивов, письмами. В результате такой кропотливой работы появляются научные работы, многие из которых отмечены дипломами конференций на разных уровнях. Интересные работы представлены в музее: «Человек и война. Цена Победы» - о жизни ветерана А.И.Сурова, «Линия жизни Коноплева Г.Г.»,  о Н.И.Мордасове.

Среди воинов 28-ой армии были и татары. Правда, материала о них пока мало.  Защищали нашу Родину Абдулхамит Измайлович Такташев, рядовой 1-го батальона 902-го стрелкового полка, 248-ой стрелковой дивизии,  ефрейтор Вера Касимовна  Нурмухамедова, которая была  связистом 12-го отдельного зенитно-прожекторского батальона,  Гульнара Абдуловна  Исаева, приборист  679 зенитного артиллерийского полка...  А сколько их, солдат самых разных национальностей, стояло насмерть и не вернулось домой! 

Каждый год ребята из научного общества «Во славу Отечества»  отправляются в Хулхуту, где состоялось перезахоронение останков героических бойцов 28-ой армии, которая не пропустила фашистов к Астрахани, к южной нефти, столь нужной для войны. Просто они делали своё ратное дело. отвечая на незримый вопрос  «Я или Родина».  

Если б я был солдатом… (говорят дети - детский сад + школа) + фоторяд 

Кураж-байрам 

О татарской дискотеке + фото 

В преддверии  праздника - Дня Защитника Отечества, учеников школы села Старокучергановка пригласили на экскурсию. Не куда-нибудь, а в самый настоящий отдельный батальон морской пехоты, что базируется в селе Новолесное.
Места на экскурсию были строго ограничены, как говорится - кто не успел, тот опоздал. Вот в таком бесхитростном отборе победили самые быстрые и сильные. Всего набралось 12 человек, в основном представители «набирающего силу» пола - девушки, а также главнокомандующий экскурсией - Кругов Николай Петрович, учитель ОБЖ.

Прибыв на территорию  6атальона, все буквально открыли рты от удивления – столько людей в форме раньше никто не видел! Но как оказалось - это не чрезвычайная ситуация, а подготовка к присяге. Совсем не многим случается увидеть, как принимают присягу, совсем немногим дано её принять. Нам повезло, мы познакомились с людьми, которые через минуту должны были произнести заветную клятву. Все они зaмeтно волновались, и вот началось торжество. Каждый солдат читал текст присяги вслух перед строем подразделения, а затем собственноручно расписывался в специальном списке. С этого момента он настоящий военнослужащий. Он переступил главную ступень-посвящение в защитники. Теперь его обязанность - служить Отечеству неукоснительно и непрекословно. Боец этому рад.

После присяги нас поразили показательными выступлениями - работа с оружием, рукопашный бой. Девушки, родители, друзья парней и просто зрители- все пришли в восторг, отовсюду слышались возгласы одобрения! «Вот бы мне так!», «Hет, ну не зря парни  в армию-то идут!»

По окончанию представлений всех пригласили в казарму, где мы могли осмотреть жилые помещения: комната отдыха, спальни, спортивный зал. У входа в спальни многие позавидовали стойкости дневального, держать  пост на одном месте целых два часа, не шевелясь, не разговаривая! Хочется отметить, что в комнатах присутствовал порядок, комфорт, ощущается женская рука - чистые красивые занавески, кое-где  ухоженные цветы. Но нет, за всем следят сами парни - мужская, говорят, работа! Не пустили нас только в святую святых – оружейную, но оружие показали, дали ощутить тяжесть приклада, почувствовать себя на минуту бойцом.  
После такой насыщенной экскурсии наша группа отправилась в чайную при части, где  непосредственно продолжила общение с военнослужащими. 
Поездка всем очень понравилась.

«Эх, сколько же рядом храбрых и сильных мужчин! – восклицают ученицы 10 класса. – Нас есть кому защищать».  Это правда. Мы очень рады, что есть такие люди, которые гордо несут службу за честь нашей родины.

Мы надеемся, что такой патриотизм не иссякнет с годами, а только расширится и углубится. Мы очень благодарны организаторам нашей поездки, которые усиливают нашу веру в российскую армию, воспитывают нас, как граждан России. Мы поздравляем всех сильных мужчин с 23 февраля. Побед  и удач Вам, Защитники Отечества!
