[Яңа ел алдыннан «Дуслык» җәмгыяте оешмасы Татарстан Республикасы Президенты М.Ш.Шәймиевтан хат алды. Татар һәм рус телендә язылган котлау текстын сезгә дә тәкъдим итәбез.

Кадерле милләттәшләр!

Сезне ихлас күнелдән Яңа 2006 ел белән тәбрик итәм. 

Тәмамланып килүче ел күренекле вакыйгаларга бай булды. Шулардан башкалабыз Казанның 1000 еллык данлы юбилее Татарстан Республикасы халкы һәм бөтен россиялеләр өчен аеруча истәлекле, ул халыкара җәмәгатьчелектә тирән кызыксыну уятты һәм югары бәя алды. Юбилей чараларын лаеклы итеп уздыруга милләттәшләребез дә зур өлеш кертте һәм бу олы бәйрәм татар халкының бай рухлы халык булуын һәм какшамас бердәмлеген тагын бер мәртәбә раслады. Йөрәкләрегездә тарихи ватаныбызга карата ихлас ярату хисләре саклап, безнең изге эшләребезгә куәт биреп торганыгыз өчен сезгә зур рәхмәт!

Киләсе Яңа ел да безнең иң мөкаддәс өметләребезне акласын, һәр йортка, һәм гаиләгә иминлек, муллык һәм бәхет китерсен.

Сезгә исәнлек-саулык һәм бәрәкәт телим!

Татарстан Республикасы Президенты М.Ш.Шәймиев 

Дорогие соотечественники!

Сердечно поздравляю вас с Новым годом!

Уходящий год 1000-летия Казани был богат яркими событиями. Празднование юбилея столицы стало памятным для жителей РТ и всех россиян, вызвало немалый интерес и высокую оценку международной общественности. Большой вклад наших соотечественников в достойное проведение юбилейных мероприятий стал ещё одним свидетельством богатства духа и единства татарского народа. Благодарю вас за чувство сопричастности и единения, любовь к исторической родине.

Пусть и наступающий год оправдает все наши добрые надежды, принесет благополучие и счастье в каждый дом.

Здоровья вам и всех благ!

Президент Республики Татарстан М.Ш.Шаймиев 
]

[ 

Дорогие друзья! 

Поздравляем Вас с наступившим Новым годом! Пусть в 2006 сбудутся все, даже самые невероятные пожелания! Но не будем забывать: мечты мечтами, а дело - прежде всего. 

Спасибо Вам, дорогие читатели «Идели», за преданность нашей газете, что в век повальных СМИ Вы остаетесь верны татарской газете. От всего сердца надеемся, что мы оправдали Ваши ожидания, что любой материал, будь то информационная статья или развлекательная рубрика, урок татарского языка или исторические исследования, был Вам интересен. Значит, культура, традиции, язык татарского народа не затеряются в наше «смутное» время. 

С радостью сообщаем Вам, что ВПЕРВЫЕ на ВЕСЬ тираж «Идели» была оформлена подписка. 

МЫ БЛАГОДАРИМ:

Анвера Ибрагимовича Алмаева,

И членов Совета «Дуслыка»:Халила Хамзяевича Аюшева, Розу Сафаровну Бикбаеву, наших друзей и верных читателей!

А также 

Сурию Исрафиловну Мелия, которая на протяжении долгого времени поддерживает любое начинание редакции, подписала не только работников кулинарного цеха, но и ветеранов Великой Отечественной войны; 

Гульбану Ержеповну Ахмееву, подписавшую мечеть с. Старокучергановка, чтобы прихожане не только могли узнать о событиях в Астраханской области, но и исполнять предписанные исламом обряды. 

Благодарим за помощь Ибляминова Басыра-эфенди, нашего старого друга, который заглянул в редакцию накануне Нового года и, как обычно, оформил подписку на «Идель» и оказал нам спонсорскую помощь на приобретение компьютерной техники. 

Большую лепту внесли депутаты Астраханской области, которые откликнулись на акцию благотворительной подписки. 

МЫ БЛАГОДАРИМ:

Наталью Александровну Афанасьеву, 

Александра Давыдовича Башкина,

Мураткали Биляловича Искакова,

Александра Владимировича Козлова,

Шамиля Алтыновича Сарыева,

Рифката Равилевича Шабанова!
Дорогие читатели, в новой рубрике «Диалоги с властью» они могут ответить на Ваши вопросы. 

]

[2006 год – юбилейный, поэтому на страницах «Идели» Вы сможете прочитать материалы к столетию М.Джалиля, о Г.Тукае (в этом году весь татарский народ отмечает его 120летие). Конечно, не можем пройти мимо юбилея замечательной актрисы, певицы и первой татарской женщины – композитора Сары Садыковой. 

Также продолжаем рубрику «Мы из рода Самитовых», т.к. считаем, что это наш посильный вклад в дело создания музея Газизы Самитовой. Не случайно в своем письме президент Татарстана М.Шаймиев сравнил творчество нашей астраханской поэтессы с вкладом в культуру Г.Тукая. 

И ещё много других интересных событий не останется без внимания. 

Дорогие читатели, если у Вас есть интересные предложения, пожелания, если Вы увлекаетесь поэзией, пишете - мы рады встрече с Вами! Пишите, приходите.

Наш адрес; 414000, г. Астрахань, ул. Кирова, 51, телефон: 39-22-45.

]

[Как твоё имя - герой  Александр Матросов?  
Истинная биография героя Великой Отечественной войны Александра Матросова, как и его имя, отличается от официальной версии, созданной сталинской пропагандой. Писатель Рауф Насыров в архивах нашёл настоящее имя героя - Шакирьян Юнусович Мухамедьянов.    Александр Матросов, о подвиге которого детям рассказывали в каждой школе бывшего СССР, родился в 1924 году в маленькой деревушке Кунакбаево в Башкирии. Отца героя звали Юнусом Юсуповым. Он вернулся с Гражданской войны без ступни, однако, несмотря на инвалидность, довольно быстро завоевал сердце одной из кунакбаевских красавиц по имени Муслима. В 1924 году у них родился сын, которому назвали Шакирьян. А в книге актов о рождении (таков был порядок) записали по имени деда - Мухамедьянов Шакирьян Юнусович. Глядя на бойкого и проворного сына, мать частенько повторяла: "Вырастет молодцом. Либо, напротив, будет вором". Шакирьян мастерски играл в бабки, бренчал на балалайке. Когда мать умерла, ему было не больше семи лет. Семья жила очень бедно, и после того как отец женился в третий раз, мальчик ушел из дома.
 Где в те года побывал будущий герой, сказать сложно: бумаги детских домов Башкирской АССР начала 30-х годов не сохранились. Но не исключено, что он попал в детприемник-распределитель по линии НКВД, откуда его направили в Мелекесс (ныне Димитровград) Ульяновской области. Там он уже был записан Сашкой Матросовым. Среди беспризорников существовали свои законы, и один из них гласил: если ты не русский, а национал, тебе никогда не поверят, будут сторониться. Поэтому, попадая в детдома и колонии, подростки старались изменить свои родные фамилии и имена на русские.
Позже, в Ивановской режимной колонии, Сашка со смехом откровенничал, как, устраиваясь в детдом, назвал своим родным местом город, в котором ни разу не был. Возможно, именно поэтому во всех справочниках и энциклопедиях город Днепропетровск называется местом рождения Александра Матросова.
 В Ивановской режимной колонии у Матросова было несколько кличек: Шурик-Шакирьян, Шурик-Матрогон (он любил носить бескозырку и матросскую форму), и Шурик-машинист (это было связано с тем, что он много путешествовал). Еще Сашку дразнили "башкиром". Вспоминают, что он здорово выбивал чечетку и умел играть на гитаре.
Снова следы Матросова всплыли осенью 1940 года в Саратове. Как явствует из сохранившихся до наших дней документов, народный суд 3-го участка Фрунзенского района осудил его 8 октября по статье 192-й УК РСФСР к двум годам лишения свободы. Матросов был признан виновным в том, что, несмотря на данную им подписку о выезде из города Саратова в 24 часа, продолжал там проживать.
 Матросов сидел в трудовой колонии, в старой Уфе. В конце сентября 1942 года в группе других новобранцев он оказался в Краснохолмском военно-пехотном училище под Оренбургом. В январе 1943 года весь курсантский состав училища был направлен рядовыми на пополнение фронтовых частей. По словам очевидцев, уходя на фронт, Сашка заезжал в родную деревню и сказал землякам: «Если погибну, ищите меня под именем Александр Матросов». Он был зачислен в списки 91-й Тихоокеанской добровольческой морской бригады 25 февраля. Спустя два дня, при взятии деревни Чернушки, он совершил свой бессмертный подвиг - закрыл телом фашистскую амбразуру пулемета. С тех пор его имя стало у всех на устах. 27 февраля 1943 года прямо с места события агитатор политотдела старший лейтенант Петр Волков на листке школьной тетради написал: "Начальнику политотдела 91-й бригады добровольцев-сибиряков... Нахожусь во втором батальоне. Наступаем... В бою за д. Чернушки комсомолец Матросов, 1924 года рождения, совершил героический поступок - закрыл амбразуру дзота своим телом, чем и обеспечил продвижение наших стрелков вперед. Чернушки взяты. Подробности сообщу по возвращении".
По материалам сайта статью подготовила Нафиса Хамидуллина ]

[Истә, һаман да истә 

Безгә бала вакытта Закир Сәмитов  китапларын укырга туры килде.  Әмма аның, турында  бик җылы сүзләр  ишетеп  өлгергән  булсак  та,  үзе  белән очрашу бәхетенә ирешә алмадык.

Безне, Әтнә районы Куәм мәктәбе укучыларын, әдәбияттан 3. Сәмитов ның, туганы Шамил Сәмитов< укыта иде. Ул җидееллык мәктәптә әдәбият түгәрәген оештырып җибәрде һәм без  «Яшь  көчләр» дигән кулъязма журнал  чыгара башладык. Укытучыбыз Ш.Сәмитов безгә татар язучыларының тормыш һәм иҗат юлларын сөйли, аларнын, әсәрләре белән таныштыра, безгә темалар биреп иншалар яздыра, шулай итеп, бездә әдәбиятка мәхәббәт тәрбияли иде. Без бер-беребездән уздырырга тырышып китаплар укыйбыз, кайберләребез шигырьләр, хикәяләр дә яза башлады. Әдәбият түгәрәгенең, бер утырышында укытучыбыз безгә Закир Сәмитовның, «Авылда май бәйрәме» дигән бер пәрдәлек сәхнә әсәрен укып күрсәтте. Бу пьеса Кызыл Армия сафында хезмәт итеп, туган авылына кайткан сугышчы  тормышыннан  иде.

Закир Сәмитов 1901 елда хәзерге Волгоград өлкәсенең Кара Яр районы, Ташлы Яр авылында туа. Әтисе Закирны үзе шикелле сәүдәгәр итәргә тели, әмма кечкенәдән үк авылдашларының ah-зарын, Идел буенча баржа тартып барган бурлакларның моңлы җырларын ишетеп үскән яшүсмер Закир башка юлны сайлый.

Ул кечкенәдән үк рус һәм татар язучыларының, китапларын укый, Пушкин, Лермонтов шигырьләрен күңелдән белә, Көнчыгыш шагыйрьләре Фирдәүси, Хафизе Рудакиларны укып хыяллана, үзе дә шигырьләр яза. Төпчек бала булгангамы, әтисе Камалетдин һәм әнисе Назбикә аны, башка улларына Караганда, якынрак күрәләр иркәләү сүзләре, ягымлылык мулрак була. Ул халык арасында җырланган җырларны, мәкаль һәм әйтемнәрне, әкият һәм бәетләрне язып ала. Биш-алты яшьтән гармунда уйный башлый, үсә төшкәч, авылның оста җырчыларыннан берсе була.

Аныц туган авылы Иделгә борын булып чыгып торган күк ташлы биек яр өстенә урнашкан. Яр астында комлык. Риваятьләргә караганда, бу авылга беренчеләрдән булып Сәмит улы Сәйфелмөлектән туган Шәмсетдин нигез салган. Шәмсетдин унсигезенче йөзнең башларында килеп, бу авылнын, исемен «Ташлы Яр» дип куша. Руслар һәм калмыклар аны «Каменный Яр» дип йөртәләр.

Шәмсетдин биш бала атасы була. Гаиләне туйдыру авыр булганлыктан, ул, Кубань ягына китеп, үзе ясаган әйберләрне игенгә алыштырган. Соңга таба авыл халкы да шул кәсеп белән көн күрә башлаган һәм аларны чумаклар дип атаганнар. Җирләре уңдырышсыз  булганлыктан,  алар  терлекчелек һәм кустарьчылык белән дә шөгыльләнергә мәҗбүр булганнар. (Авыл зиратында Шәмсетдин Сәйфелмөлек улы Сәмитовның кабер ташы әле дә саклана.)

Шәмсетдиннең Фәхретдин, Таҗетдин, Баһаветдин, Фазлетдин, Гомәр исемле уллары була. Баһаветдиннең өченче улы Камалетдин— Закир Сөмитовның әтисе. Баһаветдиннең балалары үзлекләреннән укый-язарга өйрәнәләр, рус телендә китаплар укыйлар, аз-маз булса да русча сөйләшә беләләр. Шулар арасында татар хатын-кызларыннан беренче язучы Газизә Сәмитова да үсә. Закирның әтисе Камалетдин заманында алдынгы фикерле кеше була, ул армиядә писарь булып хезмәт итә. Соңыннан туган авылына кайтып яши башлый, халык арасында могтәбәрле кешеләрнең берсе була.

Беренче бөтендөнья сугышы башлану белән Камалетдин Сәмитовны фронтка җи-бәрәләр. Унөч яшьлек Закир исә солдаткаларга фронттан килгән хатларны укый, унбиш-егермеләп баланы җыеп сугышлы уйный. Үз кулы белән агач мылтыклар ясый, аларга тимер чыбыктан штыклар куя...

Сугыш кырларында туп, пулемет һәммылтык тавышлары тынгач, ул яшь сугышчылар әзерләүгә күп көч куя. 1927 елдан 1933 елга кадәр Казанда чыга торган «Кызылармеец» дигән хәрби газетада эшли. 1937 елның декабрь аена хәтле Татарстан Язучылар союзының әдәбият вәкиле булып хезмәт итә.

(Дәвамы киләсе санда) ]

Самат Шакир 

[Мама, где ты?

Эта статья обращена ко всем, кто неравнодушен к судьбам и будущему детей, чья жизнь лишена счастья иметь семью: маму и папу. Сегодня в России 30 миллионов детей. Из них 700 тысяч остались без попечения родителей. Но лишь 10% из них - из-за смерти родителей, остальные - социальные сироты. Это сироты при живых родителях, дети, у которых родители - алкоголики, наркоманы, не занимающиеся их воспитанием. Около трёх миллионов - безнадзорные дети, дети улиц, подвалов, чердаков и вокзалов. В 2005 году в Астрахани органами опеки и попечительства поставлено на учет 484 неблагополучные семьи. В отношении 93 родителей, уклоняющихся от воспитания своих детей, удовлетворены иски о лишении их родительских прав (данные на 01.10.2005г.).

В настоящее время в нашем городе количество 1605 усыновленных детей. За 9 месяцев 2005г. было усыновлено - 102 ребенка. Судьбой таких детей занимаются органы опеки и попечительства, отделы охраны прав детства, опеки, попечительства, люди с большим опытом работы с детьми, попавшими в трудные жизненные ситуации, чуткие, добрые, стремящиеся помочь каждому ребенку. Для решения проблем они выезжают в семьи, обследуют материально-бытовые условия жизни детей-сирот, беседуют с ними, с родственниками. В зависимости от каждого конкретного случая решают вопросы об оказании своевременной помощи ребенку, при необходимости избирают форму его дальнейшего жизнеустройства (опека, попечительство, усыновление, детский дом, приют и др. государственные учреждения).    Но помещение детей в приюты, детские дома - это не выход. Ребенок там будет, конечно, и накормлен, и напоен, но он не получит главного - опыта семейной жизни, ласки и заботы близких людей. А без них, как показывает практика, изменить свою жизнь брошенному родителями ребенку сложно. Это удается только 5-10 % из числа всех воспитанников детских домов. Одной из приоритетных форм устройства детей - сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, является усыновление.

Несмотря на многие страхи, ещё есть люди, которые решаются принять в свою семью чужого ребенка. Ради чего усыновители готовы нарушить привычный образ жизни и посвятить свою жизнь воспитанию ребенка? Причин много: одиночество, отсутствие собственных детей, желание помочь и многое другое. Задумываясь об усыновлении, многие боятся проблем наследственности у детей, их волнует состояние здоровья детей. Очень часто взрослые опасаются, что не смогут полюбить приемного ребенка, так как они полюбили бы (или любят, если есть свои дети) кровных детей. Нередко родителибоятся услышать от подростка: «Я не просил меня усыновлять!». А как объяснить родственникам и знакомым появление в семье ребенка? Это лишь небольшой список вопросов, которые приходят в голову практически каждому человеку, который хочет усыновить ребенка.

На помощь усыновителям приходят специалисты органов опеки и попечительства, которые знакомят родителей с юридической,
психологической и медицинской стороной вопроса и развеивают многие
страхи. Кто чаще всего усыновляет ребенка?

Трудно выделить какую-то определенную категорию граждан. Это и женщины-домохозяйки, мужчины-предприниматели, врачи, учителя и т. д. В Законодательстве предусмотрено как усыновление супружеской парой, так и не состоящим в браке усыновителем (при этом органы опеки попечительства тщательно изучают мотивы усыновления и семейную обстановку в доме кандидата). Статья 127 СК РФ дает подробную информацию о лицах, имеющих право быть усыновителями.

Существует ли очередь на усыновление?

К сожалению, брошенных детей гораздо больше, чем желающих их усыновить. Придется ли стоять в очереди - зависит от предъявляемых кандидатом в усыновители к ребенку требований. К примеру, усыновители хотят взять абсолютно здоровую новорожденную девочку со светлыми волосами и голубыми глазами. Но таких детей мало, а желающих много. Некоторые хотят прибегнуть к имитации беременности, а подобрать новорожденного ребенка бывает сложно. С другой стороны, очень много невостребованных детей более старшего возраста, темненьких или имеющих небольшие проблемы со здоровьем. Тем более, что, попадая в теплую, наполненную любовью и заботой домашнюю обстановку, любой ребенок расцветает, а многие медицинские проблемы компенсируются.

К сожалению, социально-экономическая ситуация в стране препятствует более активному усыновлению детей российскими гражданами, поскольку только небольшое число граждан России может позволить себе усыновить ребенка.

В марте 2003 г. принят Закон Астраханской области «О дополнительной материальной поддержке семей, усыновивших детей» - не каждый регион может похвастаться этим. Финансирование денежных средств на данную выплату производится из областного бюджета. Размер ежемесячной выплаты на одного усыновленного ребенка - 1 775 рублей. На сегодняшний день число усыновителей, обратившихся в отдел охраны прав детства, опеки и попечительства комитета по образованию и науке администрации города по вопросу назначения и выплаты материальной поддержки, составляет 257 человек.

Кроме того, в декабре 2004г. Госдумой РФ приняты поправки в Семейный Кодекс РФ, расширяющие возможности для усыновления детей россиянами. В законе предусматривается увеличение срока, в течение которого не допускается  усыновление ребенка иностранными гражданами, с 3 до 6 месяцев, то есть в усыновлении детей приоритет отдается российским усыновителям.

Ничто не может заменить ребенку семью, те счастливые мгновения, когда мама поет колыбельную песню, а папа подбрасывает до небес….  Что бы ни случилось потом, ребенок будет помнить именно это. Именно это будет удерживать его, хранить и спасать. Мы, взрослые, должны делать все возможное, чтобы дети выросли счастливыми!

Надежда Шаповалова ]

[Эта неделя ознаменовалась главным для мусульман событием года – священным праздником Ид-аль-Адха, который является кульминацией Хаджа (обряда паломничества к святыням Ислама). Только после него к своему имени можно будет добавить почетное «хаджи». Два с половиной миллиона человек прибыли в Саудовскую Аравию в конце декабря. Утверждают, что эти массовые ритуалы видны даже из космоса.    К сожалению, в эти же дни произошло и трагическое событие: 4 января в Мекке обрушилась гостиница, 76 человек погибли, более 80 получили травмы. 

Обеспокоенные судьбой астраханских паломников, мы связались с Хамзатом Даудовым, руководителем турагенства «Нео-Аст», возглавившим группу наших земляков. 

Х.Даудов: «Хвала Всевышнему, беда обошла стороной. Ни один человек из нашей группы не пострадал, потому что в это время нас не было в Мекке, мы посещали святые места Медины.    Главные обряды Хаджа начались 8 января, девятого числа мы отправились к горе Арафат, чтобы помолиться на том самом месте, где, согласно Корану, пророк Магомед прочитал свою последнюю проповедь 14 столетий назад. Несмотря на то, что совершение ритуалов требует больших физических усилий даже от здорового человека, все члены нашей группы чувствовали хорошо. 

Я был потрясен, когда миллионы голосов произнесли слова признания Аллаха Единым, Всеблагим и Всевластным. До заката солнца мы стояли и молились. 

С заходом солнца мы отправились в обратный путь. На рассвете 10 января снова возвратились в долину МИНА, захватив по пути семь камешков, каждый из которых должен быть больше горошины. Именно в этой долине прошел ритуал побивания дьявола. Никаких проблем не было, хотя я лпасался за здоровье паломников, ведь многие из них преклонного возраста. Кстати, местными властями приняты все необходимые меры предосторожности: в районе размещено 60 тысяч сотрудников сил безопасности, чтобы не допустить давки и пожаров. Надеемся, что милость Всевышнего не оставит нас и на обратном пути». ] 

[Кыш көнендә гөлләр үсә икән.

Унөченче гыйнвар туган көнең бәгърем

Нинди җырлар җырлыйм икән соң?

Сине сөеп язган бу җырымны

Уйлыйм, дустым, кабул итәрсең.

Кыш көнендә гөлләр үсми диләр,

Әмма үсә безнең бакчада.

Ташламам, бәгърем, сине ташламам

Агыйделләр үргә акса да.

Роза гөле, Роза гөле

Үсәдер бездә генә.

Роза гөлләрен күрергә

Килегез безгә генә.

Θебездә гөлләр чәчәк атты, 

Карамыйча кышкы салкынга.

Үстерермен аны, җылытырмын

Йөрәгемдә янган ялкында.

Туган көнең, бәгърем, туган көнең

Син тугансың кышның таңында.

Роза гөле кебек кыш таңында

Минем өчен тудың тагын да.

Роза гөле, Роза гөле

Кыш көне чәчәк атты.

Роза гөле күңелемдә

Сөю хисләре уятты.

Хөҗҗәтельислам 1971нче ел.]

[От всей души поздравляем с днем рождения Гульбану Ержеповну Ахмееву, замечательную женщину, мать, бабушку, которая, несмотря на свой возраст, остается прекрасной и молодой! 

Ты, как всегда, полна забот,
Ведь жизнь давалась нелегко.
Ах, сколько трудных, тяжких дней
По сердцу твоему прошло!
Ты заслужила в жизни радость
На много дней уже вперед.
Так будь же счастлива, здорова
И каждый день, и каждый год!

Хөҗҗәтельислам.

К этим теплым словам присоединяются члены общества «Дуслык» и редакция газеты «Идель».

Поздравляем Рашида Якубовича Янборисова с 70-летием!

Замечательный человек, один из активнейших членов общества «Дуслык» всей душой болеющий за татарскую культуру, язык,  


Hе будем громких фраз мы говорить -
Вам 70, и что тут скажешь?
А мы хотим Вам много пожелать -
О нем в стихе коротком не расскажешь.
Пускай в беде не предадут друзья,
Пускай в семье здоровы будут,
Веселье, бодрость, верность, доброта
Вас не покинут и не позабудут,
Пусть уваженье, слава и почет
За труд Ваш будет славный
Как награда!
А мы Вас через 30 лет
Опять поздравить со столетьем рады!
]

[КАЙМАКЛЫ ТОРТ

1 стакан каймак, 2 йомырка, 1 стакан шикәр комы, 1,5 стакан он, 0,5 чәй кашыгы чәй содасы, 1 лимон цедрасы кирәк булыр. Санап киткән бар әйберне дә савытка салып болгатып, үсемлек мае сөртелгән табага салып, уртача утта 2-3 корж пешереп алабыз.

Кремны 2 стакан каймакка 1 стакан шикәр комы туглап ясыйбыз һәм коржларга сылап чыгабыз. Тортның өстен уылган печенье, кыздырылган чикләвек, кайнатма белән бизәргә була.

ТАТЛЫ

2,5 кг татлы ясау очен 0,5 кг как, 0,5 кг йөзем, 0,5 кг өрек яисә күрәгә, 300 г караҗимеш, 200 г атланмай, 150 г әстерхан чикләвеге, 400 г бал кирәк булачак.

Йөзем, өрек һәм караҗимешне кайнар су белән яхшылап юганнан соң бераз бүрттереп төшләрен алыгыз. Аннары барысын бергә иттарткычтан үткәрегез дә шуңа йомшартылган атланмай, бал, әрчеп төелгән әстерхан чикләвеге кушып болгатыгыз. Тасмалап киселгән җиләк-җимеш кагына әлеге эчлекне ягып рулет сыман итеп төргәч, пергамент кәгазьгә төреп суыткычка куеп тотыгыз. Әзер татлы чәй табынына юка телемнәрдә кисеп куела.

«3өЛФИЯ» САЛАТЫ

Кыяр белән помидорны шакмаклап, сыер яки тавык итен, суганны озынча итеп турарга. Аннан соң шакмаклап туралган кызыл татлы борычны салып, өстенә голланд сырын уарга кирәк. Майонез, тәменчә тоз салып, өстен укроп яки петрушка белән бизәргә.]

[Бу кызыклы…

Гыйнвар
1700нче елга кадәр Россиядә ел башы искечә беренче сентябрьдә билгеләп үтелгән. Бары тик Петр I тарафыннан христиан ел исәбе кертелгәннән соң гына январь яңа елның беренче ае булып йөри башлаган. Бу айның атамасы борынгы римлыларның вакыт алласы Янус исеменнән алынган. Мифларда сүрәтләнгәнчә, имештер, Янусныц ике йөзе булган. Шуларның берсе — яшь чырайлысы белән ул алга (яңа елга), икенчесе — карт чырайлысы белән артка (иске елга) карап торган...

Жирле календарьда исә январь элек «эне (кече) кырлач ае» дигән исем йөрткән. «Кырлач» дип, белгәнебезчә, кышның суык вакытларына әйтәләр. Димәк, халык календаренда беренче чиратта январьның менә шушы сыйфатына игътибар ителә. 

Әлбәттә, январьда  җылы  көннәр  дә булгалап  тора.

Бу айда жылы һава, гадәттә, Кара диңез һәм  Урта диңгездән килгән  циклоннардан  соң була һәм кар, буран, көчле җилләр белән үтә.

( Ел фасыллары ягыннан караганда, январь — кышның икенче ае, кыш уртасы. Аңлашыла ки, кышкы табигатьнең кырыслыгы, еш булып торучы салкыннары, көчле бураннры кешеләрдә һава хәлләрен мөмкин кадәр алдан белеп, төгәл билгеләп бару ихтыяҗын тудырган.

Январьның мөһим үзенчәлекләреннән берсе — аның «кояш җәйгә борылган» вакыт булуы, бу айда яктылыкның акрын-акрын булса да, һаман артуга юл тотуы. «Тамчы тама-тама  кул була» дигәндәй,  январь ахырына көн озынлыгы сәгать ярымга диярлек артып өлгерә.

Татар халык календаренда көн озаюның сәгатен климат үзгәрүдәге бер чик, этап рәвешендә бәяләүче сынамышлар бар. Алар уз вакытында К. Насыйри, Н.Исәнбәт тарафыннан язып алынган һәм матбугатка чыгарылган:

Җидедә — җиткерә,
Сигездә — сикертә,

Тугызда — туктата,
Унда — уйната,

Унбердә — кук табан,
Уникедә — б... табан,

Унөчтә — су табан,

Ундүрттә — дүрт ат сабан.]

[Сорау - Җавап

Сөннәткә утыртуны кайчан башкарырга?

Мөселман илләрендә, гадәттә, баланы сөннәткә 8 көнлек чагында яки 10 яшь тулганчы утырталар. Бүгенге хирургия бу операцияне теләсә кайчан, кешенең яшенә карамыйча да үткәрергә мөмкинлек бирә. Ләкин бер күңелсез ягы бар: егет кеше сөннәткә утыртылганчы җенси мөнәсәбәтләрдә булган очракта, сөннәттән соң, эмоциональ һәм сексуаль мохиттә тискәре хәләт күзәтелүе мөмкин. Шуңа күрә бу йоланы яшь тулганчы үтәү зарур.
]

[«Төремкәй»дә кем яши?

21 гасыр балалары нинди? дигән сорауга җавап эзләп, “Төремкәй” гә юл тоттык. Епишин урамында урнашкан балалар бакчасы нәк шулай дип атала. Нинди бакча? Кемнәр эшли? Нинди балалар йөри соң бирегә? Бакча мөдире Мөхәмәдова Римма Хәсән кызы бу турыда менә нәрсәләр сөйләде.

“Бакчабыз чыннан да бик уңайлы итеп эшләнгән. 20 гә якын педагог белем бирү өстендә эшлиләр. Аермалы ягыбыз шунда 10 елга якын татар теле дә өйрәтелә. Әлбәттә, бу ата-аналарның килешүе буенча эшләнде. Татар балалары гына түгел, башка милләт балалары да биу яратып татар телен өйрәнәләр. Яңа ел, 8нче март һәм башка бәйрәмнәр белән белән беррәттән, милли бәйрәмебез Сабан туен да уздырабыз.

Уңышларыбыз да күп. “Алтын ачкыч” та “Шүрәле” әкияте белән катнашып зур уңыш яуладык. Шулай ук шәһәр күләмендә үткәрелә торган бәйгеләдә көч сынашып, диплом һәм грамоталар белән бүләкләндек.

Дөрес, бер ел татар теле өйрәтелмәде. Тиз арада бу эшне дә җайладык. Алга таба да татар телен өйрәтүне дәвам итәрбез дтп уйлыйм.”

28-29нч декабрьдә үткәрелгән яңа ел бәйрәмендә без дә катнаштык. Балалар бик теләп, кыш бабайга татар телендә үзләренең шигырьләрен сөйләделәр. Аеруча, Плесовских Катя, Соленая Варя, Душанова Камилла башка милләттән булсалар да, татар балаларыннан ким сөйләмәделәр. Шулай эшегезне дәвам итегез. Сезгә бары киләчәктә зур уңышларга ирешүегезне теләп калабыз.

Раилә Асанова.] 

[Татарча өйрәнәбез. Учимся говорить по-татарски. 

- Исәнмесез! Здравствуйте!
А теперь – переходим к уроку:

- Исәнмесез! – Здравствуйте!

- Исәнме! – Здравствуй!

- Сәлам! – Привет!

Пример: - Исәнмесез, Айрат!  – Здравствуй, Айрат!

- Исәнме, Алсу!   - Здравствуй, Алсу!

- Сәлам, Алмаз!   – Привет, Алмаз!

Хәерле иртә! - Доброе утро!

Хәерле көн! – Добрый день!

Хәерле кич! – Добрый вечер!

Этикетные формы обращения у татар таковы:

Ханым – ханум (к замужней женщине);

туташ – барышня;

әфәнде – господин.

Пример: - Хәерле иртә, Альбина ханым! – Доброе утро, Альбина ханум!

- Хәерле көн, Алия туташ!  – Добрый день, Алия туташ!

- Хәерле кич, Азат әфәнде!  – Добрый вечер, Азат эфенде!

Личные местоимения мин, син, ул, без, сез, алар:

Мин – Я Без – Мы

Син – Ты Сез – Вы 

Ул – Он, она, оно  Алар – Они

Сез – вежливые форма обращения на Вы.

Мин бик шат!  – Я очень рад (рада)

Мин дә!  – Я тоже!

Пример:

- Мин – Әлфия.  – Я – Альфия.

- Мин бик шат!  - Я очень рада!

- Мин дә!   - Я тоже!

Бар – есть

Активно употребляющаяся форма вопроса – частица -мы,-ме. Она находится в конце слова и предложения.

Юк – нет

Бу – это, эта, этот, эти  Бу – укзательное местоимение

Әйе – да

Пример: - Азат бармы?  - Азат есть?

- Бар.    – Есть.

- Сез Айнурмы? - Вы Айнур?

- Юк. – Мин – Антон.  – Нет. – Я – Антон.

- Бу университетмы?   - Это университет?

- Әйе.    – Да.

Ә – А (противительный союз)

Гафу ит! – Извини!

Гафу итегез! – Извините!

Түгел – не; нет

Пример: - Гафу ит, син Булатмы?   - Извините, ты Булат?

- Түгел.    – Нет.

- Мин – Антон. Ә бу (ул) – Айнур. – Я - Антон. А это (он) – Айнур.

Син Әнисәме?  Ты Аниса?

- Юк. Мин – Әлфия.  – Нет. Я – Альфия.

Множественное число существительных образуется с помощью аффиксов

–лар, -ләр; -нар, -нәр

Туташ – туташлар

Әфәнде – әфәнделәр

После м, н, ң – аффикс -нар, -нәр:

Ханым – ханымнар

Көн – көннәр

Сау булыгыз!  Будьте здоровы! До свидания!

Сау бул! Будь здоров! До свидания!

Исән булыгыз!   Будьте здоровы! До свидания!

Исән бул!   Будь здоров! До свидания!

Хушыгыз! Прощайте!

Хуш! Прощайте!

Дәрес бетте. (Урок окончен.) Сау булыгыз!]

[Савыт-сабаң зыянлы түгелме?!

Савыт-саба өчен иң яхшы материал дип гомер-гомергә көмеш исәпләнде. Күп кенә ата-аналар һаман да балаларының чынаягына көмеш кашык сала: суны да сафландыра, микробларны да үтерә ул.

Әгәр көмеш савытсаба алырга акчагыз юк икән, тутыкмый торганына (нержавейкага) өстенлек бирегез. Кашыклары да нык, чыдам, өстәвенә, теләсә нинди порошок белән чистартып була. Ә бит көмешне теләсә нәрсә белән чистартырга ярамый. Савыт-саба чистарта торган әйбер сатып алганда игътибар итегез: аны көмеш эшләнмәләр өчен кулла нып буламы? Мельхиордан   житешттерелгән савыт-сабаны бала өчен дә кулланып була. Ата-аналар, бала үзе ашарга өйрәнгәч, ана бик ачык тесле жинел савыт - саба алып бирергә ашыга Кайчакта хәтта курчак уены өчен тәгаенләнгән кечкенә савытларны да бала кулына тоттырырга курыкмый. Ә бит бала шул рәвешле организмын полистирол, стирол һәм башка агулы матдәләр белән «тәэмин итә». Балалар өчен житештерелгән савыт-сабаны тикшергәндә, белгечләр анын ныклыгына, химик тотрыклылыгына, зарарлы матдәләр булеп чыгармыймы, авыр түгелме, ватылмыймы икәненә h. б. игътибар итә. Балага зыян китерми торган савытка гына сертификат бирелә.

Кибетләрдә күпләп сатылучы пластиктан житештерелгән кытай савыт-сабасын бөтенләй урап үтегез. Анын ни-нәрсәләрдән житештерелгәнен кем белә?]

[Баларыбыз сау булсын

Терекемеш (ртуть) шаяруны яратмый

Ин гади пыяла градусникта зур куркыныч бар. Алга киткэн иллэр инде барысы да электрон термометрларга кучте, э без, элеккечэ, терекемешле градусниклардан файдаланабыз. Кайвакыт бала-лар аны тешереп вата Ьэм зур кызыксыну белэн «тере тамчы»ньщ хэрэкэтен кузэтэ. Ата-аналар шуны онытмаска тиеш: терекемеш белэн агулану акыл усешенен тоткарлануына, хэрэкэт координациясенен бозылуына, талчыгуга Ьэм депрессиягэ китерэ.

Кишер ашагыз!

Швед галимнэре ачыклаганча, йеклелекнен, башлангыч чорында кен саен дурт Ьэм аннан да кубрэк чынаяк кофе эчу баланы югалту куркынычын — ике тапкыр, 2-3 чынаяк кофе эчу бу куркынычны 30-40 процентка арттыра. Табиблар хатын-кызларга йекле вакытта составында кофеин булган ашамлыклардан баш тартырга кицэш бирэ. Эгэр инде бик телэсэгез, иртэн бер чынаяк кофе эчу дэ бик ж.иткэн. Табиблар йекле хатыннарга кубрак кишер согы эчэргэ куша. Алар фикеренчэ, кишер — булачак аналар ечен ин, файдалы ризык.

Баланы кысан билэудэ тоту ярыймы?

Ярамый! Яка туган баланы, аяк-кулларын кысып, «тар билэугэ билэулэу»нен, сабый организмына зы-янлы булуы турында бугенге табиблар гел эйтэ килэ Аларнын, фикерлэренчэ, билэулэу баланын, физик Иэм психик халэтенэ зыятн сала. Куз алдына китере-гез эле: шулай кул-аягын, кысылган килеш, хэрэкэтсез кеше купме тузэ ала?! Баланын, кулларын ж,иц очы тегеп куелган кулмэктэ тотуда сабыйга карата жзза кебек. Эгэр бала уз-узен тырнамасын дисэгез, нэни тырнакларын гел кисеп торыгыз. Сабыйга деньяга килу белэн хэрэкэт кирэк: уенчыкларны тотарга, «велосипед»та йерергэ ейрэ-нергэ, эти-энисенен, битен сыйпарга, чечен тартырга! Бала рэхэтлэнеп хэрэкэт-лэнсен, хэрэкэтлэнеп, аи усэсен.кен уссен!...

Йод хакында онытмагыз

Эгэр анада зоб авыруы кузэтелсэ, ул балада да пичшиксез булачакмы, ягъни буыннан-буынга күчэме?

Андый очраклар булгалый, лэкин сирэк кузэтелэ. Гадэттэ, эндемик зоб барлыкка килуенэ яшэу тирэлеге: экология, ризык Иэм , су сэбэп була.

Балада да ул авыру килеп чыгуыннан курыксагыз, аны даими рэвештэ табиб-эндокринологта тикшертегез. Эгэр анын, калкансыман бизлэр эшчэнлеге бозылмаган икэн, зоб йод житмэгэнгэ дэ килеп чыгарга мемкин икэнлеген онытмагыз.

9 авыруны булдырмау эчен, ин, элек туклануга игътибар итэргэ, балык, дин,гез кэбестэсен ешрак ашарга кирэк. Кояш нурларыннан саграк булу да кинэш ителэ.]

[Мәзәкләр

Бер рэссам, кетмэгэндэ уз Ьенэ-рен ташлап, табиблыкка кучэ. Бу хэлнен чын сэбэбен сораштырган дусларына болай ди: 

- Рэсемдэ ясаган хатанны бетен
кеше курэ, тэнкыйтьли башлый, э табиб хатасын беркем дэ курми —
аны жиряшерэ...
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Авыру шэфкать туташыннан со-рый: нИбавим, что ыелыйдьявола, ойдетитуалов требует больших физических усилий даже от здорового человека, все члены нашей группы чув
—Седлем, син мине кая алып барасьң?

· Табиб моргка илтеп куярга
кушты.

· Ничек? Мин бит улмэгэн.

· Эле без дэ барып житмэгэн бит.
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· Шундый чибэр кыз очраттым: кузлэре бик эре кара карлыган,
иреннэре кып-кызыл чия, кура жилэге кебек, бит урталары алланып
торган алма диярсен. Мэхэббэт микэн инде ул?

· Тынычлан, синдэ витаминнар

житешмэудэн була торган авыру башланган.

©  ©  ©нИбавим, что ыелыйдьявола, ойдетитуалов требует больших физических усилий даже от здорового человека, все члены нашей группы чув
· Доктор, — ди икэн берэу, —тенлэ шигырь язсам, иртэнгэ кадэр
кузгэ йокы кундыра алмыйм.

· Э сез язганыгызны шунда ук
укып карагыз.
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Табиб авыруны караганнан сон:

· Һм-м... Анламыйм.

· Нэрсэне ацламыйсыз, доктор? Сезнец уз аякларыгыз белэн
минем янга килеп житуегезне]
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