1 полоса

Колонка редактора  
Каждый раз, когда на календаре мелькают  числа декабря, приближаясь к заветному «31»,  мы подводим итоги и думаем о том, что готовит грядущий год.  И понимаем, что 2007  для нас с вами, дорогие читатели «Идели», особенный!  К этому времени наша родная газета стала добрым другом для многих астраханцев, в редакцию идут письма с радостью и печалью, заходят  гости  и становятся друзьями.  Поэтому, подводя итоги, мы хотим  немного рассказать о том, что ждет нас в наступившем году. 

Во-первых, именно в 2007 году  состоится юбилей президента Татарстана Минтимера Шариповича Шаймиева. Россию и Татарстан, Астрахань и Казань связывают прочные дружеские отношения, налажено плодотворное сотрудничество и в сфере бизнеса, и в сфере культуры. Совсем недавно было подписано ещё одно соглашение –  в науке и просвещении. А такое сотрудничество невозможно без мудрого и чуткого согласия руководителей. Пусть наши взаимные действия приведут к усилению России и Татарстана, укрепляя  уважение и дружбу наших народов. 

Во-вторых, 140 лет назад родился Абдурахман Умеров (Гумари), который стал одним из основателей нашей газеты. Поэтому мы начинаем  цикл статей, посвященных этому человеку и  татарским СМИ. 

В-третьих, именно  в 1907 году в Астрахани заработал татарский театр, на сцене  которого делали первые шаги Зайни Султанов, Сара Байкина, Марзия Даутова и другие татарские артисты. А как грустно смотреть на наш современный татарский театр, который до сих пор не имеет постоянного пристанища, достаточной финансовой поддержки. Поэтому хочется, чтобы все астраханцы поддержали организаторов фонда возрождения татарского театра «Вулкан». 

И ещё одно - главное событие для нас -  100-летие со дня выхода в свет первого номера астраханской татарской газеты «Идель».  В связи с этим наш календарь будет наполнен  самыми разными мероприятиями, среди которых и конференция, и конкурс фотографий «Астрахань многонациональная»,  конкурс творческих работ «Моё открытие», связанных с историей татарского народа,  и многое другое.

Новые дела, новые идеи, новые рубрики… Но наши  принципы остаются прежними – быть с родным народом и работать на благо родной земле. Спасибо, дорогие астраханцы, что вы с нами, с нашей «Иделью»!

О дне рождения, и не только… 

Часто бывает так, что за праздником, за торжествами забывают о проблемах и говорят лишь о приятном. Но этот раз  - отошли от традиций.

В астраханском музее  культуры, что на улице Чернышевского, прошел день рождения. Совсем незаметный,  нешумный, непарадный. Но весьма значимый. Сюда пришли  астраханцы, которым дорого имя Газизы Самитовой – первой татарской поэтессы. Собраны книги, фотокопии рукописей. Строгий и внимательный взгляд поэтессы смотрит на гостей, которые говорили о жизни и творчестве, читали стихи.

«В глубокой тишине татарских сел

Рожала ты свои творенья.

От бед, забвения и невзгод,

Родной язык спасала ты от тленья.

Твои стихи лежали не храненье,

И мало было тех, кто их читал.

Теперь отринуто незнанье и забвенье – 

Потомкам дан бесценный капитал», - сказал о первой татарской поэтессе Хасян Туктарович Кутлалиев,  

руководитель Астраханского регионального общественного фонда «Возрождение Татарского театра «Вулкан». 

Здесь не было шумных речей и славословий – получился  деловой разговор о сохраненном наследии, о том, как не по дням, а по часам создается  музей поэтессы в Каменном Яру. Директор музея Елена Ивановна  Герасимиди рассказала о поездке в это дальнее село, о встречах с сельчанами, которые делают всё, чтобы быстрее открылся новый музей. Они несут старинные вещи – будь то свадебное полотенце, маслобойка, домашняя утварь. «Музейное дело – это не просто сбор экспонатов. Это возрождение духа времени, где жил и творил человек». Поэтому очень важно, что экспонаты, которые приносят  астраханцы, соответствовали эпохе, быту того времени: зеленый платок, чашка, сахарница – вещи  Газизы Самитовой, бережно сохраненные родственниками. Именно они и стали застрельщиками столь важного дела – создания музея. Елена Ивановна считает, что это должен быть не столько литературный, сколько Музей татарской культуры. Только в роду Самитовых, кроме Газизы, – три литератора:  Шамиль и Закир Самитовы,  Ахъяр Измайлов.  А сколько ещё талантов выросло на астраханской земле – литераторы, художники, артисты. Татарская культура – уникальный пласт народного духа, самобытности, неповторимая примета времени. Её мы должны сохранить и передать потомкам. Об этом и говорил на встрече председатель общества «Дуслык»  Анвер Алмаев, обращаясь к астраханцам: «Дорогие соотечественники! Создание музея татарского народа – дело наше общее. Если у вас есть вещи конца 19,  начала 20 вв., не отправляйте эти бесценные раритеты на мусор – принесите в музей. Книги, фотографии, мебель,  предметы быта – в музее будут рады любой вещи, которую отреставрируют и сохранят. А потом ваши дети придут в музей со своими внуками и прочитают дарственную надпись. Только нашими совместными усилиями останется на земле память о времени и прекрасных людях, таких, как Газиза Самитова!»

Адрес музея Культуры: г. Астрахань, ул. Чернышевского, 4.

Телефон: 22-37-29.  Выходной – понедельник. 

Жилкин.ru 

Дума                   
Городская хроника
2 полоса
День рождения Самитовой  (в музее культуры) 

День рождения Шаймиева,  поздравления
Дґєлґт іґм сґясґт эшлеклесе, Татарстан Республикасыныј беренче Президенты, Мґскґє Халыкара Мїнґсґбґтлґр институтыныј шґрґфле профессоры Минтимер Шґрип улы Шґймиевкґ 70 яшь (1937).

Милли республикаларныј, милли хислґрнеј уянып, гаять киј дґрґўґдґ таралган чорын кичерґбез. Шушы катлаулы заманда Президент тоткан позиция гаять зур ґіґмияткґ ия. Сґясґтнеј иј четерекле ягы бу. Бер яктан, Татарстан – татар халкыныј туган ягы, тарихи бишеге. Икенче яктан, бик кєп миллґтлґр аралашып, кушылып яшилґр. Башкаларныј хґленґ дґ кермичґ ярамый. Єзара ызгыш-талаш килеп чыкмасын їчен иј дїрес таяну ноктасы табарга кирґк. Минтимер Шґрипович бу ўґіґттґн дґ гадел сґясґт алып бара. Ул – интернационалист. Президент їчен, сабырлык іґм талґпчґнлекне дґ кертеп, ґлеге сыйфатлар бик зарур.
Якыннан танышу өчен блицинтервью

Беренче танышканда кешенең кайсы сыйфаты сезнең гайрәтегезне чигерергә мөмкин?   
Такылдавыклык.
Сездән нәрсә сорау файдасыз?

Кешегә яла ягуны.

Сезнең өчен кайсы авыррак – рәхмәт сүзләре ишетүме, әллә гафу үтенүме сүзләре ишетүме?

Гафу үтенү.

Көндәлек тормышта нәрсәгә вакытыгыз җитми?

Гәзитләр укуга.

Хатын-кыз идеалы нәрсә ул?

Игелеклелек.

Ир-ат идеалы?

Акыллылык.

Балачактан алган иң көчле тәэсирегез?

Көтүдән аерылып калган кәҗәләрне кеше-кара күрмәгәндә савып, туйганчы сөт эчүдән алган тәэсир.

Уңайлылыкларның кайсысы булмаса, үзегезне бик әйбәт хис итмәс идегез?

Телевизор булмаса.

Тормыштагы хыялыгыз?

Биек яр өстендәге йорт.

Үткәндәге танылган кешеләрнең кайсы белән очрашырга теләр идегез?

Шагыйрь Габдулла Тукай белән.

Кешеләрдә нәрсә Сезне күбрәк ярсыта?

Ахмаклык, йөгәнсезлек.

Хәйриянең нинди төренә акчагызны һич тә җәлләмичә тотар идегез?

Соңгы дистә ел дәвамында хезмәт хакымның бер өлешен картлар йортына күчереп киләм.

Нәрсә өчен үкенмичә арттырып  түләр идегез?

Әйбәт эш өчен.

 20 гыйнварда аныј туган кїне. Зур юбилее белґн без дґ чын кєјелебездґн тґбрик итґбез. Озын гомер, саулык-сґламґтлек, тыныч тормыш бєлґк иткґн татар халкын килґчґктґ тґ куандырып, миллґтебезнеј горурлыгы булып яшґвегезне телибез. 
Минтимер Шґймиев
Казан алга атлады

Минтимер булганлыктан,

Єзґгендґ кешелеклелек

Мїлдерґп торганлыктан.

Тимер булып яшґє їчен

Таяныч, терґк кирґк.

Терґклґр нык булсын їчен

Алтын багана кирґк.

Исхаков та, Таіиров та – 

Саф татар балалары.

Минтимер Шґймиевныј да

Алтын баганалары.

Без дґ монда идеек

Минтимерлґр булмаса.

Ўырларым ўырланмас иде

Безгґ кулын сузмаса.

Минтимердґн кїч алыек

Мејґр елга ўитґрлек.

Бердґмлекне оныклардан

Оныкларга илтґрлек.


Мґйсґрґ Умерова
Посвящается Минтимеру Шариповичу Шаймиеву. 

В туманной дымке сонная Свияга,

Столетних сосен красота…

Мой Татарстан, я без тебя бродяга

И в этой жизни  сирота.

Иду проселком, и за милей миля…

Там виден минарет, а там – погост.

Разве уйти мне от стихов Джалиля

И от Аллеи  серебристых звезд?

И нет на свете горделивей стяга,

Что плещется над озером Кабан.

Я без тебя - потерянный бродяга.

Я без тебя - никто, мой Татарстан.

Быть может, страны есть почище рая,

Но блеск их вряд ли будет мил.

Разве уйти от Габдуллы Тукая

И от своих, отеческих могил?

Жизнь без Отечества – убога,

Каким богам не поклонись.

Мой Татарстан,  с тобой моя дорога.

Мне без тебя не обойтись. 

Немало дел на Волге и Казани…

Но Вы – достойный командир.

Стихи о славном Татарстане 

Для Вас, Шаймиев Минтимер.

А.Максименко.
3 полоса
Миляди 2007, һиҗри 1427-1428 елларда дини бәйрәмнәр вә мөбарәк көннәр
Тәшрикъ көннәре. 1, 2, 3 гыйнвар ( дүшәмбе, сишәмбе, чәршәмбе). Зөлхиҗҗәнең 11-13 нче көннәре.
Мөселманнарның ай каленьдаре буенча Яңа ел башы ( 1428) 20 гыйнвар ( шимбә). Мөхәррәм аеның 1 нче көне.

Гашура көне. 28, 29 гыйнвар ( якшәмбе, дүшәмбе). Мөхәррәм аеның 9ы – кичәсе, 10ы – көне.

Идел Болгарстанында Ислам динен рәсми рәвештә кабул иткән көн. 4 февраль (якшәмбе). Мөхәррәм аеның 16 нчы көне.

Һиҗрәт кичәсе. 15-16 март (пәнҗешәмбе, җомга). Сәфәр аеның 26 сы – кичәсе, 27се – көне.
Мәүлид бәйрәме. 30-31 март ( җомга, шимбә). Рабигүл әүвәлнең 11е – кичәсе, 12се- көне.
Рагаиб кичәсе. 19-20 июль (пәнҗешәмбе, җомга). Рәҗәб аеның 5е – кичәсе, 6сы – көне.
Мигъраҗ кичәсе. 9-10 август (пәнҗешәмбе, җомга). Рәҗәб аеның 26сы – кичәсе, 27се – көне.
Бәраәт кичәсе. 27- 28 август (дүшәмбе, сишәмбе). Шәгьбаннең 14е – кичәсе, 15е – көне. 
Ураза башланган көн. 13 сентябрь (якшәмбе). Рамазан аеның 1нче көне.
Кадер кичәсе көннәре башлана. 3 октябрь (чәршәмбе). Рамазан аеның 21 нче көне. Рамазанның соңгы ун көне.
Кадер кичәсен рәсми билгеләп көткән вакыт. Рамазан аеның 26сы – киче, 27се – көне.
Фәтхе Мәккә көне. 3 октябрь (чәршәмбе).
Ураза бәйрәме. Гает. 13 октябрь (шимбә, якшәмбе, дүшәмбе). Шәүвәл аеның 1-3 нче көннәре. 
Гыйдел фитыр көннәре. 13, 14, 15 октябрь (шимбә, якшәмбе, дүшәмбе). Шәүвәл аеның 1-3 нче көннәре.
Хаҗ башлана. 18 декабрь (сишәмбе).
Гарәфә көне. 19 декабрь (чәршәмбе). Зөлхиҗҗәнең 9 нчы көне.
Корбан бәйрәме. Гает көне. 20 декабрь (пәнҗешәмбе). Зөлхиҗҗә Тәшрикъ көннәре. 21,22, 23 декабрь (җомга, шимбә, якшәмбе). Зөлхиҗҗәнең 11-13 нче көннәре.   
Намаз (конец) 

Семейные традиции 
Какое слово первым слышит любой мусульманский младенец? Что такое азан? Чем руководствуются мусульмане при выборе имени ребенку? Можно смело утверждать, что из читателей - немусульман на эти простейшие для приверженцев ислама вопросы ответят считанные единицы. А между тем, по разным оценкам, в России от 8-10 до 30-35 млн. мусульман. Причинами столь большого разброса статистических данных предоставим заниматься социологам и религиоведам, но ведь даже по самым скромным подсчетам число российских мусульман сопоставимо с населением, скажем, Финляндии! 

Ну а о громадной численности населения мусульманских стран во всем мире и о вкладе мусульман в мировую культуру говорить не приходится. Тадж-Махал и Бахчисарайский фонтан, медицинские прозрения Авиценны (Ибн Сины) и стихи Омара Хайяма, сказки Шехерезады и арабские цифры - всем этим и многим, многим другим человечество обязано мусульманам. 

Под палящим ближневосточным солнцем возникло в разные времена три религии - иудаизм, христианство и ислам. Все три вероисповедания очень тесно переплетены, все три прославляют единого Бога, называемого в исламе Аллахом, во всех трех общим праотцом считается один и тот же человек - мусульмане называют его Ибрахим, в славянском переводе Библии его имя звучит как Авраам, поэтому все три религии называются авраамическими 

Слово «ислам» в переводе с арабского означает «покорность», и основное содержание этой религии можно, пожалуй, свести к двум положениям: нет бога, кроме Единого Господа, и Мухаммад - пророк Его. Мусульмане (что по-арабски значит «покорные Единому Богу») верят, что однажды ночью, в 610 г. н.э., перед человеком по имени Мухаммад (европейцы иногда называют его Магометом), жителем города Мекка (Саудовская Аравия), предстал ангел Джибрил (библейский архангел Гавриил) и явил ему первое из множества Божиих откровений, в конечном итоге составивших священную книгу ислама Коран, оригинальный текст которого написан на священном для всех мусульман арабском языке. Случилось это под конец рамазана - девятого месяца мусульманского лунного года (в 610 г. этот месяц пришелся на июль). В Коране содержатся откровения, ниспосланные Мухаммаду Аллахом. Речения самого Пророка (их насчитывается несколько тысяч) называют хадисами. На Коране и хадисах основан шариат - исламский закон. В мусульманстве не существует священничества, подобного христианскому. Главой мечети выбирают одного из прихожан, уважаемого всей общиной, изучившего Коран и хадисы, разбирающегося в мусульманском праве. Такого человека называют имамом. Имам, назначаемый в мечеть для произнесения хутбы - проповеди, называется имамом-хатыбом. 

Итак, что же происходит в мусульманской семье и общине в связи с рождением ребенка? Мы побеседовали на эту тему с имамом-хатыбом Шамилем АЛЯУТДИНОВЫМ. 

 

Появление на свет каждого нового человека мусульмане считают великим даром Аллаха, одним из наиболее значительных событий в жизни семьи. В шариате оговорены положения, регламентирующие действия родителей и их родных в связи с рождением в семье ребенка. 

1.ПЕРВЫЙ ВДОХ - ПЕРВОЕ СЛОВО

Первым словом, которое слышит мусульманский младенец, бывает слово «Бог». Как только малыш рождается, в его уши проговаривают слова восхваления Всевышнего: в правое ухо - так называемый азан (призыв к молитве), а в левое - икамат (т.е. второй призыв к молитве). Как правило, это делает отец. 

ќтот обряд полон глубокого смысла. Согласно исламу, Сатана, враг людей, с нетерпением ожидает появления на свет каждого нового человека, дабы совратить его с пути истинного. Поэтому очень важно, чтобы призыв к Богу коснулся слуха младенца раньше, чем зов Сатаны. Слова веры в Бога и верности Ему будут сопровождать человека в жизни уже с первых глотков воздуха на этой земле. 

2. СЛАДОСТЬ ПЕРВЫХ МГНОВЕНИЙ

После того как младенец услышал божественные слова, шариат рекомендует помазать ему губы и полость рта финиковой массой. Делается это следующим образом. Кто-то (как правило, мать младенца) тщательно прожевывает финик, после чего берет пальцем небольшую его часть и кладет в рот новорожденному. Затем легкими движениями пальца вправо и влево массируется полость рта малыша, так чтобы сладкая масса распределилась по всей ротовой полости. При отсутствии финика можно использовать любой сладкий продукт. Все эти действия сопровождаются чтением заздравных молитв и добрыми пожеланиями ребенку. 

Считается, что подобный массаж полости рта укрепляет мышцы, участвующие в сосании, и способствует подготовке ребенка к принятию материнской груди. Согласно преданию, первый раз эту процедуру проделал сам Пророк Мухаммад над новорожденным сыном одного из своих последователей. 

3.ВОЛОСЫ - НА ВЕС ЗОЛОТА

Через семь дней после рождения ребенка, по завету Пророка, желательно побрить ему голову и раздать нищим и страждущим серебро или золото, вес которого равен весу сбритых волос, или денежную сумму, соответствующую этому количеству драгоценного металла. 

Что делают, если на голове только что родившегося малыша вовсе нет волос? Просто раздают милостыню (причем обычно весьма и весьма щедрую) тем, кто в ней нуждается. 

4. «В ДЕНЬ ВОСКРЕСЕНИЯ ВЫ БУДЕТЕ СОЗВАНЫ ВАШИМИ ИМЕНАМИ!»

Выбор имени необычайно важен для мусульманина. 

Относительно срока наречения имени существуют некоторые разногласия. Одни настаивают на том, что имя дается ребенку на седьмой день после рождения. Другие утверждают, что имя может даваться и в день рождения ребенка. 

Важен не столько день, сколько отношение к этому серьезнейшему в жизни человека событию. Известны, например, такие слова Пророка: «Поистине, в день Воскресения вы будете созваны вашими именами и именами ваших отцов. Так нарекайте же детей красивыми именами!». 

Мусульманам рекомендуется нарекать детей именами пророков и ангелов. Вполне естественно, что особым почетом пользуется имя первого (не по времени, а по значению) из пророков, Мухаммада. Говорят, что дом, где есть имя Мухаммад, наделяется особым уделом. 

Есть и другие рекомендации по наречению имени. Человек, на которого возложена ответственность за ребенка, должен позаботиться в том числе и о том, чтобы ему не дали имени, задевающего его достоинство, имени, которое может оказаться поводом для насмехательств. Рассказывают, что сам Пророк изменял неблагозвучные имена. Так, например, девушке по имени 'Асия (непокорная,строптивая) он дал новое имя - Джамиля (красивая). 

К предпочтительным мужским именам, помимо имен пророков и ангелов, относятся имена, в которых присутствует корень «'абд» (раб) в сочетании с одним из девяноста девяти имен Всевышнего: Абдулла (раб Господа), Абдуррахман (раб Милостивого) и др. Однако мусульманин - раб одного только Бога, поэтому недопустимыми считаются такие, например, имена, как Абдул-Мухаммад (раб Мухаммада), - ведь при всем благоговении перед Пророком нельзя быть Его рабом. 

Девочек чаще всего нарекают именами женщин из семьи Пророка: Фатима, Хадиджа, Зайнаб и т.д. 

5. ВОЗНЕСИ БЛАГОДАРНОСТЬ ГОСПОДУ

Согласно шариату, в знак благодарности Господу за новорожденного ребенка желательно, если есть на то материальная возможность, на седьмой день после его рождения принести в жертву барана. При рождении девочки надо заколоть одного барана, а если родился мальчик, в жертву приносится один или два барана - в зависимости от материального положения отца. 

В современных условиях крупного города принести в жертву животное не так-то легко. Но выход есть: мусульмане ездят в пригороды, где разводят овец, и осуществляют обряд жертвоприношения там, а домой привозят мясо жертвенного животного. 

Обычай этот люди,далекие от ислама, могут счесть экзотическим, а то и варварским. Однако речь не идет о том, что жертва нужна Господу, - Всевышний, по определению Его сущности, не нуждается в какой бы то ни было жертве. В жертвах нуждается не Бог - она нужна людям: «Ни мясо, ни кровь их [жертвенных животных] не дойдут до Бога, но [доходит до Него] богобоязненность ваша», - говорится в Коране. 

Казани 1000, а  Астрахани .....
   «Хаджи-Тархан - город святого».  (продолжение)
В 30-40гг. XIII века монгольские завоевания уничтожали, передвигали, перемешивали племена и народы. Ураганы битв, походов постепенно улеглись. Хан Бату (Батый), помня заветы грозного деда о том, что «с седла можно завоевать Вселенную, но с седла нельзя управлять миром», задумал свой улус превратить в самостоятельное государство, и снова в который раз правители выбрали центром Нижнее Поволжье. «Началом Золотой Орды как независимого государства можно считать время, когда собранные на территории налоги перестали отсылаться в Каракорум (центр Монгольской империи)» (Э.Кульпин «Золотая Орда», с.30). 
Первые города-Сараи, Хаджи-Тархан были построены по приказу Батыя, а следующий хан, Берке, приняв ислам, заключил торговый союз с купцами городов. В 1310-1311 гг. хан Тохта провёл денежную реформу. Сарайский дирхем стал единым и устойчивым по курсу. Как утверждает Г.Федоров-Давыдов, «золотоордынская эпоха привела к оживлению трансконтинентальной связи, проходящей через степи Евразии». Нижневолжские города имели обширные торговые и дипломатические связи с Китаем, Средней Азией, Индией, Русью, Ираном, Египтом. «Порядок ради торговли» обеспечивала ханская администрация. Торговые пути безопасны, хорошо организованны, товары дёшевы, таможенные пошлины низкие», - пишет Газиз Губайдуллин. 
Снова, как во времена Хазарии, города были многонациональны. Веротерпимость сурово охранялась. «Характерно, что от прошлых времен в Поволжье и Крыму удержались аланы (асы), хазары  и  евреи,  главным образом среди городского населения» (Б.Греков, А.Якубовский «3олотая 0рда и её падение»).
 Яје ел белґн

(Дусларча шаярып) 

Ел єтмґгґн, ґ без дуслар

Яја елны инде кїтґбез

Яја елда бґхет, зур мґхґббґт,

Ґллґ нилґр їмет итґбез.

Карамыйбыз артка ґйлґнеп без

Тагын бер ел вакыт киткґнгґ

Шатланабыз Яја елар їчен,

Мојланмыйбыз гомер єткґнгґ.

Уйламыйбыз картлык ўиткґнне

Картлар єлеп, яшьлґр єскґнне.

Тик кїтґбез тагын їмет белґн

Яја еллар килеп ўиткґнне.

Хыялларда. Сабый бала кебек.

Безнеј їчен бґйрґм килґ дип.

Кыш бабай бит безгґ Яја елда

Ни сорасај, шуны бирґ дип.

Єпкґлґмґгез сез тґнкыйть їчен

Мин єзем дґ сезнеј шикелле.

Тормыш бит ул, анны ајлап булмый,

Тик шулай да тормыш сїйкемле.

Бер їметсез шайтан гына дилґр

Шатланыйк без бґйрґм ўиткґнгґ.

Бґхет, саулык, матур тормыш сезгґ

Кайгырмагыз гомер єткґнгґ,

Шатланыгыз бґйрґм ўиткґнгґ.







Хїўўґтельислам
Казанга 1000 ел

Каспий дијгез тамагыннан

Ґстерхан їлкґсеннґн.

Идел буйлап, сезне уйлап

Без килдек бґйрґм котлап.

Туганлыкны, бер тамырны

Чын кєјелдґн тойдык без.

Мејъеллык шатлыгыбызны

Уртак диеп, килдек без.

Кай тїбґктґ яшґсґк тґ

Бєген татар бґйрґме.

Тїрле яктан ўыелганбыз

Нґкъ чґчґклґр бґйрґме.

Кєрсґтеп кєплегебезне

Кєтґрик кєјелебезне.

Туй буладыр туганныкы

Бґйрґм барыбызныкы.





Мґйсґрґ Умерова

Теперь о самом городе Хаджи-Тархан. Думается, справедлива точка зрения Вестбера, Бартольда, что Саксин XII века находился вблизи от современной Астрахани на месте старого Итиля. Во всех исторических картах XIII-XV вв. город носит название Хаджи-Тархан (от Хаджи -«святой, совершивший паломничество в Мекку» и Тархан – «ярлык хана на беспошлинное владение»). Имена города - Хаджи-Тархан и Астрахань - были синонимами одного города.
Первым очевидцем земель и народов на берегах Волги после монгольских потрясений был итальянец Джованни дель Пьяно-Карпини из города Перуджа. В 1245 году он был принят в ставке хана Батыя у Волги. Путешественник не заметил какого-либо города в низовьях Волги, а вот посол французского короля Людовика IX Рубрук осенью 1253 года оставил запись: «В том месте, где мы остановились на берегу Эдилии, есть новый посёлок, перевозящий послов, направляющихся ко двору Батыя, так и возвращающихся оттуда, потому что Бату находится на другом берегу в восточном направлении» («Путешествия»). Он же уточняет место посёлка: «Нет никакого города, кроме неких посёлков вблизи того места, где Этилия впадает в море». По возвращении из Каракорума в 1257 году Рубрук снова оставил очень интересную запись: «Спускаясь по берегу Этилии, которая ниже разделяется на три больших рукава. При среднем рукаве находится город по имени Суммеркент, не имеющий стен, но когда река разливается, город окружается водой. Раньше, чем взять его, татары (монголы) стояли под ним 8 лет. А жили в нем аланы и сарацины (тюрки). Бату с одной стороны реки, а Сартах (сын хана) с другой, и далее не пускаются». Отец Кояка, сопровождающего посла, сообщил Рубруку, что он по поручению Сартаха строил большую церковь на западном берегу реки и новый посёлок» («Путешествия», с.165). Известно, что часть монгольского войска кереиты, найманы и сам наследник хана Сартах исповедовали христианство несторианского и манихейского толка. Новый посёлок с церковью на западном берегу Волги, очевидно, является ядром будущего города. Рубрук с 16 сентября 1254 года провел месяц в ставке хана. Эту дату вполне можно считать датой рождения Астрахани. Город в своем 700-летнем возрасте пережил этапы: 1254-1466 - торговый центр Золотой Орды, 1466-1556 гг. - столица Астраханского ханства, 1556-1558 - форпост Руси на Нижней Волге, с 1558 года - город в составе России.
Возможно, первоначально город был заложен на правом берегу Волги, но, по утверждению археологов, часть города располагалась и на левом берегу. Город ХШ-XIV вв., очевидно, выглядел, как мусульманские города. В центре располагался ханский дворец, соборные мечети, дальше - кварталы купцов и ремесленников, а в пригородах - усыпальницы ханов, духовных иерархов, святых дервишей,  далее - загородные дачи, усадьбы знатных феодалов. «Золотоордынские города Поволжья имели усадебную планировку», - подтверждает Э. Кульпин.
В 1333 году нижневолжские города посетил арабский путешественник, секретарь багдадского халифа Ибн-Батута. Он оставил запись и о Хаджи-Тархане как о значительном городе с караван-сараями, базарами, купцами разных национальностей и религии. О городе до его разрушения Тимуром писал венецианский купец Франческо Балдуччи Пегалотти: «город Цитрахань (Астрахань) прежде славился своей обширностью и богатством. Пряности и шёлк доставляли в Тан (Азов) через Цитрахань и потом уже на венецианских галерах привозились в Италию». Другой венецианец Лункино Тариго «с одной вооруженной баркой вышел к реке Танаис (Дон) и через Переволоки (совр. Волгодонск – Р.Д.) вышел к Эдилю».
Вскоре Хаджи-Тархан превратился в «яблоко раздора» политических соперников. «Хаджи-Черкес завладел Астраханью и стал владетелем астраханского удела» (Ибн-Халдун). «В 1380 году Мамай овладел астраханским улусом Хаджи-Черкеса в Астрахани». После поражения Мамая на Куликовом поле хан Тохтамыш «завоевал удел Хаджи-Черкеса в Астрахани». Недалеко от Астрахани на месте посёлка Комсомольский Красноярского района Тохтамыш основал город Орду-ал-Муаззам -«Высокая ставка». В начале 90-х годов археологи музея раскопали остатки дворца. Тохтамыш на время объединил разрозненные части Золотой Орды,
но его стремления столкнулись с геополитическими амбициями среднеазиатского эмира Тимура (Тамерлан). «Зимой 1395-1396 гг., оставив царевичей в ставке на Северном Кавказе, сам направлялся к Астрахани. «... Взяв город, Тимур всё, что в нём было живого и неживого (имущества), подвергал грабежу, после чего всех жителей выселили за черту города, а город сожгли» (Из истории походов Тимура).
Городище с тех времен у жителей получило название «Куюк-кала» -«горелый, жареный город». Размывами Волги остатки города в 1893 году представляли археологу Спицыну участок 170-150 саженей.
Разрушения были настолько велики, что восстанавливать город на старом месте оказалось невозможным. «Оставив город в развалинах, жители построили город на другом месте - на левом берегу Волги недалеко от нынешней Астрахани» (В.В. Бартольд «Место прикаспийских областей в истории мусульманского мира», с.94). С 1396 года Астрахань стала ордой Тимура-Кутлук. Его преемник, хан Шадибек, в 1402 году чеканил здесь монеты под названием «Ени Астрахань» - «Новая Астрахань» (Марков. «Инвентарный каталог монет Эрмитажа», с.94). Эти источники и факты ставят под сомнение «переселение воеводой Иваном Черемисиновым города с правого берега на левый и, найдя высокий бугор, основал новый город» (в летописи ключаря Успенского собора Васильева 1836 г.). Т.н. «переселение и перенос» не подтверждены источниками XVI века. Факт наличия города на левом берегу подкрепляется археологическими материалами на территории Кремля, на Безродных (Татар-базар), Янгурчев, Епанчин буграх и мусульманскими захоронениями XV-XVI вв. в котловане под здание «Астраханьрегионгаз» у Лебединого озера.
Новая Астрахань постепенно залечивала раны, нанесенные Тимуром, но вернуться к временам Ибна-Батуты она не смогла. Золотая Орда распадалась на удельные ханства. В 1465 году Махмуд, сын хана Большой Орды Кичи-Мухамеда, после свержения его с трона Ахматом ушёл в Астрахань и положил начало самостоятельному Астраханскому ханству. 10 марта 1466 года датировано письмо хана турецкому султану Мухаммеду (Мехмед) II: «султан Махмуд, сын Мухаммеда, сообщаем султану, что он по милости бога достиг высокого места отцов и дедов своих». Афанасий Никитин в своих «Хождениях за три моря» сообщает «о царе (хане), сидевшим в Астрахани и имевшим свою орду». Открывается следующая страница Астрахани - столицы феодального государства.
5. «Астраханское ханство - известное и неизвестное».
Территория ханства почти совпадала с территорией Хазарского царства: восточная граница шла по правому берегу Волги до современного Волгодонска, западная по Дону, Тереку и берегу Каспия, занимая выгодные природно-хозяйственное и стратегическое положения. Степи, поймы, дельта - исконная колыбель народов края. Ханство унаследовало древние традиции кочевой и осёдлой жизни. «Все они кочевали в астраханских степях и возвращались зимовать в Астрахань». Город Астрахань (Хаджи-Тархан) оставался великим татарским торжищем. Его посещали купцы Армении, Персии, Руси, Казани, Крыма и других стран. Изобилие в пределах ханства богатых пастбищ, воды, рыбных мест, соляных озёр обеспечивали потребности астраханцев», - утверждает исследователь. (М.Г.Сафаргалиев. «Распад 3олтотой 0рды», Саранск, 1960г.).
Внешняя и внутренняя политика ханов менялись от соотношений сил окружающих государств: Большой Орды, Крымского ханства, Ногайской Орды. Так, хан Касим, наследник Махмуда, участвовал в неудачном походе на Москву в 1480 году с Ахматом. Абдул-Карим вёл войну с Крымским ханом. С конца XV века ханство находилось под влиянием Ногайской Орды, граничащей по Бузану: платило им дань и вместе воевало  с Крымом. После разгрома Большой Орды (наследницы Золотой Орды) в 1502 году Астрахань становится наследницей золотоордынской духовной культуры. Город лежал на одном из традиционном путей среднеазиатских паломников в Мекку. Сами астраханцы также совершали хадж и имели тесные связи с Востоком. Мусульманское духовенство города вело миссионерскую деятельность. Знали в Астрахани классические труды по мусульманскому законоведению («фикх»). Астрахань была священным городом с мавзолеями, усыпальницами, пользовалась уважением и почтением среди стран и народов. (И.В.Зайцев, «Астраханское ханство», 2004 г.)
В начале XVI века усиливается военный нажим Крыма на Астрахань. Русская политика по отношению к Нижнему Поволжью была добрососедской. Когда крымский хан Менгли-Гирей потребовал от Москвы нападения на Астрахань, Великий князь уклонился: «нам нельзя послать людей с огнестрельными нарядами к Астрахани, ибо нет судов в готовности».
В 1521 году после династического переворота в Казани ханом становится представитель крымских Гиреев - Сахиб-Гирей. Соединенные силы Крыма и Казани напали на Москву. Астраханцы напали на владения крымского хана, оказав помощь Москве. В отместку Менгли-Гирей организовал поход на Астрахань. «В 1524 году Менгли-Гирей овладел Астраханью. Ногайские князья, братья Мамай и Агис, напали на крымского хана, убили его вместе с сыном и истребили большую часть его войск». (Герберштейн, с. 114).
В 1538 году ногаи захватили город, изгнав хана крымской ориентации. Летом 1551 года в Москву прибыли послы от астраханского хана Ямгурчея и «били челом царю, чтобы царь пожаловал, велел себе служити юртом». Царь отправил в Астрахань своего посла, чтобы «видеть царевы Ямгурчевы правды». В следующем 1552 году в Москву приехал царевич Кайбула, сын свергнутого хана Аккубека. Ямгурчей начал сближаться с Крымом, царь Иван IV был занят взятием Казани. После Казани судьба Астрахани была предрешена.
Равиль Джуманов - историк, член Союза журналистов РФ
Духовная поэзия – особый  пласт современного творчества.  Связь прошлого и настоящего, духовность, потребность в понимании и гармонии – вот что движет поэтами.  Предлагаем вам произведение молодого астраханского поэта Рафика Танова.   

«Восток»

Каждый раз задавал я себе тот вопрос:

«Почему человек выбрал путь на восток?»

На Востоке вся жизнь зарождалась тогда,

И оттуда пошли наши корни сюда. 

Расселился народ по бескрайней земле

От начала Адама (а.с.) до сегодняшних дней.

Ищут люди ответ,  для чего рождены

И  зачем на земле  мы творим и грешим. 

Старый, мудрый Восток!  Много тайн на земле…

Золотые  ключи  разместились в гербе.

Будет время, притронется сам человек

К кладам тем,  что когда-то Адаму (а.с.) даны.

Я мечтаю узреть этот сладостный миг,

Что Всевышнего дар будет людям открыт… 

Видно, сами все мы долго очень грешим,

И поэтому нам не даются ключи.

Обленился народ, хочет жить без причин…

Очерствела душа – только ест или спит!

Что ни день, новый праздник для вольной души.

Просто жить и грешить  на сегодняшний день 

Для людей стало нормой заблудших идей.

Почему катастрофы, природа кричит,

Иногда забирая людей без причин?..

Где ответ на вопрос: «Для чего мы пришли?» 

Мне ответь, человек, неужели ты спишь? 

Просыпайся, народ, люди, вы не скоты,

Научитесь любить и любимыми быть.

Может, только тогда вы поймете, зачем

Мы пришли в этот мир, для чего рождены… 

«Почему человек выбрал путь на восток?»-

Задавал я себе этот странный вопрос.

Горы древних времен, словно старцы, стоят,

Потупив мудрый взор, молча нам говорят:

«Человек, ты живешь в этой жизни не так,

Ослабел, поглупел, стал совсем как сорняк.

Ты забыл, что когда-то святые из вас

Раньше часто сидели у нас, в тишине,

Среди нас находили ответ

И внимали словам, что Господь говорил.

Мы, свидетели их, пред Аллахом стоим, 

Вот уж тысячи лет мы стоим и молчим…

Что ж творится с тобой сейчас, человек?

Ты копаешь и роешь на погибель себе.

Даже червь земляной, муравей, что в коре,

У могучего дуба копошится в листве,

Больше пользы от них – восхваляют Творца,

Знают путь свой они и идут до конца.

По земле горделиво ты лишь ходишь один,

Унижаешь себя, разрушаешь пути,

И поэтому беды так часто летят

И ложатся на хрупкие плечи твои. 

Где вожди среди вас? Их и надо спросить,

Почему вы блуждаете в темном царстве одни.

Кто, по-вашему, должен ответить за жизнь

Тех, кто беден, униженным вечно стоит

Пред огромной стеной, где не видно конца.

Может он прокормить свою бедную мать

И любимому сыну напутствие дать?

У кого-то есть всё, он ворует и пьет.

Строит замки и всё дорогое везет.

Кто ответить, по-вашему, должен сейчас?»

- Каждый сам  человек волен путь выбирать.

Не смотрите вы, люди, на тех, кто живет,

Век мечтая прожить, не давая отчет,

И не бойтесь вы их, они лишь туман.

Ветер веры подует – рассеет обман.

5 полоса

Татарский язык

Татарча їйрґнґбез

Беренче дґрес – первый урок
Исґнмесез! Хґерле кїн!

Хїрмґтле укучым! Быел да татарча їйрґнєне дґвам итґбез. Татар теленеј гаять гєзґл тел булуына ышанырсыј дип ышанам. Сија тырышлык, сабырлык, ујышлар телим.
Милли ризыклар – Национальные блюда

Гїбґдия – губадия

Чґк-чґк – чак-чак

Їчпочмак – треугольник

Бґлеш – бялеш

Пґрґмґч – перемяч

Кыстыбый – кыстыбый
Токмач – лапша

Камыр – тесто

Камыр басарга – месить тесто

Кис – режь

Тура – кроши

Чистарт – чисти

Ю – мой

Кыздыр – жарь

Куй – поставь

Мґ – на, возьми

Мґгез – возьмите

а)- Син нґрсґ яратасыј?

- Гїбґдия яратам.

б)- Сејелеј нґрсґ юа?

- Ул алма юа.

в)- Апај бґрґјге кыздырамы?

- Бик тґмле кыздыра.

Сїйлґшґбез! 
- Сез їчпочмак пешерґсезме?

- Ґйе.

- Ничек ясыйсыз?

- Камыр басам.

- Камыр баскач, нґрсґ эшлисез?

- Бґрґјге, ит, суган турыйм. Суган турагач, тоз салам.

- Борыч саласызмы?

- Ґлбґттґ, борыч салгач, їчпочмак тґмлерґк була.
-гач/-гґч; -кач/-кґч – аффиксы деепричастий
укыгач – прочитав

килгґч – придя

кайткач – вернуашись

ґйткґч – сказав

кергґч – зайдя

чыккач – выйдя

баргач – придя

язгач – написав

алгач – взяв, плучив, купив

биргґч – сдав

тєлґгґч – заплатив
ашагач – поев

эчкґч – выпив

Ґби килгґч, чґй эчтек.
Когда приехала бабушка, мы попили чай.

Кибеткґ кергґч, ипи алдым.

Зайдя в магазин, я купил(а), я понял(а).
Ашагач, ґнигґ рґхмґт ґйттек.
Покушав, сказали матери спасибо.
Тґрўемґ итегез
Хґлвґ
Бервакыт хґлвґ турында сєз чыккач, Хуўа Насретдин ґйтеп куйган:

- Ґйе, минем дґ күптән инде хґлвґ ашыйсым килеп йөри.

- Ни өчен әзерләмисең?

- Нишлисең бит, шикәр барында мае булмый, ә мае булганда, бездә оны булмый.

- Ә барысының да бергә булган вакыты булмыймыни соң?

- Ник булмасын, була. Ләкин аларның һәркайсы булган вакытта мин үзем өйдә булмыйм шул, - дигән хуҗа.


Дәрес бетте. Сау булыгыз! 
Ларец 

Колючее снадобье подарит лесная красавица. 

Вот и пришел праздник. Но не спешите отправлять на мусорку  королеву Нового года – ель или сосну. Оказывается, они не только радуют вас в праздник, но и могут лечить.
Хвойный лес — настоящий целитель. Хвоя насыщает воздух эфирными маслами, что способствует очищению воздуха от болезнетворных микробов. Один гектар соснового леса выделяет в атмосферу за сутки около 5 л летучих фитонцидов. В иглах сосны много витамина С. Коренные народы Севера издавна лечились сосновой хвоей и шишками от цинги. В настоящее время это основное сырье для получения концентрата витамина С.
Помимо аскорбиновой кислоты, в сосновой хвое содержатся дубильные вещества, смола, каротин, витамины К, В1, В2, Р, минеральные соли, крахмал и специфическое горькое вещество. Сосновые препараты обладают отхаркивающим, мочегонным, противовоспалительным, болеутоляющим и дезинфицирующим действием.
При гиповитаминозе  поможет настой сосновой хвои. 50 г сырья залить 0,5 л кипятка, держать 10 мин в закрытой эмалированной посуде на медленном огне. Затем охладить, настаивать 2—3 часа и процедить. Принимать в течение дня в три приема после еды.
Оригинальный витаминный напиток: 200 г зеленых свежих игл сосны промыть холодной водой, небольшими порциями положить в кипящую воду (6 стаканов) и варить при закрытой крышке на среднем огне 30 мин. Затем процедить, всыпать 2 ст.л. сахарного песка, добавить 1 ч.л. ароматической эссенции и 1 ч.л. лимонной кислоты. Подавать напиток в холодном виде.
Для профилактики многих болезней (в том числе сердечно-сосудистых), повышения сопротивляемости организма и лечения таких тяжелых недугов, как диабет и гангрена, рекомендуется отвар из 5 ст.л. сосновых иголок, 3 ст.л. плодов шиповника и 2 ст.л. луковой шелухи измельчить, положить в эмалированную посуду, залить 1 л кипятка и довести до кипения. Затем завернуть в теплую ткань и настаивать 5 часов. Процедить через 2—3 слоя марли и принимать по 0,25 стакана 4 раза в день.
При лечении гайморита щепотку измельченных сосновых иголок и 100 г сахарного песка залить 1 л воды и на 2 часа поставить в духовку на небольшой огонь. Остудить и принимать напиток по 1 ст.л. 3 раза в день.
Полезна и еловая хвоя -  в ней много  витамина С, содержатся и смолистые, и дубильные вещества, богатые железом, марганцем, алюминием.  Еловая хвоя обладает противовоспалительным, противомикробным, потогонным, обезболивающим, желчегонным, мочегонным и противоцинготным действием. Наличие большого количества аскорбиновой кислоты, каротина и хлорофилла регулирует обмен веществ, улучшает кроветворение. Чтобы как можно дольше сохранить хвою свежей, ее ставят в воду, как букет (но не более, чем на 10 дней). Отвар и настой еловой хвои сильно активизируют работу почек, поэтому пить их больше 1 стакана в день не рекомендуется.
При гастрите с повышенной кислотностью 0,5 кг сухих плодов шиповника залить 3,5 л воды, настаивать 30 мин. Затем нагревать до кипения и настаивать еще 2 часа. Как только плоды опустятся на дно, растолочь их толкушкой, вновь довести до кипения и варить 5 мин. Добавить 100 г еловой хвои и держать на огне 5 мин, немного остудить и размешать в отваре 3 ст.л. меда. Принимать это вкусное и полезное снадобье по 1/3 стакана 3 раза в день после еды в течение месяца.
Для укрепления иммунитета рекомендуется витаминный напиток. 0,5 кг еловых иголок залить 2,5 л кипятка, варить 30 мин. Настаивать 2 часа, процедить через марлю, добавить по вкусу сахар, клюквенный сок или капустный рассол. Хранить в холодильнике, пить по 1/3 стакана три раза в день после еды.
При простуде: пропустить через мясорубку еловые иголки и наполнить ими доверху пол-литровую банку. Добавить 2 ст.л меда, перемешать, выложить на мягкую тряпочку и сделать компресс на грудь. Держать не менее 2 часов.
Если вас беспокоит бессонница или кожные высыпания, поможет хвойная ванна. 2 горсти хвои залить 1 л воды, довести до кипения и кипятить 10 мин на медленном огне. Отвар процедить, влить в ванну, наполненную водой 33—350С. Принимать ее перед сном в течение 20 мин. Хвойная ванна не только оказывает успокаивающее действие, но и омолаживает кожу, повышает ее защитные функции и помогает справиться с простудными заболеваниями. Курс лечения — 12—14 процедур.

Еловые ванны помогают при ревматизме и подагре. 2 кг свежей хвои и измельченных шишек залить 6 л холодной воды, настаивать 2 часа. Затем довести до кипения и варить 30 мин. Горячий отвар процедить и вылить в ванну с температурой воды 38—390С. При радикулите в отвар еловых иголок добавить 4 ст.л. поваренной соли. Принимать ванну 20 мин, подливая горячую воду, после чего вытереться насухо, закутать больное место шерстяной тканью и лечь в постель. Курс лечения — 10—12 процедур.
(по материалам газеты «Помоги себе сам»)
Татар ашлары 

Итле гїбґдия

Камырны табадан зуррак итеп ўґялґр дґ майлы табага салалар, камырныј їстен (гїбґдия тїбен) майлыйлар. Майлаган камыр їстенґ (гїбґдиянеј тїбе суланмасын, ўебемґсен їчен) юкка гына бєррттґргґн дїге ўґялґр, їстенґ тигезлґп корт салалар, аннары 2-3 мм калынлыгында яјадан дїге, ґ дїге їстенґ, иттарткычтан чыгарып, суган белґн кыздырган ит (6-8мм калынлыкта) іґм яјадан юка гына итеп дїге салалар. Аннан сој тигезлґп ваклаган йомырка ўґялґр, яјадан дїге салып, їстенґ йїзем (кєрґгґ, тїшен алган їрек яки кара ўимеш) тезґлґр іґм гїбґдия эченґ кєп итеп Сары май салалар.


Гїбґдия їстенґ юка гына ўґеп камыр каплыйлар да кырыйларын чеметеп ябыштыралар іґм матурлап сырлыйлар. Гїбґдияне мичкґ тыкканда, їстен майлап, ваочык сибґлґр. Артык кызу булмаган мичтґ гїбґдия 40-50 минут пешґ. Табынга кайнар килеш кисеп бирґлґр.


Итле гїбґдияне кортсыз гына да пешерергґ мїмкин.


Уртача зурлыктагы 2,5 кг. гїбґдиягґ: 750-850 г. камыр, 250-300 г. ґзер корт, 1-1,1 кг. бєрттерелгґн дїге, 400-500 г. кыздырылган ит, 100 г. кыздырылган суган, 6-8 йомырка, 200 г. йїзем яки башка ўимешлґр, 300-350 г. атланмай яки сары май, таба майларга 50 г. май.

 Ашыгыч ярдґм
Кайнаган су пешерсґ, бу урынны шунда ук суда чылаткан кер сабыны белґн ышкыгыз. Тґнегез кабарып чыкмас. 

Кан басымы тїшсґ, ґ яныгызда дару булмаса, умырткалыкныј 9 нчы буыны тирґсенґ массаж ясагыз (олы кешелґрнеј муен астында гадґттґ бу урын чыгынты булып тора). Кан басымы кєтґрелер.


Грипп вакытында аякныј баш бармагын массажлагыз. Грипп ўијелрґк узар.


Баш авыртса, башка йон яулык бґйлґгез. Авырту тизрґк басылыр.


Шикґр – тґн киселгґндґ яки башка тїрле вак-тїяк яралану вакытында беренче ярдґм чарасы. Ярага шунда ук шикґр комы сипсґј, инфекция элґгє куркынычы кими.


Кан агуны вакытлыча туктату чарасы. Аяк яки кул буынын сој чиккґчґ бїгґргґ дґ, шул хґлдґ бинт яки бау, я кул астындагы башка нґрсґ белґн ярадан їстґрґк бґйлґп-беркетеп куярга. Шулай итеп, магистраль (юан) кан тамыры кысыла іґм кан агу вакытлыча туктап тора.

Кан басымы кинґт кєтґрелде ди, ґ кул астында дарулар юк, нишлґргґ?

Умырткалыкныј муен їлкґсенґ массаж ясагыз: умыртка баганасы буенча їстґн аска таба ышкыгыз.


Ике кулныј да уч тїбе уртасына каты итеп басыгыз (ишек тоткасына і.б. ябышып, уч тїплґре белґн этґргґ мїмкин).


Колак яфрагы очларын массажлагыз.


Болай да эшлґргґ була: эчтґн іаваны чыгарыгыз да, 10-20 секунд суламый торыгыз. Кечкенґ паузадан сој тагын кабатлагыз.


Кендек їлкґсенґ салкын грелка куйсај, кан басымы тїшґргґ мїмкин.


Югары температураны яја сауган сїт тїшерґ ала. Яја сауган ўылы сїттґ чєпрґкне сыгып, кєкрґккґ ябарга іґм ўылы яулык белґн тїрергґ (полиэтилен куймаска). Иртґн процедураны кабатларга.
имена
Новая рубрика  Новое о старом… 

6 полоса Новые страницы  старого времени… 

Как бесконечно далеко время – середина 19 века. И как близко оно, когда обращаешься к биографии людей, которые жили в твоем родном городе, ходили по этим астраханским улицам, радовались жаркому солнцу и  прохладной Волге, делали столь нужное дело. 

Несколько строк: Абдурахман Умеров  (1867 – 1933). А сколько за этим стоит…

Габдрахману Гумари 

Духовные засеял пустыри,

Работая без устали и лени,

Татарский просветитель Гумари – 

Маяк для новых поколений.

И не терял напрасно дни,

Осуществляя творческие планы,

Наследник дела Марджани,

Влюбленный в тюркские дастаны.

Он родился 18 января 1867 года  в семье астраханского мещанина Измаила Умерова. Его отец в 19\861 году, перебравшись из Сеитовки, купил дом  на 18 Поперечной  Царевской  улице и около  Осыпного бугра бахчу.  Семья, в которой родилось 5 детей, жила в одноэтажном деревянном доме из 3 комнат.   Абдурахман, получив начальное  образование, отправился учиться в Казань. 

С этим человеком Астрахань познакомилась давно – с 1895 года, когда  ученик Марджани, молодой выпускник медресе «Галия» Абдурахман Умеров  в Царевской слободе открыл  медресе «Низамия», где учились татары,  ногайцы,  казахи, туркмены, аварцы, вайнахи (чеченцы и ингуши), лезгины, кумыки и другие.  Кроме школы, Умеров читал лекции по  мусульманской философии и вел практические занятия по арабскому языку и литературе.  Не забывал он и про научные исследования: «История мусульманских государств», «Кафия» - перевод трудов средневекового арабского ученого Ибн Хаджиба и т.д.  

 Продолжение следует 

Саша – стихи

Приобщение к искусству…

         «Год литературы и искусства Республики Татарстан» - под таким названием прошла  встреча учеников  второго  интерната с библиотекарем общества «Дуслык» Д.Х.Мамлеевой. Эти встречи не в диковинку -  общество «Дуслык» стал добрым другом для ребят. И вот – приобщение к прекрасному – погружение в мир татарской литературы.   

«Исямесез», -  поздоровались ребята, чем удивили и порадовали Даригу Хасяновну. За чашкой ароматного чая шел интересный разговор о  юбилярах. А 2006 год, как вы знаете, отмечен  юбилеями Габдуллы Тукая, Мусы Джалиля, Сары Садыковой. Ребята с большим интересом слушали не только биографии, но и стихи на русском и  татарском языках. Дарига Хасяновна показала ребятам уникальные подарочные экземпляры книг, в частности, «Моабитские тетради» Мусы Джалиля, сделанные по размеру оригиналов. «Какие маленькие! - говорили гости,  - умещаются в ладошку! А какие стихи грустные!»   Интересуются ребята и театром – ведь в 2006 году Татарстан отмечал  столетний юбилей театра им. Г.Камала. Яркие красочные книги переходили из рук в руки. Осторожно перелистывали страницы, знакомясь с театром,  с его историей, знаменитыми артистами. 

«Зур рахмят, хуш саулыгыз!» – такими  словами ребята попрощались с нами и Даригой Хасяновной. А через несколько дней их ожидал еще один сюрприз – концерт группы «Казан егетляре».  До новых встреч, ребята! «Дуслык» ждет вас!     
Рушания«Нур» йолдызы – Рушания Назарова

Шґіґребездґ эшлґп килєче «Нур» балалар студиясе єзенеј карлыгачларын чыгара башлады. 17нче декабрьдґ  ..бинасында Рушания Назарованыј презинтациясе булып узды. Концерттан сој яшь йолдыз белґн якынрак таныштык. «Дуслык» ўґмгыяте рґисе, депутат Ґ.И. Алмаев биргґн сґгатьне дґ єз кєзлґрем белґн кєрергґ насыйп булды.                                  Туган елы – 1990                                                                                 Йолдызлыгы – чаян                                                                                     Ґти-ґнисе – Ахмед, Ильмира                                                                        Чґчґге – роза                                                                                                 Беренче башкарган ўыры – «Эх, дускаем, кил ґле»                           Ирешкґн ујышлары – Бїтенроссия іґм Халыкара конкурслар лауреаты, «Энўе бїртеклґре» (2002), «Сїембикґ варислары» (2003, 2005), «Алтын ачкыч» (2000, 2006),                                                                     Рушания, «Нур» га беренче адымнарыјны хґтерлисејме. Кем кијґш бирде? - 5 яшемдґ ґбием Рауза ўитґклґп алып килде дисґм, ялгышмамын. Балачактан туган телен белсен дигґн ният белґндер, кєрґсеј. Сґхнґдґ беренче чыгыш ясавымда нґкъ шушы яшемдґ булды.                                                     Ўырга сґлґт кемнґн килґ?                                                                               - Дїресен генґ ґйткґндґ гаилґбездґ ўырлаучы кеше дґ юк. Яшьтґн татар мојына мґхґббґт уятканнары їчен Миннура апага, ґти-ґниемґ, ґбиемґ зур рґхмґт.                                                                                                            Репертуарыјдагы ўырларны кем белґн сайлыйсыј?                                  - Гаилґм белґн іґм, ґлбґттґ, Миннура Измаил кызы ярдґм итґ.                                            Мґхґббґт турында ўырлаганда кемгґ багышлап ўырлыйсыј?                        - Мин аларны мине сїеп єстергґн кадерле ґти-ґниемґ, якын дусларыма, туганнарым, якыннарыма багышлап ўырлыйм. Барысын да яратыргы чакырам.                                                                                                        Бу юлны сайлавыја каршы килмґделґрме? Іґм тормыш юлына яја аяк басучы яшь кызныј хыяллары нинди икґн?                                                - Киресенчґ, шатланучылар кєп булды. Ґ хыяллар…алар бик кєп. Училищены ујышлы тґмамлап, Мґскґє концерваториясенґ  укырга керергґ, зур ўырчы булу исґп.                                                                                         Тиздґн яја ел. Телґклґреј белґн дґ уртаклашсај иде.                                         - Иј зур телґгем сґламґтлек, бґхет іґм мґхґббґт телим.                                Сија бары хыялларыјныј тормышка ашун, зур ујышлар яулавыјны телим. Татар халкын єзејнеј сандугачтай тавышыј белґн сїендерерсеј дип ышанабыз.                                                                                                            
                               Ґјмґдґш Раилґ Асанова
Областной фестиваль «Астрахань многонациональная» 


“Казан егетлґре” - Ґстерханда
90 нчы еллар - татар эстрадасы єскґн вакыт. Сґхнґгґ яјадан-яја ўырчылар аяк баса, эстрада ўырлары туа. Бер яктан сїендерсґ, икенче яктан татар халык ўырларын ничек итеп саклап калырга, аны ничек итеп яшьлґребезгґ ўиткерергґ? дигґн сорау тынгылык бирми. Буыннан-буынга кєчеп, хґзерге кїнгґ чаклы сакланып килгґн ґби-бабаларыбыз мојы югалырмы икґн?.. Нґкъ бу вакытта Казанда “Казан егетлґре” исемле ансамбль оеша. Татарстанныј тїрле районнарыннан килгґн яшь егетлґр - Артур Мингазов, Марат Галимов, Азат Агиев іґм Вґли Фазлиахметовны уртак хыяллар берлґштерґ. Группаны, кайчандыр “Орфей” іґм “Фристайл” тїркемнґрендґ эшлґгґн, Мазитов Рафаэль Евгений улы продюсерлык итґ. Башта авыр булса да, “Милґєшґ” ўырыннан сој ничек эшлґргґ кирґклеген ајлыйлар алар.  Хґзерге кїндґ аларны яшьлґр генґ тєгел, їлкґн буын кешелґре дґ яратып кабул итґ. Іґрбер тыјлаучы єзенґ ошаган ўырны тыјлый ала. Татар, рус, инглиз телендґ дґ ўырлаган егетлґр тїрек, єзбґк іґм испан телендґ дґ ўырларга хыялланалар. 
Узган елныј сојгы кїннґрен алар Ґстерханда уздырдылар дисґк тґ, ялгышмабыз. Концерт буласы кїнне Музыкаль театрныј тулы залында чебен кунарлык та урын юк иде. Сојыннан, якынрак танышканнан сој, уй-кичерешлґре белґн уртаклаштык.  
2004 нче елда “Алтын дала” фестивалендґ булганнан сој, “Эх, Ґстерхан ўиренґ, ничек тґ булса, егетлґр белґн килеп чыгасы иде”, - дип кайткан идем ди Артур. Хыялларым тормышка ашты. Монда ничек кабул иткґннґрен Салават абыйдан ишетеп белсґк тґ, башта бик дулкынландык, безне кабул итґрлґрме, мґзґклґребезне дїрес ајларлармы? Тамашачыны  ике-їч ўырдан сој ук ајлыйсыј аны. Бу юлы да шулай булды. Тїрле ўирлґрдґ булырга туры килде, мондагы кебек ўылы караш, кїчле алкышларны беренче кєрєебез” – дип сїйлґделґр егетлґр. 

Зур омталышлар, килґчґккґ планнар белґн яшилґр алар. Хыяллары яја клиплар тїшерє, альбомнар чыгару, яјадан-яја ўырлар белґн халыкны сїендерє. Тиздґн Яја гасыр каналында їр яја клиплары кєрсґтелґчґк. Карамый калмагыз! Ә 2007 елда исґ ансамбльнеј 10 еллыгын бґйрґм итґргґ ўыеналар. Ујган егетлґргґ бары ујышлар гына телисе кала. 






Раилґ Асанова 
Алтын шикелле ялтырый талантлар.

Язучы Рабит Батулланыј “Кичер мине, ґнкґй” исемле пьесасыныј тїп тематикасы - миллґтебезнеј тарихы. Шґіґребездґ эшлґп килєче драма іґм комедия театры бу пьесаны ґзерлґп, сојгы чыгышларына кунаклар чакырдылар.
Кїн буе яјгыр сибґли, туктарга уйламый да. Клубныј бинасы карајгы, салкын, театрга бер дґ охшамаган. Лґкин артистларныј єз кїчлґре белґн ясалган шул хґтле кєркґм, матур сґхнґ безне елмаеп каршы алды. Театр сїючелґр залны тутырып ўыелдылар. Пґрдґ ачылган минуттан ук єзебезне гєя бу гаилґ эчендґ булган кебек хис иттек. Кєз яшьлґрен тамашачы гына тєгел, хґтта уйнаучылар єзлґре дґ тыеп тора алмадылар. Іґрбер рольне йїрґклґре аша уздырып уйнаган артистларны кызганмый мїмкин тєгел. Ничґ еллар буе эшлґп килєче театрыбызныј хґзерге кїндґ бинасы юк. Бу ни хурлык, татар халкы ничек чыдый моја? Театр – яктылыкка илтґ, ґ безнеј театрга яктылык кайчан килер? –дип зарланып сїйлґде Румия Идиятуллина. Аја Кутлалиев Хґсґн Туктар улы да кушылды.

- Без, - диде - бик кєптґннґн, ярдґм сорап, халыкка мїрґўґгать белґн чыктык. Меј кеше бер сумнан бирсґ дґ 1000 сум булыр иде. Берґєдґ ашкынып килмґде. Ґйдґгез, барыбыз бергґ бу эшкґ тотыныйк. Талантлы яшьлґребез єсеп килґ, аларны югалтмаска иде.

Баш режиссер Рґис Джаббаров инде 30 ел театрны саклап килґ, репертуарын яјартып тора. 2002 елныј 1 гыйнварыннан Халык театры статусын алган. Тиздґн бу пьеса белґн авылларда чыгышлар ясый башлаячакларын да ґйтте. Театрныј 100 еллыгы зур бґйрґм булса иде, дип сєзен тїгґллґде.  
Чыннан да артислар Н. Гайнетдинова, Н. Ибраіимова, Ф. Фґйзуллина-Картавая, Н.Садыкова, А. Сїлґйманова, Н. Жимангулова, Р. Саттаров, И. Аксёнова, Р. Сїлґйманова, Р. Ґхмґдўанова, Х. Екшикеева, Р. Йосыфўанова, Р. Джаббаров халык йїрґгенґ керерлек итеп уйнадылар. Пґрдґ ябылгач та тамашачылар аягєрґ алкышлауларын дґвам иттелґр, бер-бер артлы рґхмґт сєзлґрен  ўиткерделґр.


Миңа  да бу чыгыш бик тґэсир итте. Авыр шартларга да карамыйча эшлґп килєче артистларыбызга ходай сабырлык бирсен. Эшлґрендґ ујышлар юлдаш булсын иде.




Саўидґ Гасанова  
Котлыйбыз!

 “Дуслык” ўґмгыяте рґисе

Янборисов Рґшид Якуб улын.
Туган кїнеј белґн тґбриклибез
Сґламґтлек телґп иј элек,

Іґрбер кїнеј єтсен бґхет белґн,

Яшґ шатлыкларга тїренеп.
  
 “Дуслык” ўґмгыяте, “Идел” газетасы редакциясе 
Проба пера
СЕЛУ ЛИНЕЙНОМУ ПОСВЯЩАЕТСЯ…

Тихая природа - ты мой дом родной,

Слышу по ночам я милый голос твой:

То мяукнет кошка, то залает пёс,

Фыркнет конь в конюшне, кушая овёс.

Вот стою у речки, милой и родной,

Слышен где-то в поле волчьей стаи вой.

Мимо проплывает пожилой рыбак,

Молча улыбаясь, курит свой табак.

Ты, село родное - камыши кругом…

Не могу я думать ни о чём другом.

                    О ВЕЧНОМ…

Прошу: довольно жечь мне душу - 

Она и так висит на волоске.

Бог сотворил моря и сушу,

Дал жизнь и огненной тоске.

Молю: вчитайся в эти строки - 

Тогда поймёшь любовь мою к тебе

И то, что напророчили пророки, - 

Всё, что написано в твоей судьбе.

Мне не дано судьбу твою исправить,

Но вместе нам полегче будет - верь!

Печаль твою в огонь отправим,

Откроем запертую дверь…

                          Рифат Бикчураев, ученик 10 «Б» класса СОШ с. Линейное 

